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Valiarvioinnin toteutus

* Ehkaisevan paihdetyon toimintasuunnitelmaan 2023-2025 kirjattujen
toimenpiteiden toteutumisen arviointi vuodelta 2024

* Arviointitietoa on keratty:

e Pohjois-Karjalan EPT-verkoston jasenet (mm. kunnat, jarjestot)
e Kunnista 11/13 toimitti tietoja

* Hyvinvointialueen toimijat
* Qlik-raportti
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Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta
24.4.2015/523

e Velvoittaa kuntia ja hyvinvointialueita tekemaan ehkaisevaa paihdetyota

Paihdeolojen seuranta ja niista tiedottaminen
Paihdehaitoista viestiminen yksiloille ja vaestolle
Ehkadisevan paihdetyon toimien ja osaamisen edistaminen eri hallinnonalueilla

Yhteistyo ja toimien yhteensovittaminen viranomaisten, tupakka- ja alkoholilain noudattamisen valvonnan seka
yleishyodyllisten yhteiséjen kanssa

Ehkaiseva paihdetyd osana hyvinvointikertomuksia ja —suunnitelmia ja niita koskevaa raportointia

Asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien edistaminen paihteiden aiheuttamien haittojen
vahentamiseksi

* Ehkaisevan paihdetyon on perustuttava paihteiden kayton ja siita aiheutuvien haittojen seurantaan, kdytettavissa
olevaan tieteelliseen nayttoon ja hyviin kaytantoihin.

e Hyvinvointialue tukee alueensa kuntia ehkadisevan paihdetyon toteuttamisessa ja kehittamisessa ja huolehtii
ehkaisevan padihdetyon tehtavista sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa.

* Tarkemmat tehtavat: Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisestd 523/2015 - Saadokset alkuperaisina - FINLEX ©
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Ehkaisevan pai
2024

* Ennaltaehkaisevan paihdetyon asiantuntija (0,7 htv)

hdetyon resurssit vuonna

e EHEA -hankeresurssi:
e Siun sote 1 htv (+ 0,3 htv projektipaallikko)
e P-K:n kansanterveyden keskus 1 htv
e P-K:n syopayhdistys 1 htv
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Painopiste 1: Vahvat ehkaisevan
paihdetyon rakenteet kunnissa ja
hyvinvointialueella

SOTE



Pohjois-Karjalan kuntien ehkiisevin piihdetyon rakenteet 2/2025

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen
ehkaisevan paihdetydn rakenteet:

Toimielin/vastuutaho: Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen lautakunta

Toimeenpaneva tyoryhma: Hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen ohjausryhma

Ehkaisevasta pdihdetyosta vastaava henkilo:
Ennaltaehkaisevan paihdetyon asiantuntija

Toimintasuunnitelma, johon EPT sisaltyy:
Ehkaisevan paihdetyon toimintasuunnitelma
2023-2025, Hyte-suunnitelma 2025-2028

Rosti

Maonialainen Ehkaisevdsta
Lakisdateinen ehkaisevad paihdetydsta Toimintasuunnitelma, Rakenteiden
Kunta ehkaisevan paihdetyita vastaava johon ehkdiseva vahwvuus
péaihdetydn toimielin | toimeenpaneva | yhdyshenkila péihdetyd sisaltyy
ryhma
N . Mielenterveys- ja Markus S A
Heinavesi Kunnanhallitus T Lindroos Hyvinwointisuunnitelma 4/4
Monialainen
. L lapsi- ja - Hyvinvointisuunnitelma
Hyvinvointilautakunta Taru R& 4/4
llomantsi Y perhetydryhma ty 2025-2028 !
[MOPSI)
Ehkaisevan
Kasvatus- dihdetyd Hilkka Ehkdisevan paihdetyd
Joensuu asvatus- ja pdi _etvon _| |?evan paihdetydn aja
koulutuslautakunta suunnitelman Makinen suunnitelma 2022-2025
seurantaryhma
Laajennettu
Juuka Hyvinvointilautakunta hyvinvointityo- Anne Niskanen | Hyvinvointisuunnitelma 4/4
ryhma
. - Tiiz-Riina
Kitee DI A= Lintumaki- | Hyvinvointisuunnitelma a/a
neuvottelukunta neuvottelukunta s
Karhapad
Kontiolahti Hyvinvointi- ja EPT-tySryhma Sari Hyvinvointisuunnitel 4/3
ontiolahti tyollisyysjaosto tydryhma Jormanainen yvinvointisuunnitelma
. o Hyte/EPT- Juha o .
Lieksa Hyvinvointilautakunta cETE e Hyvinvointisuunnitelma 4/4
Ehkaisevdn Hyvinvointisuunnitelma
__ L péihdetydn Eeva Mielen hyvinvoinnin ja
Hyvinvointilautakunta 4/4
Liperi Y koordinaatio- Elomki ehkiisevan paihdetyan !
ryhma suunnitelma
Nurmes Hyvinvointilautakunta EPT-ryhma Petri Meilanen Hyvinwointisuunnitelma 4/4
Lasten ja nuorten
Outokumpu Hyvinvointilautakunta monialainen Jonna Nissinen Hyvinvointisuunnitelma 4/4
palveluverkko
P - Ville P ;
Polvijarvi Sivistyslautakunta PAVE-verkosto - Hyvinvointisuunnitelma 4/4
Hyvinen
.. L Kunnan Jyrki L B
Radkkyla Hyvinvointilautakunta johtoryhms Kymilginen Hyvinvointisuunnitelma 4/4
T - - Seija L .
Tohmajdrvi Sivistyslautakunta Hyte-ryhma Hyvinvointisuunnitelma 4/4
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Tavoite Toimenpitest Vastuutaho Aikataulu
1. Kunnat owat nimenneet K
lakisiiteisen ehkiisevin umnat 2023
paihdetyon toimielimmen
2. Kunnizsa ja hyvinvointialueslla
1.1 Lainmukaiset ja on monialainen ryhma, joka Kunnat 2023
suositeltavat toimeenpanee ehkdisevaa Hyvinvointialue
ehkiisevin paihdetyota
paihdetydn rakentest 3. Kunttiin ja lyvinvointialueelle on
liytyvit jokaisesta nirnetty koordinoiva henkild Kunnat 3073
kunnasta ja ehkiisevadn paihdetyohin Hyvinvointialue
hyvinvointialueelta
4. Kunnizsa ja hyvinvointialueslla
on voimassacleva ehkdisevan Kunnat 2023
paihdetyon sisaltdva suunnitelma | Hyvinvointialue
Kunnat / EPT-
1. Pdihdeindikaattorit ja yhdyshenkildt &
paithdetilantesn kuvaus sk hywinvointikoordinaattorit 2023—
1.2 Ehkiiseva Johtopastokset 2025
paihdetyd nakyy hyvinvointikertomuksissa Hyvinwvointialue / EPT-
osana hyvinvoinnin ja asiantuntija &
terveyden kehittamisjohtaja
edistimisen Kunnat / EPT-
suunnittelua ja 2.Ehkaisevan pathdetydn yhdyshenkildt &
raportointia tavoittest ja toimenpiteet on hywinvointikoordinaattorit | 2023—
kirjattu hyvinvointisuunnitelmaan | Hyvinvointialue / EPT- 202%
asiantuntija &
k=hittamisjohtaja
Kunnat / EPT-
3.Paihdetilante=sn, EPT- yhdyshenkilot &
tavoitteiden ja toimenpiteiden hywinvointikoordinaattorit | 2023—
raportointi valtuustolle ja EPT- Hyvinwvointialue [ EPT- 2025

toimizslimells vuosittain

asiantuntija ja
kehittamisjohtaja

Toteutuminen [kylla/osittain/ei)

Toteutunut osittEin

hyvinveinnin ja terveyden edistamisen
lzautakunnalle, mutta ei valuustclle.
Joissakin kunnissa on raportoitu
toimielimille ja valtuuwstolle.

Mahdolliset
korjaustoimenpitest

Laajan
hyvinvgintisuunnitelman
kasittely valtuustossa
2025.

Jatkossa vuosittain
hyvinvgintisuunnitelman
raportcinnin yhiteydessa
valtuustolle.

www.siunsote.fi



Painopiste 2: Paihdehaitoista ja
ehkaisevan paihdetyon toimista
viestiminen

SOTE



2. Péaihdehaitoista ja ehkdisevén paihdetydn toimista viestiminen

Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu
2.1 Paihdehaittoja ja ;l.E:.'T—j.nestl.ntasu?n:ltetltmar.l .
niiden vihentamista _ai;;?;:: Siéﬁi?\ﬁﬁi;‘i kz.aa.?:':;rt]en. EPT-hanke
koskevaa tietoa _?__ — J Hyvinvointialue 2023-2025
. el : ikaryhmittdin
tarjotaan yksildille ja . e Kunnat
o e -ajankohtaisista ilmiGista o
koko véestdlle R Muut toimijat
. . . viestiminen
monikanavaisesti, .
. . -kampanjaviestintd
suunnitelmallisesti ja . .
laadukkaasti -monikanavaisuus
-erityiset kohderyhmat
huomioiden
1.|{cfu|uter~.re?rskv5t.elvn, &m— Kunnat / EPT- 2023—
tutkimusten ja muiden kansallisten o 2025,
. . ) . yhdyshenkilé
kyselyjen tuloksista tiedottaminen L tulosten
. - Hyvinvointialue / EPT- . o
. (verkostot ja tybryhmat, . . julkaisujen
2.2. Pdihdeoloista ja . I asiantuntija X
L } tiedotteet, julkaisut ym.) mukaisella
niissa tapahtuvista .
) aikataululla
muutoksista
tiedotetaan EPT-hanke
Hyvinvointialue / EPT-
2.Paihdetilannekyselyn tuloksista W / 2023 syksy

tiedottaminen

asiantuntija
Kunnat / EPT-
yhdyshenkild

Toteutuminen (kylld/osittain/ei)

Mahdolliset
korjaustoimenpiteet

Huomiota vield
kiinnitettava:

-erityiset kohderyhmat
-huumausaineisiin
liittyva viestinta

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



21, toukokuuta 2024

@ pko_osuuskauppa

]
Haetko mulle 6‘ ?

En.

#HakemattaParas

& oy i Vipuvoimaa
ENNALTA EHKAISEVA PAIHDETYO EU ; l'tja
POHJOIS-KARJALASSA -HANKE :

2014-2020

Alkoholin

kaytto
kaantyessa

05.02.2024

Alaikaisten tupakka- ja nikotiinituotteiden
kayttoon tulisi pohjoiskarjalaisten mielesta
puuttua nykyista enemman

18.11.2024

Siun sote tarjoaa tukea nuorille tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayton lopettamiseksi

30.9.202414.00 Mielipiteet

MIELIPIDE: Hei ikdihminen, mita siun alkoholin kaytolle
kuuluu?

Tiesitko, etta Pohjois-

Muutoksia alkoholin
Karjalassa 45 % Elikkeelle jadminen kayttéon kannattaa tehda
alkoholia kayttavista yli voi tutkimuksen ennakoiden jo ennen 65
65-vuotiaista miehisté mukaan lisata alkoholin ikdvuoden tayttymista.
ja 13 % naisista kayttaa riskikayttoa. Vahentaminen

alkoholia yli suositusten? kannattaa aina.



Ehkaisevan paihdetyon viestinnan

vuosikello 2025

13. Vuosikello

. Maakunnan yhteiset
viestintdtoimenpiteet

Q

Hei lopeta! ~kampanja O...........
Vk 45 Ehkdisevan paihdetyon viikko

Vk 45 Kansallinen peliviikko O,
Pinnalla: Pikkujoulut

Vanhustenviikko

10.10. Maailman mielenterveyspdivdi | LS

Liikenneturvallisuusviikko (vko 37) Ol
Pinnalla: Korkeakoulut alkavat,
opiskelijatapahtumat

Syyskuu

30.8. Savuton Suomi -paiva
31.8. Overdose Awareness Day
Pinnalla: Koulujen alku, o —

arkeen paluu

4

Pinnalla: Kesdlomat, vapaa-ajan asukkaat, terassit ja alkoholinkaytto,
llosaarirock ja muut tapahtumat

Anna lapselle raitis joulu -kampanja
Pinnalla: Pikkujoulut, joulu,
uusivuosi, juhliin liittyva alkoholinkaytto

Joulukuu

48

Tipaton tammikuu

©

Tammikuu

-------------------- O Huoltajille suunnattu tiedon ilta

/ Helmikuu huumausaineista 13.2.

Pinnalla: Talviloma

7.4. Maailman terveyspdiva
Opiskelijoiden mielenterveysviikko
Selvdna liikenteessa

Hatsiton huhtikuu

Kippistd kohtuudella

31.5. Kansainvalinen tupakaton paiva
. Pinnalla: Koulujen paattyminen ja sen
e O juhliminen

Hakematta paras -kampanja

Selvin pdin kesddn -kampanja
Pinnalla: Kesdlomat ja niiden seurauksena esim.
tyoikdisten lisddantynyt alkoholinkaytto, "tissuttelu”

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Painopiste 3: Vaikuttavien ehkaisevan
paihdetyon toimenpiteiden
edistaminen ja osaamisen lisaaminen
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Keskeisia toimenpiteita vuonna 2024

* Ehkaisevan paihdetyon polun kaytto sote-palveluissa
e Osaksi tyottomien terveystarkastuksia kevaalla 2024
* Yleisesittelyja/koulutuksia pidetty, HYTE-kertoimesta keskusteltu
e Jatkosuunnitelmia tehty (neurologinen kuntoutus, miepa-palvelut, terveysasemat, fysioterapia)
* Puheeksiottojen ja lyhytneuvonnan toteutuksessa kasvua

e EHEA-hanke

* Puheeksioton ja palveluihin ohjautumisen toimintamalleja kehitetty (esim. varhaiskasvatus, perusopetus,
tyollisyyspalvelut), koulutettu n. 200 ammattilaista.

 Paihde- ja pelikasvatuksen nykytilannetta selvitetty, pdihde- ja pelikasvatusoppaan luonnos tehty
vhteistyossa kasvatus- ja opetusalan ammattilaisten kanssa.

* Tupakka- ja nikotiinituotteiden lopettamisen tuki: lopettamisen tuen malli kehitetty ja otettu kaytt66n
koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa, muutoksen tuen ryhmia pilotoitu osana kuntouttavaa tydtoimintaa,
kehitetty lopettamisen tuen malli tyottomien terveystarkastustoimintaan (ei kaytossa)

* Yhteistyo Pohjois-Karjalan liikunnan kanssa
* Ehkaiseva paihdety6 urheiluseuroissa - Pohjois-Karjalan Liikunta ry -nettisivut
* Koulutus urheiluseuratoimijoille
* Muut tilaisuudet ja tapahtumat (puheenjohtajailta, urheiluseuraseuraillat, seurakahvit)

SOTE Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi
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Puheeksioton ja lyhytneuvonnan Qlik-tilastot (Siun sote)

1

2023 2024
Adsume 945 606
Audit-C 3237 3667
Audit 1437 2210
HSI 2 134
Fagerstrom 20ei kayt.
Nuuskatesti 11 12
CAST 58 33
PGSI 12 14
Tupakointistatus 51476 54 932
Nikotiinituote 1490 2423
Huumausaineet/kaytt6é 4452 7421
Ladkkeet/vaarinkdytto 4339 7028
Rahapelaaminen 4082 6224
Digipelaaminen 4120 6475
Lyhytneuvonta (Kylla) 1458 2549
Lyhytneuvonta (Kylld, paihteet) 1319 2311
Lyhytneuvonta (Kylla, pelaaminen) 139 240
OABA40-kirjaus 1393 879
IHA21-kirjaus 5 25

> Positiivista kehitysta vuonna 2024:

e Audit-Cja Audit —kirjaukset
kasvaneet edelleen.

* Huumausaineiden kaytosta ja
ladkkeiden vaarinkaytosta kysytty
yli 7000 kertaa.

* Raha- ja digipelaamisesta kysytty
yli 6000 kertaa.

e Lyhytneuvontaa annettu
paihteiden osalta yli 2000 kertaa.

e Lyhytneuvontaa annettu
pelaamisen osalta 240 kertaa.

» Kehitettavaa:

* Toimintamallin yllapito
(henkilostomuutokset ym.)

e Mittareiden (muut kuin Audit-
C/Audit) kirjaaminen

e Uusi asiakas- ja
potilastietojarjestelma tulossa =2
kirjaaminen menee uusiksi

* IHA21-toimenpidekoodin
kirjaaminen (HYTE-kerroin)



2a) Savuton kunta -toimenpiteiden

Toteutunut osittain
Savuton kunta -toimenpiteiden

a) Laajemmin

kartoittaminen ja tehostaminen 2a) Kunnat 2a) 2023~ tehostamisen tarvetta kunnissa edelleen. n|kc:t||ln|.tu:.::tt9|d_en
2025 huomiointi (uusi
Hyvinvointialue osallistui arviointikyselyyn, E; F:;:{_l;?:;kl}
2b) Savuton sote -toimenpiteiden 2b) 2023 mutta jatkotoimenpiteitd ei ole laajemmin toim énpiteeks'l hyte
kartoittami ja tehostami 2b) Hyvi intial ield tehty. Yhteisty6ta aloitettu Fi e
artoittaminen ja tehostaminen ) Hyvinvointialue 075 :;enl: ty eistydtd aloitettu Filhan sutnnitelmaan vuosille
: 2025-2028.
9. Ehkaisevin paihdetydn
huomioiminen osana lilkunta- ja
urheiluseurojen toimintaa
a) Paihteettdmyys osana kuntien a) Kunnat a)2023— Toteutunut osittain Osassa kunnista
avustuskriteereja 2025 Pdihteettomyys ei kirjattu kaikkien kuntien tuskriteeri
avustuskriteereihin auus usKriteerien
b) Josba Juniorit, P-K:n péivitykset tulossa
b) Nuuskaton urheilu - Sydpa-yhdistys b) 2023 vuonna 2025.
toimintamallin pilotti
c) Pokali, EPT-hanke, c) 2023— EPT-yhteistyGta tehty tiiviisti Pokalin kanssa
c) Pokalin kanssa tehtava yhteistyd | hyvinvointialue/EPT- 2025
(EPT osana seura-analyysia, asiantuntija
uutiskirjettd, seurafoorumia,
ohjaajavalmennusta)
11. MARAK-toimintamalli (Vakavan Liitetaan
parisuhdevikivallan ja uhrin Toteutunut osittain lahisuhdevakivallan
. . - Paihteet nakyvat MARAK-toiminnassa. Ei ole | tilastointiin yhdeksi
auttamisen moniammatillinen L e . e . iw . .
Hyvinvointialue / vield koottua tietoa paihteiden kayton ja aiheeksi paihteet.
menetelma) 2023-2025

- Tunnistetaan paremmin
paihteiden kidytdn yhteys perhe- ja
lahisuhdevakivaltaan

MARAK-tySryhma

vakivallan yhteyksistd, koska toimintamalli
on vasta juurtunut.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue |

MARAK-tyoryhmassa
tarkastellaan
paihteiden kadyton ja
vakivallan yhteytta.

www.siunsote.fi



Painopiste 4: Asukkaiden osallistumis-
ja vaikuttamismahdollisuuksien
edistaminen ehkaisevassa
paihdetyossa
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4. Asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien edistdminen ehkaisevassa paihdetyossa

. . . . B, g Mahdolliset
T t T teat Vastuutaho A | Tobeutu tt
avoite oimenpites a a ikataulu uturninen [ kyllE/ osittain/ei) korjaustoimenpiteet
Faihdetila
dihdetilannekysetyn EFT-hanke
toteuttaminen asukkaille, Hyvinvointialug / EPT
huomiociden haavoittuvassa agl.ip:nMnﬁja Syksy 2023 | Toimenpide ei koske vuotta 2024
aserna.ssa olevat (sdhkdinen + Karelia AMK-opiskelijat
paperinen kysely)
Kuntalaisfoorumit
Kumnnat / EPT-
(esim. osana jarjestdiltaa, ""E'h"' s 2023-2025
vanhempainilta, koululaisfoorumi) yhdyshenkild
Ehkdisevan paihdetydn teeman Kunnat / EPT- Sowittu Pohjois-Karjalan
kdsittely jarjestiyhieistyiryhmissd | vhdyshenkild Sosizaliturayhdistyksen
e 3 . S 20232025 L
Acukkailla on ja jarjestifoorumeissa [esim. Hywinvointialue / EPT- kanszsa JAME-vierailusta
. JAME, paikallis]ANE) asiantuntija vucnna 2025,
mahdollisuus —
osallistua T it i
ehkaisevan Eurntien ja hyvimeointialusen Kunnat / EPT- = =l = t"_“m:'m_nn Iiarmu. N =n kuntia
sihdetydn toimien | vaikuttamistoimislinten sek3 yhyshenkilé ja vanhusneuvestoa viestinnan huomicimazn
P . _ ) _ T 20232025 | suunnittelussa. vaikuttamistoimielimet
suunnitteluun ja asiakazraatien kuuleminen Hywvinvointialue / EPT- EPT-toirmien
toteutuks tarvitta iantuntij )
HisEEn rifassss =siEn 2 Osassa kunnista kasitelty EPT-asicita suunnittelussa.
valkuttamistoimielimissa.
EPT-asukasocsallisuuden Eﬁ:mmtlalue
lisdaminen sote-asemien OLEA- o ) 2025 Toimenpide ei koske vuotta 2024
S — Sosiaaliturvayhdistys
EFT-hanks
Sehvitetsn :hu:::::'nill:‘l'll;- Toimenpide ei koske vuotta 2024
lupalausuntomensttehyn Hyvinvaintizlue | EPT 2023
kdyttésnottoa Pohjois-Karjalassa yvinvalntiiue f e
asiantuntija
AV, Valvira

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue |

www.siunsote.fi



Paivitysehdotus toimintasuunnitelmaan

* Ehkaisevan paihdetyon rakenteet kunnissa -taulukko

SOTE Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunso

te.fi



Ajankohtaista paihde- ja rahapeli-ilmioista

= voma
Mhstarn Satarrry

e Jatevesitutkimuksen perusteella
Joensuun seudulla tapahtunut
merkittavaa kasvua
huumausaineiden esiintyvyydessa
aikavalilla 11/22-03/24.

* Nikotiinituotteiden kaytto = 32022R28RANT
vaikuttaisi edelleen kasvaneen e et
alaikaisilla = vapet ja
nikotiinipussit

=

3 AmiEameni
Kakaiin {BE)
Q
O
ﬁ

* Rahapelaaminen ja taloudelliset
haasteet

SOTE Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi
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