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Väliarvioinnin toteutus

• Ehkäisevän päihdetyön toimintasuunnitelmaan 2023-2025 kirjattujen 
toimenpiteiden toteutumisen arviointi vuodelta 2024

• Arviointitietoa on kerätty:
• Pohjois-Karjalan EPT-verkoston jäsenet (mm. kunnat, järjestöt)

• Kunnista 11/13 toimitti tietoja

• Hyvinvointialueen toimijat 

• Qlik-raportti
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Laki ehkäisevän päihdetyön järjestämisestä
24.4.2015/523

• Velvoittaa kuntia ja hyvinvointialueita tekemään ehkäisevää päihdetyötä
• Päihdeolojen seuranta ja niistä tiedottaminen
• Päihdehaitoista viestiminen yksilöille ja väestölle
• Ehkäisevän päihdetyön toimien ja osaamisen edistäminen eri hallinnonalueilla
• Yhteistyö ja toimien yhteensovittaminen viranomaisten, tupakka- ja alkoholilain noudattamisen valvonnan sekä 

yleishyödyllisten yhteisöjen kanssa
• Ehkäisevä päihdetyö osana hyvinvointikertomuksia ja –suunnitelmia ja niitä koskevaa raportointia
• Asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien edistäminen päihteiden aiheuttamien haittojen 

vähentämiseksi

• Ehkäisevän päihdetyön on perustuttava päihteiden käytön ja siitä aiheutuvien haittojen seurantaan, käytettävissä 
olevaan tieteelliseen näyttöön ja hyviin käytäntöihin.

• Hyvinvointialue tukee alueensa kuntia ehkäisevän päihdetyön toteuttamisessa ja kehittämisessä ja huolehtii 
ehkäisevän päihdetyön tehtävistä sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa.

• Tarkemmat tehtävät: Laki ehkäisevän päihdetyön järjestämisestä 523/2015 - Säädökset alkuperäisinä - FINLEX ®

https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150523


Pohjois-Karjalan hyvinvointialue   |   www.siunsote.fi

Ehkäisevän päihdetyön resurssit vuonna 
2024

• Ennaltaehkäisevän päihdetyön asiantuntija (0,7 htv)

• EHEÄ -hankeresurssi:
• Siun sote 1 htv (+ 0,3 htv projektipäällikkö)

• P-K:n kansanterveyden keskus 1 htv

• P-K:n syöpäyhdistys 1 htv
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Painopiste 1: Vahvat ehkäisevän 
päihdetyön rakenteet kunnissa ja 
hyvinvointialueella



Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen 
ehkäisevän päihdetyön rakenteet:

Toimielin/vastuutaho: Hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen lautakunta

Toimeenpaneva työryhmä: Hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisen ohjausryhmä

Ehkäisevästä päihdetyöstä vastaava henkilö: 
Ennaltaehkäisevän päihdetyön asiantuntija

Toimintasuunnitelma, johon EPT sisältyy: 
Ehkäisevän päihdetyön toimintasuunnitelma 
2023-2025, Hyte-suunnitelma 2025-2028
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Painopiste 2: Päihdehaitoista ja 
ehkäisevän päihdetyön toimista 
viestiminen  
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Ehkäisevän päihdetyön viestinnän 
vuosikello 2025
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Painopiste 3: Vaikuttavien ehkäisevän 
päihdetyön toimenpiteiden 
edistäminen ja osaamisen lisääminen
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Keskeisiä toimenpiteitä vuonna 2024
• Ehkäisevän päihdetyön polun käyttö sote-palveluissa

• Osaksi työttömien terveystarkastuksia keväällä 2024
• Yleisesittelyjä/koulutuksia pidetty, HYTE-kertoimesta keskusteltu
• Jatkosuunnitelmia tehty (neurologinen kuntoutus, miepä-palvelut, terveysasemat, fysioterapia)
• Puheeksiottojen ja lyhytneuvonnan toteutuksessa kasvua

• EHEÄ-hanke
• Puheeksioton ja palveluihin ohjautumisen toimintamalleja kehitetty (esim. varhaiskasvatus, perusopetus, 

työllisyyspalvelut), koulutettu n. 200 ammattilaista.
• Päihde- ja pelikasvatuksen nykytilannetta selvitetty, päihde- ja pelikasvatusoppaan luonnos tehty 

yhteistyössä kasvatus- ja opetusalan ammattilaisten kanssa.
• Tupakka- ja nikotiinituotteiden lopettamisen tuki: lopettamisen tuen malli kehitetty ja otettu käyttöön 

koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa, muutoksen tuen ryhmiä pilotoitu osana kuntouttavaa työtoimintaa, 
kehitetty lopettamisen tuen malli työttömien terveystarkastustoimintaan (ei käytössä)

• Yhteistyö Pohjois-Karjalan liikunnan kanssa
• Ehkäisevä päihdetyö urheiluseuroissa - Pohjois-Karjalan Liikunta ry -nettisivut
• Koulutus urheiluseuratoimijoille
• Muut tilaisuudet ja tapahtumat (puheenjohtajailta, urheiluseuraseuraillat, seurakahvit)

https://www.pokali.fi/seurat/ehkaiseva-paihdetyo-urheiluseuroiss/


Puheeksioton ja lyhytneuvonnan Qlik-tilastot (Siun sote)

➢ Positiivista kehitystä vuonna 2024:
• Audit-C ja Audit –kirjaukset 

kasvaneet edelleen.
• Huumausaineiden käytöstä ja 

lääkkeiden väärinkäytöstä kysytty 
yli 7000 kertaa.

• Raha- ja digipelaamisesta kysytty 
yli 6000 kertaa.

• Lyhytneuvontaa annettu 
päihteiden osalta yli 2000 kertaa.

• Lyhytneuvontaa annettu 
pelaamisen osalta 240 kertaa.

➢ Kehitettävää:
• Toimintamallin ylläpito 

(henkilöstömuutokset ym.)
• Mittareiden (muut kuin Audit-

C/Audit) kirjaaminen
• Uusi asiakas- ja 

potilastietojärjestelmä tulossa → 
kirjaaminen menee uusiksi

• IHA21-toimenpidekoodin 
kirjaaminen (HYTE-kerroin)

2023 2024
Adsume 945 606

Audit-C 3237 3667

Audit 1437 2210
HSI 2 134
Fagerström 20ei käyt.
Nuuskatesti 11 12
CAST 58 33
PGSI 12 14

Tupakointistatus 51 476 54 932
Nikotiinituote 1 490 2 423
Huumausaineet/käyttö 4452 7421
Lääkkeet/väärinkäyttö 4339 7028
Rahapelaaminen 4082 6224
Digipelaaminen 4120 6475
Lyhytneuvonta (Kyllä) 1458 2549
Lyhytneuvonta (Kyllä, päihteet) 1319 2311
Lyhytneuvonta (Kyllä, pelaaminen) 139 240
OAB40-kirjaus 1393 879
IHA21-kirjaus 5 25
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Painopiste 4: Asukkaiden osallistumis- 
ja vaikuttamismahdollisuuksien 
edistäminen ehkäisevässä 
päihdetyössä
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Päivitysehdotus toimintasuunnitelmaan

• Ehkäisevän päihdetyön rakenteet kunnissa -taulukko
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Ajankohtaista päihde- ja rahapeli-ilmiöistä

• Jätevesitutkimuksen perusteella 
Joensuun seudulla tapahtunut 
merkittävää kasvua 
huumausaineiden esiintyvyydessä 
aikavälillä 11/22-03/24.

• Nikotiinituotteiden käyttö 
vaikuttaisi edelleen kasvaneen 
alaikäisillä → vapet ja 
nikotiinipussit

• Rahapelaaminen ja taloudelliset 
haasteet
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Kiitos! 
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