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Lahisuhdevakivallan ehkaisy

e Lahisuhdevakivallan ehkaisy on kaikkien vaestoryhmien hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta edistavaa tyota

* Lahisuhdevakivalta voi koskettaa kaikkia yhteiskuntaluokasta, kulttuurista, iasta ja sukupuolesta riippumatta, ja siten
|lahisuhdevakivallan piirissa elavia henkildita on asiakkaina lapileikkaavasti kaikissa hyvinvointialueen palveluissa

e Lahisuhdevakivalta on piiloon jaava, mutta yleinen ilmio.

* Hyvinvointialue vastaa omalla toimialallaan |ahisuhdevakivallan suunnitelmallisesta ehkdisemisesta ja se toteutuu

vaikuttavimmillaan monialaisena/poikkihallinnollisena yhteistydna ->vaatii pitkajannitteista suunnittelua

e Lahisuhdevakivallan ehkaisytyon tulee olla mallinnettua ja koordinoitua

* Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella on tunnistettu vakivallan vaikutuksia ja ennaltaehkaisevien toimien merkityksia

Yksilo Sosiaali- ja terveydenhuolto e
kustannukset

e turvattomuutta, pelkoa, karsimysta,
yksindisyyttd

* itsetunnon ja toimintakyvyn menetysta

* mielenterveyden ongelmia (esim.
ahdistuneisuus, masennus)

* fyysisia vammoja

* kyvyttomyytta tehda toita ja opiskella

* Traumakokemukset, lapsuuden
haitalliset kokemukset (ACE)

* ylisukupolviset ketjut

* palveluiden korkeampi kayttdaste

* palveluiden hairidkayttd

* viimesijaisten palveluiden kayttd

* vaikutukset kokonaishoidon
onnistumiseen

= vaikutus asiakastyytyvaisyyteen
palveluista
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¢ terveydenhuollon suorat
lisdkustannukset 1024 /vuosi/aikuinen
uhri (Suomessa 150miljoonaa/vuosi)

e sosiaalipalveluille 60—90 %
lisskustannuksia/uhri/vuosi

* lapsuudessa koettu vikivalta 50 %
korkeampina sosiaali- ja
oikeuspalveluiden kustannuksina
aikuisuudessa

e ylisukupolviset ketjut

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue

www.siunsote.fi



Tehokkaimmillaan lahisuhdevakivallan ehkaisya toteutetaan kattavasti ennaltaehkaisevista ja riskiryhmiin
kohdennettavista interventioista akuuttiapuun ja hoidollisiin palveluihin. Tavoitteenamme on

painopisteen siirtaminen ehkaisevaan toimintaan.

* Lahisuhdevakivallan ennaltaehkaisy

* Yhdyspintatyo, kaikille kuntalaisille suunnatut
toimenpiteet, teemoja kuten turvalliset ihmissuhteet,
tunne- ja turvataidot, asennekasvatus,
asennevaikuttaminen, ylisukupolviset ketjut

* Varhainen tunnistaminen ja riskiryhmiin kohdistetut
toimenpiteet

* Tunnistaminen, puheeksiotto, riskinarviointi ja
palveluohjaus

* Yhdyspinnat, palvelupolut, systemaattiset/yhtenaiset
toimintamallit

* Akuuttiapu ja hoidolliset palvelut

* QOikea-aikainen ohjautuminen, saatavilla oleva tuki ja
vakivaltakierteen katkaiseminen seka kohdennettu
kuntouttava tyo

-> koordinaation ty6kaluna toimintasuunnitelma

OTE Sanna Pirinen 26.2.2025

Asiakas

Avun tarve tunnistetaan jaavun
Henkildsto piiriin ohjautu llistuu

Osaaminen vahvistuu
Palveluohjaus helpottuu

Tyon kuormitus vihenee

Toimintakyky, hyvinvointi ja
Tyon tuloksellisuus paranee turvallisuus paranee

Hyvinvointialue

Palveluiden kuormitus vahenee
Palveluiden "hairid " vahenee, asiakas
oikeassa keaan aikaan
Asiakas tyytyvaisyys paranee
Riskinarviointi ja velvoitteisiin vastaaminen
toteutuu
Henkildstdn osaaminen on hyvalld tasolla

Verkostojen panos kasvaa
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Toimintasuunnitelman aikataulu, toteutus ja tavoitteet

= Pohjautuu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ohjeisiin (ohjeet kunnille ja hyvinvointialueille
Iahisuhdevakivallan ehkdisyn koordinaatiorakenteiden ja lahisuhdevakivallan vastaisen
toiminnan jarjestamiseksi, 2022 ja 2024)

* Valmius toimintasuunnitelman laadintaan thjois—Kar'ial'an hzvinvqintia]ueella 2024.
Kehittamistyon tilanne hyva ja ldhisuhdevakivallan ehkdisyn koordinaatio kunnossa.

Vaiheet
> Kevat 2024:

Prosessi kdynnistetty, toteutussuunnitelma laadittu ja hyvéksytty o
Lahisuhdevakivallan ehkdisytydn ohjausryhma, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
Iohjauksryhma, vaikuttamistoimielimet, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
autakunta

> Kesad 2024:

Tiedonkeruu ja alueellinen tilannekuva
Léhli(suhdevékivallan ehkaisytyon ohjausryhma, Lahesty —ryhma, toimialueet ja
verkosto

> Syksy 2024:

Tietopohjan laadinta ja tavoitteet seka kehittamistoimenpiteet,
toimintasuunnitelman viimeistely ja hyvaksyntdprosessi
kéhisuhdevékivgllan e#kéisytyén ohjausryhrgé, Léd esty —ja Mﬁ‘RAK —Lybryhmét,
umppanuusryhmat, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ohjausryhma, -- . -
vaikuttamistoimielimet, hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen lautakunta ALUEELLINEN LAHISUHDEVAKIVALLAN EHKAISYN TOIMINTASUUNNITELMA
2025-2028
= Toimintasuunnitelma on laadittu laajassa yhteistydssa. Tiedonkeruussa on osallistettu
toimialueita ja verkostoa. Tavoitteiden ja toimenpiteiden suunnittelua on toteutettu POHJOIS-KARJALAN HYVINVOINTIALUE
kehittamispaivissa, kokouksissa, kommenttikierroksin. Toimintasuunnitelman laadintaa on
koordinoinut ja kirjoitustydsta on vastannut lIahisuhdevakivallan ehkdisytyon asiantuntija.

%E Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Toimintasuunnitelman ja tavoitteenasettelun tausta

Suunnitelman kulmakivena toimii
terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
ohjeet kunnille ja hyvinvointialueille

lahisuhdevakivallan ehkaisyn
koordinaatiorakenteiden ja

lahisuhdevakivallan vastaisen
toiminnan jarjestamiseksi.

Suunnitelma ja tavoitteen asettelu
perustuu alueelliseen tilannekuvaan

Toimintasuunnitelma antaa
konkreettiset suuntaviivat alueen
vaeston ja palveluiden kehittamisen
tarpeista ja kuvaa toimenpiteiden
toteutuksen vastuita.
Toimintasuunnitelma mahdollistaa
seurannan ja tukee vaikutusten
arviointia.

Tavoitteet ja toimenpiteet voivat
suuntautua suoraan asiakas- ja
potilastyohon (palvelualueet,
yhdyspinnat) tai henkilostoon
(osaamisen
kehittdminen/varmistaminen) ja
yhdyspinnoille
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3.3 Koulutussuunnitelma

4. Lahisuhdevakivallan ehkadisyn tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit
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5.1 Kehittamistarpeet ja arviointi

Tyoryhma ja lahteet
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Toimintasuunnitelman tavoitteena on

»|luoda pitkadjanteinen suunnitelma lahisuhdevakivallan ehkdisyn ja vakivallan
vastaisen tyon edistamiseksi Pohjois-Karjalassa (nelivuotiskaudet).

»vahvistaa hyvinvointialueen roolia ja selkiyttaa toimijoiden valistd yhteistyota ja
vhdyspintoja lahisuhdevakivallan ehkaisyn kehittamistoimissa.

» parantaa vakivallan piirissa eldvien (uhrit/tekijat/todistajat) avun saamista oikea-
aikaisesti ja tarvelahtoisesti (edistava, ehkaiseva, korjaava tyo).
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Lahisuhdevakivallan ehkaisyn paatavoitteet 2025 -2028

1. Lisaamme lahisuhdevakivallan osapuolten mahdollisuuksia ohjautua avun piiriin oikea-aikaisesti siirtamalla
|lahisuhdevakivallan tunnistamisen painopistetta ennaltaehkaisyyn

2. Panostamme monialaisen yhteistyon kehittamiseen, mika mahdollistaa sujuvat ja tarvelahtoiset palvelut kaikille
|lahisuhdevakivallan osapuolille

3. Lisddmme valmiutta tunnistaa lahisuhdevakivaltaa ja ottaa lahisuhteiden turvallisuus/turvattomuus puheeksi

4. Kehitamme lahisuhdevakivaltaan liittyvan asiakas- ja potilastiedon keruuta, jotta pystymme tulevaisuudessa
suuntaamaan palveluita kuntalaisten tarpeisiin
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Lisaamme lahisuhdevakivallan osapuolten mahdollisuuksia
ohjautua avun piiriin oikea-aikaisesti siirtamalla
lahisuhdevakivallan tunnistamisen painopistetta
ennaltaehkaisyyn

Panostamme monialaisen yhteistyon kehittamiseen, mika
mahdollistaa sujuvat ja tarvelahtoiset palvelut kaikille
lahisuhdevakivallan osapuolille

Lisaamme valmiutta tunnistaa lahisuhdevakivaltaa ja ottaa
lahisuhteiden turvallisuus/turvattomuus puheeksi

Kehitamme lahisuhdevakivaltaan liittyvan asiakas- ja
potilastiedon keruuta, jotta pystymme tulevaisuudessa
suuntaamaan palveluita kuntalaisten tarpeisiin
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1. Liittamalla systemaattinen puheeksiotto osaksi asiakas- ja
potilastyon prosesseja

2. Ottamalla kdyttoon ennaltaehkaisya tukevia toimintamallit ja hyvia
kaytantoja

3. Hy6dyntamalla sdhkoisten palveluiden/digitaalisten ratkaisujen
mahdollisuuksia

1. Jalkauttamalla MARAK —riskinarviointi toimintamalli
suunnitelmallisesti kaikkiin toimintayksikdihin

2. Luomalla hyvinvointialueen palvelupolut koskien kaikkia
lahisuhdevakivallan osapuolia

3. Toteuttamalla Pohjois-Karjalan lahisuhdevakivallan ehkdisyn
rakenteen koordinoitua toimintaa

1. Vahvistamalla henkiloston osaamista ja toimeenpanemalla
lahisuhdevakivallan ehkaisyn koulutussuunnitelma

2. Lisdamalla viestintaa kuntalaisten suuntaan, laadimme
viestintasuunnitelman ldhisuhdevakivallan ehkaisyyn liittyen

1. Laatimalla ldhisuhdevdkivaltaa koskevaan asiakas- ja potilastiedon
kirjaamiseen yhteisia ohjeistuksia

2. Varmistamalla lahisuhdevakivaltaa koskevan tiedon tilastoinnin
asiakas- ja potilastietojarjestelmassa
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1/4 Tavoite

Lisaamme
lahisuhdevidkivallan
osapuolten
mahdollisuuksia ohjautua
avun piiriin oikea-aikaisesti
siirtamalla
lahisuhdevidkivallan
tunnistamisen
painopistetta
ennaltaehkaisyyn

Toimenpiteet

1. Lahisuhdevakivalta -
kokemusten puheeksiotto
liitetddn systemaattiseksi
osaksi asiakas- ja potilastyon
prosesseja
-> kartoitamme toimialueittain
puheeksioton tavat
->toimenpiteet
konkretisoidaan
toimialuekohtaisesti

2. Teemme selvityksen
Iahisuhdevakivallan
ennaltaehkaisya tukevista
toimintamalleista ja hyvista
kdytannoista
-> kehittamistoimenpiteet
kdynnistetaan selvityksen
perusteella

3. Hyoddynnimme sdhkoisten
palveluiden/digitaalisten
ratkaisujen tuomia
mahdollisuuksia panostamalla
- verkkosivujen sisallon
tuottamiseen
- ottamalla kdyttoon
monikanavaisia ratkaisuja
palveluohjaukseen

Kartoitus ja konkretisointi 2025
alkaen

Selvityksen kaynnistaminen
2025 alkaen

2025 -2028
2025
2025-2028
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Kartoitus on tehty K/E

Toimenpiteitd on maaritelty
toimialuekohtaisesti

Selvitys toteutettu K/E

Kehittamistoimenpiteita
kaynnistetty K/E

Lahisuhdevakivallan ehkaisyn
teemat kuvattu hyte —
teemasivuille K/E

Uudet ratkaisut K/E

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue |

Vastuu/

toimeenpanija

Lahisuhdevakivallan ehkaisytyon
asiantuntija yhteistydssa
toimialueiden kanssa

Lahisuhdevakivallan ehkadisyn
asiantuntija yhteistyossa Lahesty —
ryhman kanssa

Aloite: Lahisuhdevakivallan
ehkaisyn ohjausryhma
Toimeenpano: Toimialueet

Lahisuhdevakivallan ehkaisyn
asiantuntija yhteistyossa viestinnan
kanssa, viestinnan ohjeiden
mukaisesti

Yhteistyossa digisotekeskuksen
kanssa

www.siunsote.fi



2/4 Tavoite

Toimenpiteet

Vastuu/
toimeenpanija

Panostamme monialaisen
yhteistyon kehittamiseer,
mika mahdollistaa
sujuvat ja tarveldhtoiset
palvelut kaikille
ldhisuhdevakivallan
osapuolille

Laadimme suunnitelman
MARAK -riskinarviointi

toimintamallin kdytt6onoton  _aadinta 2025 -2028

jalkauttamiseksi kaikkiin
toimintayksikoihin
-> jalkauttaminen
suunnitelman mukaan
2025 - 2028
Kuvaamme
hyvinvointialueen
palvelupolut koskien kaikkia
lahisuhdevakivallan
osapuolia monitoimijaisessa
yhteistyossa 2025 — 2028
-> Palvelupolut ovat seka
ammattilaisten etta
kuntalaisten kaytettavissa.

Pohjois-Karjalan
lahisuhdevakivallan ehkaisyn
rakenne tukee monialaista
yhteistyota
2025 - 2028
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(aynnistys 2025

Suunnitelman laadinta aloitettu K/E
Suunnitelma laadittu K/E

MARAK —aloitteiden maara/taho

Palvelupolut kuvattu

Tekija, ammattilaiset K/E
Tekija, kuntalaiset K/E

Uhri, ammattilaiset K/E
Uhri, kuntalaiset K/E
Todistaja, ammattilaiset K/E
Todistaja, kuntalaiset, K/E

Tyoryhmilld vuosisuunnitelmat K/E
Tyoryhmien edustajat on nimetty K/E

Tilannekatsaus raportoitu lautakunnalle
vuosittain K/E

Lahisuhdevakivallan ehkaisytyon
asiantuntija koordinoi toimintaa K/E

MARAK —tyoryhma,
puheenjohtaja/sihteeri,
lahisuhdevakivallan
ehkaisytyon asiantuntija

Lahisuhdevakivallan
ehkaisytyon asiantuntija
yhteisty6ssa toimialueiden ja
verkoston kanssa

Ohjausryhma, Lahesty —
ryhma,

MARAK —tyoryhma ja LASTA —
tyoryhma

Toimialueet, verkosto

Lahisuhdevakivallan
ehkaisytyon asiantuntija
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3/4 Tavoite

Toimenpiteet

Vastuu/
toimeenpanija

Lisdidmme valmiutta
tunnistaa
lahisuhdevakivaltaa ja
ottaa lahisuhteiden
turvallisuus/turvatto-
muus puheeksi

1.

Vahvistamme henkil6ston
osaamista
toimeenpanemalla
Lahisuhdevakivallan
ehkdisyn
koulutussuunnitelman
->Ldhisuhdevakivallan
tunnistamisen ja
puheeksioton koulutus
osana sote ammattilasten
perehdytysta.

Laadimme
viestintasuunnitelman
lahisuhdevakivaltaan
liittyvan tiedottamisen
lisaamiseksi kuntalaisille
-> Lahisuhdevakivallan
ehkaisytyon ulkoisen
viestinnan teemat on
kirjattu Siun soten hyte —
viestintdasuunnitelmaan
seka toimialueiden
viestintasuunnitelmiin

-> viestintasuunnitelman
toteutus

2025 -2028

2025

2025 - 2028
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Koulutuksen suorittanut %/100%
- Uudet tyontekijat
- Jo Siun sotella tyoskentelevat

Syvennetyn tason suunnitelmat
laadittu joka vuodelle K/E

Toteutuneet koulutukset/maara

Viestintdsuunnitelma laadittu K/E

Vuosittaisten toimenpiteiden
toteutuminen K/E

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue |

Osaamisen kehittamisen yksikko
Lahisuhdevakivallan ehkaisytyon
asiantuntija

Yksikoiden esihenkilot
Osaamisen kehittamisen yksikko
Lahisuhdevakivallan ehkaisytyon
asiantuntija

Viestintdpalvelut yhteistyossa
lahisuhdevakivallan ehkaisytyon
asiantuntijan kanssa

Lahisuhdevakivallan ehkaisytyon
ohjausryhma
Lahisuhdevakivallan ehkdisytyon
asiantuntija yhteistydssa
toimijoiden kanssa
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4/4 Tavoite

Toimenpiteet

Vastuu/
toimeenpanija

Kehitdmme
lahisuhdevakivaltaan
liittyvan asiakas- ja
potilastiedon keruuta,
jotta pystymme
tulevaisuudessa
suuntaamaan palveluita
kuntalaisten tarpeisiin

1. Laadimme 2025 -2026

ldhisuhdevakivaltaa
koskevaan asiakas- ja
potilastiedon kirjaamiseen
yhteisia ohjeistuksia

-> kirjaamme ohjeistusten
mukaisesti

Varmistamme

lahisuhdevakivaltaa 2025 - 2028
koskevan tiedon

tilastoinnin asiakas- ja
potilastietojarjestelmas-sa
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Laaditut kirjaamisohjeet
toimialueittain

Ikddntyneiden palvelut K/E
Perhepalvelut K/E

Terveys- ja sairaanhoitopalvelut
K/E

Uusi APTJ mahdollistaa
tilastoinnin ja tiedonkeruun K/E

Lahisuhdevakivallan ehkaisytyon
asiantuntija yhteistyossa
toimialueiden kanssa

Lahisuhdevakivallan ehkadisytyon
asiantuntija yhteistyossa ICT —
yksikon kanssa
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Toimintasuunnitelman jalkauttaminen

» Toimintasuunnitelman
o : . : M TAVOITE JA TOIMENPIDE -KORTTI, PERHE- JA SOSIAALIPALVELUT
p a a ta VO |tte et J a to I m e n p Ite et Toimintasuunnitelman paatavoitteet tarkennetaan toimialuekohtaisesti sekd yhdyspinnoilla ja kirjataan liitteeseen. Arviointi ja

pdivittdminen toteutetaan vuosittain

e i kiriataon e A
ja yhdyspinnoilla, kirjataan

. Tavoite 1
I“tteeseen (Perhe- ja sosiaalipalvelut, terveys- ja

sairaanhoitopalvelut, ikdantyneiden palvelut, pelastuslaitos ja
turvallisuuspalvelut, hallintopalvelut, konsernipalvelut, yhdyspinta)

»Tyokaluna tavoite- ja

toimenpidekortti, arviointi +
paivittaminen tarpeen mukaan
vuosittain

»Tyo kaynnistyy kevaalla 2025 G
. oo . . SOTE Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi
asiantuntijan koordinoimana
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S

Seuranta

* Asetetut mittarit (taulukko)
e Alueellinen tilannekuva (maarallinen ja laadullinen)
® |ndikaatt0ritiet0 ja hyte _kerrOin (*hytekertomuksen vdahimmaistietosisalto)

*Kokenut vanhempien tai muiden huolta pitédvien aikuisten fyysista vdkivaltaa vuoden aikana:

% 4. ja 5. luokan oppilaista, % 8. ja 9. luokan oppilaista, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Kokenut vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten henkista vakivaltaa vuoden aikana:

% 4. ja 5. luokan oppilaista, % 8. ja 9. luokan oppilaista, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Fyysista tai henkista lahisuhdevakivaltaa kokeneiden osuus (%), 20 - 64 vuotiaat

Fyysista tai henkista lahisuhdevakivaltaa kokeneiden osuus (%), 65 vuotta tayttianeet

Fyysista tai henkista lahisuhdevakivaltaa kokeneiden osuus (%), 65 vuotta tayttianeet

*Paivittain elamansa turvattomaksi kokeneiden osuus % 20 vuotta tayttaneista

Paivittdin elamansa turvattomaksi kokeneiden osuus %, 65 vuotta tayttineet ja 75 vuotta tayttineet

*Tulosindikaattori: vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat (-> vakivalta vammojen aiheuttajana)
*Indikaattoreita, joiden taustalla vaikuttavana ilmiona esim.

Elaman laatuun liittyvat vahimmaistieto indikaattorit -> esim ihmissuhteet perheessa, lapsuuden kodin ongelmat tai myonteinen ilmapiiri

Osallisuuteen liittyvat->esim erittdin heikko osallisuuden kokemus -> esim. sosiaalisen vuorovaikutuksen koettu laatu, usko omaan toimijuuteen, syrjdytymisriski

*  Tervesuomi, kouluterveyskyselyt, FinLapset -kyselytutkimus, tilastokeskus, THL keraamat tilastot

M\i’E Sanna Pirinen 26.2.2025 Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
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Kiitos!
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