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SOTE

Valtuustoaloite Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen aluevaltuusto

Nuorten hoivaajien tukeminen Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella

Nuoret hoivaajat ovat alle 18-vuotiaita lapsia ja nuoria, jotka hoitavat, auttavat tai tukevat toista perheenjasenta
tai muuta ldheistddn sairauden tai vamman vuoksi. Nuorten hoivaajien arkeen voi kuulua hyvin monenlaisia
laheisen ja perheen hyvinvointia tukevia tehtavia, esimerkiksi peseytymisessa ja pukeutumisessa avustamista,
ostosten tekoa ja ruoanlaittoa, viranomaisasiointia, laheisen voinnin seurantaa ja tarkkailua, henkista tukemista ja
sisaruksista huolehtimista. He siis kantavat saanndllisesti sellaista vastuuta, joka normaalisti kuuluisi aikuiselle.

Nuoret hoivaajat ndyttavat samalta kuin muut nuoret, mutta he elavat hyvin erilaista elamaa kantaen huolta
sairaasta, vammautuneesta tai riippuvaisesta laheisestdan. Nuorella hoivaajalla ja hdnen perheellddn on oikeus
saada apua ja tukea arjessa selvidmiseen. Se vaatii sen, ettd heidat tunnistetaan ja heidan tuen ja hoidon tarpeensa
maadritetaan.

Tarkkaa tietoa nuorten hoivaajien maarista ei ole, mutta jarjestot ovat arvioineet, etta heita olisi Suomessa noin 15
000-20 000. Vuoden 2023 kouluterveyskyselyyn vastanneista pohjoiskarjalaisista lapsista ja nuorista yli 3800 hoitaa
vahintdan viikoittain perheenjdasentdadan tai muuta ldheistdadn. Se on l3dhes joka neljds 10-19-vuotiaista
pohjoiskarjalaisista. Taman lisaksi on joukko lapsia ja nuoria, jotka eivat kanna arjen vastuuta, mutta voivat kokea
hyvinkin kuormittavaa huolta ldheisen voinnista ja/tai kannatella kodin ilmapiirid ja perheenjasenten tunteita
mukauttamalla omaa kaytostaan. On hyvin yksil6llistda miten lyhyt- tai pitkdkestoinen huoli kuormittaa, mutta jo se
pelkdstdaan voi vaikuttaa voimakkaasti lapsen tai nuoren hyvinvointiin ja kehitykseen. Kaikki he ovat oikeutettuja
apuun ja tukeen.

Me valtuustoaloitteen allekirjoittajat edellytamme, etta Pohjois-Karjalan hyvinvointialue - Siun sote varmistaa
koko henkil6stonsa riittdvdn osaamisen tunnistamaan nuoret hoivaajat ja ohjaamaan heiddt tuen piiriin,
tarvittaessa ulkoisia koulutuksia hankkimalla. Esimerkiksi Joensuun seudun omaishoitajat ry tarjoaa tdhan
tarkoitukseen kehitettyja nuori hoivaaja -infoja, jotka on suunnattu sote-palveluiden tyontekijoille.

Lisaksi edellytimme, ettd Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella varmistetaan, ettda nuorten hoivaajien
tunnistamiseen ja palvelutarpeen arviointiin kehitetty toimintamalli on systemaattisesti kdayt6ssa, jotta aikuisen
sairauden tai vamman diagnoosin yhteydessa kartoitetaan myos hianen perhetilanteensa. Tama mahdollistaa
koko perheelle tarjottavan tuen jo heti muuttuneen tilanteen alkuvaiheessa, jolloin se on kustannustehokasta ja
inhimillisesti oikein. Toimintamallin lisdksi jarjestdjen rooli nuorten hoivaajien seka heidan perheiden tukena ja
apuna tulee tunnistaa seka varmistaa heidan ohjautumisensa jarjestojen palvelujen piiriin.
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