Virkee -toimintaa

yli 60-vuotiaiden P
ravitsemuksen tukemiseen
Pohjois-Karjalan alueella

Ikdihmisten hyvan ravitsemuksen, toimintakyvyn ja
kotona asumisen tukemiseen:

Ruokakurssisarjat (tapaamiset 3-4 kertaa, 4 noin 3h)
Luennot

Yksiléohjaus

Neuvontapisteet tapahtumissa

Vapaaehtoistoiminta ruokakursseilla ja tapahtumissa

Teemoina esimerkiksi ikdantyneiden ruokasuositukset,
proteiinin saanti, kasvisten kayton lisdaminen, sydan- ja
aivoterveellinen ruoka, ravitsevat valipalat, kotivara ja

ekosiivous.
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