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Vanhusneuvosto keskusteli aiheesta.

Elintapaohjaus koettiin tarkedksi keinoksi ikddntyneiden toimintakyvyn
yllapitamisessd. Hankeavustusten leikkaukset herattivat huolta ja niiden
kohdentamisessa pitdisi huomioida avustettujen toimien tuloksellisuus ja
yhteiskunnalliset vaikutukset. Lisdksi todettiin, ettd monilla ikdihmisilla on
puutteita digiosaamisessa eika mahdollisuutta digivalineiden kayttéén. On
tarkeaa, ettd neuvontaa ja opastusta on saatavilla riittavasti myos muilla
keinoin.

Ikdihmisten ravitsemusta ja kotona asumista tukevan Virkee -Vireasti
Karjalassa -toiminnan esittely. Toimintaa hyvinvointialueen
vanhusneuvostolle esittelee kotitalousasiantunija Loviisa Salin, Pohjois-
Karjalan Martat ry.



