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Taustaa

e Suunnitelma ikdaantyneiden
toimintakyvyn edistamiseksi
vuosille 2023-2026 hyvaksyttiin
Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen
aluevaltuustossa 12.12.2023.

* Suunnitelmaa paivitettiin vuonna
2024 ja paivitys hyvaksyttiin
aluevaltuustossa 11.12.2024.

e Suunnitelman toteutumista
arvioidaan tilinpaatosten

vhteydessa ja seurantaa tehdaan
osavuosikatsauksittain.

* Vuosi 2024 ensimmainen
suunnitelmavuosi.

e
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Toimintakykyisena arjessa

Kotihoidon miun aktiivinen arki kuntoutusjakso
juurtunut kotihoitohin hyvin

Puheeksioton ja kuntoutukseen ohjaamisen

toimintamalli ei ole kdaynnistynut viela v. 2024

(pilotoitu 2023)

Matalan kynnyksen lkaneuvo-tyyppinen toimintaan
Seniorineuvonta Ankkurin puhelinpalvelut
Digisotekeskuksen sosiaalijohjaus kaikenikaisille

Hei ikaihminen, mita siulle kuuluu — yhteydenotosta
on luovuttu

Etdterapiaa toteutettiin seka ryhma- etta
yksilétoimintana vuonna 2024

Muistipotilaan hoito- ja palveluketju on kaytossa,
geriatrisen keskuksen palveluissa ja
muistipoliklinikalla.

Kaatumistapaturmien vastuuhenkilot on nimetty jo
lahes kaikkiin ikdalueen yksikoihin.

Koti ikaantyy kanssani — esite on otettu kayttoon.
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Yksinaisyyden vahentaminen, osallisuuden

ja yhteisollisyyden lisaantyminen

* Hei ikdihminen, mita siulle kuuluu- teemapaiva jarjestettiin
hyvinvointialueella vuonna 2024 10 kertaa, teemalla mukana
myo0s Lieksan seniorimessuilla, Kiteen hyvinvointimessuilla ja
Joensuun Terveyspaivassa

* Osallisuutta ja sosiaalista kanssakdaymista edistavia palveluja
myonnetaan tukipalveluina asiakas- ja sosiaaliohjauksessa ja
gerontologisessa sosiaalitydssa

* Oppilaitosyhteistyona toteutettava paivatoiminta jatkui
vuonna 2024 Kiteelld, Outokummussa, Lieksassa,
Nurmeksessa ja Joensuussa.

* Etapadivatoimintaa toteutetaan Santrassa etahoivan
asiakkaille.

* HyKe-hankeessa toteutettiin etapaivatoiminnan pilotti, jossa
etapaivatoimintaa tarjottiin yhteiséllisen asumisen asukkaille.

*  Muu paivatoiminnan kehittaminen ja laajentaminen on
toistaiseksi keskeytetty

* Jarjesto- ja vapaaehtoistoimintaa toteutetaan etenkin E;___-
asumispalveluissa, kotihoidossa niukempaa, KOTA-palveluissa S
aktiivista Kuva: Antti Pitkajarvi, Siun sote
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Elintapaohjaus kaikkien
saatavilla

* |kdaneuvolan terveystapaamisia 272(201)

* Omaishoitajien terveystarkastukset 244
(120)

 Ryhmatoiminta: Intoa elamaan —kurssit,
Uniryhmat, Finger-ryhmat

* Omaolo on poistumassa kaytosta, joten
sen markkinointia terveystarkastusten ja
elintapaohjauksen suhteen ei ole tehty.

* Ehkaisevan paihdetyon suunnitelman
puheeksi otto on kaytossa Ikaneuvolan
terveystapaamisissa ja omais- ja
perhehoitajien terveystarkastuksissa

* Tahaton painonlasku seurattava mittari
kotihoidossa ja asumispalveluissa
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Alueellinen yhteistyo

Teemapaivat

e Jarjestoavustukset 2024
e |kaantyneiden toimintakyvyn
edistamiseksi 20 eri toimijalle

vhteensa 27 000 €.

e Sotaveteraanien ja -leskien
toimintakyvyn tukemiseen yhteensa
5900 € ( 4 jarjestoa)

e |kaalue aktiivisesti mukana
kumppanuuspoydissa ja HYTE-tyossa

* Voimaa vanhuuteen — haku ja myonteinen
paatos
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Digi- ja teknologiataitojen
tukeminen |
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* Digituki ikaantyneille hakee viela muotoaan.

* Painopiste vuonna 2024 on ollut digialustan
kayttodnoton valmistelussa.

e Digituki on ollut mukana osassa teemapaivia.

e Teknologiapalvelut:

* Evondos-laite kaytossa 417 (v. 2023 464
vht. peruslaite ja Anna) asiakkaalla

* Evondos-Anna laite 84 (kts. ylla)
asiakkaalla

e Turvapuhelinasiakkaiden maara 2927
(2861 10/2023)

* Kuvapuhelinasiakkaat 113 (100)
Axitare 49 (0)
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Riittavat sosiaali- ja terveyspalvelut

RAl-arvioinnit (v. 2023)
» KOTA-palveluissa 1097 (928), maara
» kotihoidossa 85 % (74 %), peittavyys
e asumispalveluissa 86 % (79 %), peittavyys
* Omais- ja perhehoidon keskitetty puhelinpalvelu

on vakiinnuttanut toimintansa, km 730 puhelua/kk
(474)

* Omaishoidon kumulatiivinen peittavyys oli 4,8 %
(4,2 %)

* Perhehoitoa ei ole saatavilla kaikilla alueilla, mutta
vaikka perhekotia ei olisi joka kunnassa, on
perhehoito saatavissa asiakkaille koko Siun soten
alueella

Kuva: Antti Pitkajarvi, Siun sote
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Riittavat sosiaali- ja terveyspalvelut

* Ymparivuorokautisen palveluasumisen
suhteellinen osuus 31.12.2024 7,42 % (7,76
%)

* Yhteisollisen palveluasumisen suhteellinen
osuus 31.12.2024 1,77 % (1,63 %)

e Keskimaaraiset odotusajat, 1.7.-31.12.2024
(suluissa 2023 vastaava aika):

» Kotihoito, sis. tilapainen ja saannollinen
kotihoito 7 vuorokautta (8 vrk)

* Omaishoidontuki 15 vuorokautta (17 vrk) = {}
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* Ymparivuorokautinen palveluasuminen
79 vuorokautta (124 vrk)
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Riittavat sosiaali- ja terveyspalvelut

» Kotisairaalatoiminta on
kaynnistynyt alkuvuodesta 2024
Keski-Karjalan alueella, kotisairaala
toimii talla hetkella Joensuun lisaksi
Kiteella, Tohmajarvell3,
Raakkylassa, Juuassa, Nurmeksessa
ja Lieksassa

* Terveyspalvelujen saatavuuden
parantamiseksi toteutettava
monikanavaisen palveluverkon
suunnittelu- ja toimeenpano
viivastyi uudelleen valmistelun
myota.
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Vuonna 2025 tulossa:

* Voimaa vanhuuteen -ohjelma

* Elintapaohjuksen polun paivitys
ikaantyneiden nakdokulmasta

e Lahisuhdevakivalta tietoisuuden
lisdaminen ikaalueella

* Ennaltaehkaisevan paihdetyon polun
laajentaminen ikaantyneille

* Paihteita kayttavan asiakkaan hoito- ja
palveluketju: alkoholin haitallinen kaytto
ja siihen liittyvat erilliskysymykset
ikaantyneiden osalta

 Teemapaivat jatkuvat
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Yhdessa tehden
vaikuttavimmat palvelut
Kiitos
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