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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 
 
Aika 18.03.2025 klo 09:30 - 12:33 
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Osallistujat 
 
Läsnä Vainionpää Pertti Puheenjohtaja, 

Kansallinen 
senioriliitto ry 

 

 Kotilainen Paula Varapuheenjohtaja, 
Heinävesi 

 

 Hokkanen Matti Jäsen, Lieksa  
 Karjalainen Teuvo Jäsen, Tohmajärvi  
 Kuikka Heikki Jäsen, Polvijärvi  
 Laeslehto Tuula Jäsen, Liperi  
 Makkonen Raili Jäsen, Rääkkylä  
 Nenonen Päivi Jäsen, Ilomantsi Etäyhteys, poistui klo 

11.26 § 20 
 Pirhonen Liisa Jäsen, Kitee  
 Pouhula Lasse Jäsen, Outokumpu  
 Rantala Raija Jäsen, Juuka  
 Säämänen Jussi Jäsen, Nurmes  
 Tielinen Ari Jäsen, Joensuu  
 Vänttinen-Liinakari 

Eira 
Jäsen, Kontiolahti  
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 Käyhkö Irma Varajäsen, KRELLI 

Kristillinen eläkeliitto 
ry 

 

 Pykäläinen Toivo Jäsen, Eläkkeensaajien 
Keskusliitto EKL ry 

poistui klo 12.31 § 21 

 Räsänen Marja-Leena Jäsen, Eläkeliitto ry  
 Vartiainen Kimmo Jäsen, Eläkeläiset ry  
 
Poissa Mustonen Maila Jäsen, KRELLI 

Kristillinen eläkeliitto 
ry 

 

 
Muut Hirvonen Tarja Palveluasiantuntija Etäyhteys, saapui klo 

11.47 § 20, poistui § 
18 jälkeen klo 12.26 

 Nupponen Mari Hyvinvointi - ja 
koulutusasiantuntija 

Etäyhteys, saapui klo 
9.56, paikalla § 15 
ajan, poistui klo 10.35. 

 Salin Loviisa Kotitalousasiantuntija poistui klo 9.56 § 14 
jälkeen 

 Penttinen Minna  Asiantuntija, 
palvelupäällikkö 

Etäyhteys, saapui klo 
10.10 §15, poistui klo 
11.19 § 17 jälkeen 

 Mannelin Maarita Kumppanuuspäällikkö  
 Karppinen Tea Sihteeri  
 
 
 
Allekirjoitukset  
 Tämä muistio on allekirjoitettu sähköisesti. Allekirjoitusten oikeellisuuden 

voi todentaa kirjaamosta. 
 
 
 Pertti Vainionpää Tea Karppinen 
 puheenjohtaja sihteeri  
 
 
Pöytäkirjan nähtävilläpito 
 
 Muistio on asetettu yleisesti nähtäväksi yleiseen tietoverkkoon 

osoitteeseen www.siunsote.fi/hyvinvointialue 25.03.2025 . 
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 12 18.03.2025 
 
 

 

Kokouksen avaus 
 
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 18.03.2025 § 12 
 
 
Käsittelyehdotus Puheenjohtaja avaa kokouksen.  
 
 
Käsittely Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 9.30. 
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 13 18.03.2025 
 
 

 

Kokouksen järjestäytyminen 
 
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 18.03.2025 § 13 
 
 
Käsittelyehdotus Todetaan kokouksen läsnäolijat ja hyväksytään asialista. Myönnetään 

kokouksen ajaksi läsnäolo- ja puheoikeus kotitalousasiantuntija Loviisa 
Salinille, palveluasiantuntija Tarja Hirvoselle sekä hyvinvointi- ja 
koulutusasiantuntija Mari Nupposelle.  

 
 
Käsittely Todettiin. Hyväksyttiin. Myönnettiin kokouksen ajaksi läsnäolo- ja 

puheoikeus kotitalousasiantuntija Loviisa Salinille, palveluasiantuntija Tarja 
Hirvoselle sekä hyvinvointi- ja koulutusasiantuntija Mari Nupposelle. 
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 14 18.03.2025 
 
 

 

VIRKEE- toiminnan esittely 
1552/00.02.02/2025 
  
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 18.03.2025 § 14 
 
 
Lisätiedot kotitalousasiantuntija Loviisa Salin 
 loviisa.salin@martat.fi 
 p. 0400 167 695 
 
Käsittely Vanhusneuvosto keskusteli aiheesta. 

 
Elintapaohjaus koettiin tärkeäksi keinoksi ikääntyneiden toimintakyvyn 
ylläpitämisessä. Hankeavustusten leikkaukset herättivät huolta ja niiden 
kohdentamisessa pitäisi huomioida avustettujen toimien tuloksellisuus ja 
yhteiskunnalliset vaikutukset. Lisäksi todettiin, että monilla ikäihmisillä on 
puutteita digiosaamisessa eikä mahdollisuutta digivälineiden käyttöön. On 
tärkeää, että neuvontaa ja opastusta on saatavilla riittävästi myös muilla 
keinoin.  

 
 
Selostus Ikäihmisten ravitsemusta ja kotona asumista tukevan Virkee -Vireästi 

Karjalassa -toiminnan esittely. Toimintaa hyvinvointialueen 
vanhusneuvostolle esittelee kotitalousasiantunija Loviisa Salin, Pohjois-
Karjalan Martat ry. 

 
 
Liitteet 

1 Virkee-esite 
2 Virkee-toiminnan esittely 2025 
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 15 18.03.2025 
 
 

 

Pohjois-Karjalan maakuntaohjelman POKAT2029 valmistelu 
1552/00.02.02/2025 
  
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 18.03.2025 § 15 
 
 
Lisätiedot Hyvinvointi – ja koulutusasiantuntija Mari Nupponen  

mari.nupponen@pohjois-karjala.fi 
puh. 050 512 3432 

 
 
Käsittely Neuvostossa käytiin aktiivista keskustelua aiheesta. 

Turvallisuuskysymykset nousivat vahvasti esille, ja todettiin, että 
yhteiskunnan haavoittuvimmat kohdat tulisi tunnistaa ja 
turvallisuusasioihin panostaa ennaltaehkäisevästi. Lisäksi korostettiin 
palveluiden turvaamisen tärkeyttä myös niille, jotka eivät käytä 
digipalveluita. Tiedottaminen ja viestintä nähtiin keskeisessä roolissa. 
 
Yhteistyötä kuntien, hyvinvointialueen ja Maakuntaliiton kesken tulisi 
kehittää erityisesti ikäihmisten syrjäytymisen ehkäisyssä. Järjestöjen 
avustusten leikkaukset herättivät huolta asukkaiden hyvinvoinnin 
näkökulmasta. 
 
Neuvosto nosti valmisteilla olevaa maakuntaohjelmaa ajatellen 
painopisteiksi seuraavat teemat: 
Turvallisuus 
Tiedottaminen 
Ikäihmisten osuus maakunnan väestöstä ja ennaltaehkäisevä toiminta  

 
 
Selostus Lain alueiden kehittämisestä ja Euroopan unionin alue- ja 

rakennepolitiikan toimeenpanosta (756/2921) mukaisesti maakunnan liitto 
laatii maakunnan pitkän aikavälin strategisiin linjauksiin perustuvan 
maakuntaohjelman, jossa tarkennetaan maakunnan aluekehittämiseen 
liittyviä tavoitteita ja niiden toimeenpanoa. Maakuntaohjelma 
valmistellaan yhteistyössä kuntien, muiden viranomaisten sekä alueiden 
kehittämiseen osallistuvien yhteisöjen ja järjestöjen sekä muiden tahojen 
kanssa. Hyvinvointi- ja koulutusasiantuntija Mari Nupponen esittelee 
Pohjois-Karjalan maakuntaohjelman POKAT2029 valmisteluaikataulun sekä 
sen teemat, jonka jälkeen keskustelu teemojen sisällöstä. 

 
 
 
 
Liitteet 
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 15 18.03.2025 
 
 

 

3 Valmistelu_Vanhusneuvosto 
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 16 18.03.2025 
 
 

 

Tuotannollisista ja taloudellisista syistä käytyjen yhteistoimintaneuvottelujen neuvottelutulos 
ikääntyneiden palvelujen osalta 
1552/00.02.02/2025 
  
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 18.03.2025 § 16 
 
 
Lisätiedot Palvelupäällikkö Minna Penttinen 
  minna.m.penttinen@siunsote.fi 
  p. 013 330 6105 
 
 
 
Käsittely Neuvosto kävi keskustelua yhteisöllisen asumisen määrän kasvattamisesta 

hyvinvointialueella. Keskustelussa heräsi epäilyksiä sen onnistumisesta, 
kun huomioidaan maakunnan ikärakenne. Vaikka väestö ikääntyy, niin 
palveluita kevennetään. Painotettiin, että ennaltaehkäiseviin palveluihin 
tulisi keskittää enemmän resursseja. 
 
Huoli syrjäytymisestä nousi esille erityisesti niiden ikäihmisten kohdalla, 
joilla olisi tarve palveluille, mutta jotka eivät niiden piiriin syystä tai 
toisesta pääse.  

 
 
Selostus Palvelupäällikkö Minna Penttinen esittelee ikääntyneiden palvelujen 

toimialueelle kohdistuvat toimenpiteet 
 
 
Liitteet 

4 Ikäalueen kuulumiset 18.3.2025_yt-toimet 2025 
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 17 18.03.2025 
 
 

 

Ikäihmisten palveluiden toimialueen kuulumiset 
 
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 18.03.2025 § 17 
 
 
Käsittely Merkittiin tiedoksi. 

(Esitys § 16 liitteenä diat 7 ja 8) 
 
Neuvostossa esitettiin toive, että kotisairaalatoiminnasta järjestettäisiin 
laajempi esittely jossakin tulevassa kokouksessa. 

 
 
Selostus Palvelupäällikkö Minna Penttinen kertoo vanhusneuvostolle toimialueensa 

kuulumisia. 
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 18 18.03.2025 
 
 

 

Ikääntyneen väestön toimintakyvyn edistämisen suunnitelma 2023 -2026, vuoden 2024 arviointi 
1552/00.02.02/2025 
  
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 18.03.2025 § 18 
 
 
Lisätiedot Palveluasiantuntija Tarja Hirvonen 
  tarja.e.hirvonen@siunsote.fi 

050 329 7958 
 
 
 
Käsittely Käsiteltiin § 20 jälkeen. 

 
Merkittiin tiedoksi.  

 
 
 
Selostus Suunnitelmaa vanhusneuvostolle esittelee palveluasiantuntija Tarja 

Hirvonen. 
 
 
Liitteet 

5 Ikaantyneiden_toimintakyvyn_edistamisen 
_suunnitelma_arviointi_2024_vanhusneuvosto_180325 
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 19 18.03.2025 
 
 

 

Toimintasuunnitelma 2025 
1552/00.02.02/2025 
  
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 18.03.2025 § 19 
 
 
Lisätiedot Kumppanuuspäällikkö Maarita Mannelin 

sähköposti: maarita.mannelin@siunsote.fi 
p. 013 330 4762 

 
 
 
Käsittely Käsiteltiin § 17 jälkeen. 

 
Hyväksyttiin toimintasuunnitelma ja tavoitteet ilman muutoksia.  

 
 
Selostus Hyvinvointialueen vanhusneuvosto päätti 18.2.2025 kokouksessaan ottaa 

vuodelle 2025 laaditun toimintasuunnitelman päivitettäväksi seuraavaan 
kokoukseen. 

 
 
Liitteet 

6 Vanhusneuvoston toimintasuunnitelma 2025 
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 20 18.03.2025 
 
 

 

Kuulumiskierros 
 
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 18.03.2025 § 20 
 
 
Käsittely Käytiin läpi kuulumiskierros lautakuntien kokouksista. 

 
Lisäksi Maarita Mannelin kertoi neuvostolle Mielen hyvinvointia kaikille - 
haastekampanjasta ja Kansallisesta dialogista: Mielenvoimavarat- mikä 
niitä syö, mikä ruokkii? Sovittiin, että Kansalliseen dialogiin liittyvä 
sähköpostikutsu lähetetään neuvoston jäsenille. 

 
 
Selostus Käydään läpi kuulumiskierros lautakuntien kokouksista: 

- Liisa Pirhonen: Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 
26.2.2025 

- Teuvo Karjalainen: Turvallisuuden ja varautumisen lautakunta 
19.2.2025 

- Toivo Pykäläinen: Tulevaisuuslautakunta 12.3.2025 
 

 

https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/kokous/2025100612.PDF
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/kokous/2025100612.PDF
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/kokous/2025100602.PDF
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/kokous/2025100602.PDF
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meeting&id=2025100625
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 21 18.03.2025 
 
 

 

Muut asiat 
 
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 18.03.2025 § 21 
 
 
Käsittelyehdotus Käydään läpi mahdolliset muut esille tulevat asiat.  
 
 Tiedoksi  

- Nurmeksen vanhusneuvoston vuoden 2024 toimintakertomus 
- Liperin ikäihmisten neuvoston vuoden 2024 toimintakertomus  

 
Käsittely Käsiteltiin § 18 jälkeen 

 
Merkittiin tiedoksi 
- Nurmeksen vanhusneuvoston vuoden 2024 toimintakertomus 
- Liperin ikäihmisten neuvoston vuoden 2024 toimintakertomus 
- Polvijärven vanhus- ja vammaisneuvoston toimintakertomus 2024 ja 
toimintasuunnitelma vuodelle 2025 
 
- Kansalaisaloite: Ikäihmisten kuntouttava päivätoiminta on säädettävä 
lakisääteiseksi ja yhdenvertaiseksi (allekirjoitettavana 4.9.2025 saakka 
Kansalaisaloite.fi- sivustolla) 

 Ikäihmisten kuntouttava päivätoiminta on säädettävä lakisääteiseksi ja 
yhdenvertaiseksi 

 
Liitteet 

7 Nurmeksen vanhusneuvosto toimintakertomus 2024 
8 Liperin ikäihmisten neuvoston toimintakertomus 2024 
9 Toimintasuunnitelma vuodelle 2025 Polvijärven kunnan vanhus- 

ja vammaisneuvosto 
10 Polvijärven vanhus- ja vammaisneuvoston toimintakertomus 2024 

https://www.kansalaisaloite.fi/fi/aloite/14968
https://www.kansalaisaloite.fi/fi/aloite/14968
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 22 18.03.2025 
 
 

 

Seuraavan kokouksen ajankohta 
 
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 18.03.2025 § 22 
 
 
Käsittelyehdotus Todetaan seuraavan kokouksen ajankohta: 

 
15.4.2025 klo 9.30 - 12.30 Tikkamäki, M/1 kokoushuone Pielinen/ 
Etäyhteys 

 
 
Käsittely Todettiin. 
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Hyvinvointialueen vanhusneuvosto § 23 18.03.2025 
 
 

 

Kokouksen päättäminen 
 
Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 18.03.2025 § 23 
 
 
Käsittelyehdotus Puheenjohtaja päättää kokouksen.  
 
 
Käsittely Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 12.33. 
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 12, § 13, § 14, § 15, § 16, § 17, § 18, 
§ 19, § 20, § 21, § 22, § 23 

 

MUUTOKSENHAKUKIELTO 
 

Päätöksestä ei hyvinvointialueesta annetun lain (611/2021) 141 §:n mukaan saa tehdä 
oikaisuvaatimusta tai aluevalitusta, koska päätös koskee vain valmistelua tai täytäntöönpanoa. 

 


