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1 Vanhusneuvoston tavoite ja tehtava

Hyvinvointialueen vanhusneuvoston ensimmainen kokous pidettiin toukokuussa 2022 eli neuvoston toiminta
alkoi jo hyvinvointialueen valmisteluvaiheessa. Pohjois-Karjalan hyvinvointialue aloitti toimintansa 1.1.2023. Sen
alueella on 13 kuntaa: Heinavesi, llomantsi, Joensuu, Juuka, Kitee, Kontiolahti, Lieksa, Liperi, Nurmes,
Outokumpu, Polvijarvi, Radkkyla ja Tohmajarvi.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen hallintosdannossa § 20 saadetdan, ettd vanhusneuvoston tehtdvana on
vaikuttaa hyvinvointialueen toiminnan suunnitteluun, valmisteluun, toteuttamiseen ja seurantaan asioissa, joilla
on tai joilla vaikuttamistoimielin arvioi olevan merkitysta vanhusten ja heidan tarvitsemiensa palveluiden
kannalta. Se myds edistdaa vanhusten osallistumis-, vaikuttamis- ja toimintamahdollisuuksia maakunnassa seka
edistda yhteistyota vanhusten, kunnallisten vanhusneuvostojen ja hyvinvointialueen vililld. Vanhusneuvosto
seuraa, arvioi, antaa lausuntoja ja tekee aloitteita sekd kuulee asiantuntijoita ja/tai hankkii muun tarpeelliseksi
katsomansa selvityksen kasiteltdvdana olevaan asiaan. Neuvosto tulee ottaa mukaan osallistumisen ja kuulemisen
kehittamiseen hyvinvointialueella.

2 Vanhusneuvoston jasenet

Jasenet valitaan hyvinvointialueen kunnissa toimivien vastaavien vaikuttamistoimielinten jasenista siten, etta
kustakin vaikuttamistoimielimesta valitaan yksi edustaja ja heille varaedustajat. Lisdksi vanhusneuvostoon on
valittu yksi edustaja ja heille varaedustajat viidesta eldkeldisjarjestosta.

Vanhusneuvoston kokouksissa on ldsndolo- ja puheoikeus ikdihmisten palveluiden palvelupaallikké Minna
Penttisella.

2.1 VANHUSNEUVOSTON JASENET (SULUISSA VARAJASEN)

Edustus

Heindvesi Paula Kotilainen (Pirjo Luostarinen)

llomantsi Paivi Nenonen (Tanja Pesonen)

Joensuu Ari Tielinen (Kirsi Kettunen)

Juuka Raija Rantala (Jarmo Vepséldinen)
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Kitee Liisa Pirhonen (Raimo Oksman)

Kontiolahti Eira Vanttinen-Liinakari (Kauko Vaisto)

Lieksa Matti Hokkanen (Viljo Pulkkinen)

Liperi Tuula Laeslehto (Pekka Tuhkanen)

Nurmes Jussi Sddmanen (Aune Hamynen)

Outokumpu Lasse Pouhula (Erkki Rdsdnen)

Polvijarvi Heikki Kuikka (Leena Kettunen)

Raakkyla Raili Makkonen (Raija Venaldinen)

Tohmajarvi Teuvo Karjalainen (Marja Sormunen)

Elakeliitto ry Marja-Leena Rasanen (Kyllikki Rdsdnen)

Eldkelaiset ry Kimmo Vartiainen (Sirpa Savolainen)

Eldkkeensaajien Keskusliitto
EKL ry

Toivo Pykaldinen (Eira Vaananen)

Kansallinen senioriliitto ry Pertti Vainionpaa (Ulla Mikkola)

[GUETIN G EIC RIS A Maila Mustonen (Irma Kayhko)

Vanhusneuvoston puheenjohtajana toimi Pertti Vainionpaa ja varapuheenjohtajana Paula Kotilainen.

Vanhusneuvoston vastuuvalmistelijana toimi hyvinvointialueen kumppanuuspaallikké Maarita Mannelin. Hanen
sijaisenaan toimi va. kehittdmisasiantuntija Jertta Harinen 18.3.-15.9.2024.

2.2 VANHUSNEUVOSTON EDUSTAIJAT
Vanhusneuvoston edustajalla on lasndolo- ja puheoikeus hyvinvointialueen

e hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen lautakunnassa (edustaja Marja-Leena Rasdnen, varaedustaja Liisa
Pirhonen)

e turvallisuuden ja varautumisen lautakunnassa (edustaja Teuvo Karjalainen, varaedustaja Tuula Laeslehto)

e tulevaisuuslautakunnassa (edustaja Toivo Pykaldinen, varaedustaja Jussi Sédmanen)
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e osallisuusvaliokunnassa (edustaja Lasse Pouhula, varaedustaja Raili Makkonen)

3 Vanhusneuvoston kokoukset ja kasitellyt
asiat 2024

Kokouspaiva Keskeisimmat kasitellyt aiheet

Kotiin vietavat sosiaalipalvelut Ikddntyneiden palveluissa ja kdytdssa olevat
16.1.2024 palvelusetelityypit, alueellinen hyvinvointisuunnitelma, toimintakertomus 2022—
2023

Hallintojohtaja llkka Naukkarinen vieraana, asiakaspalautteiden kasittely ja
CEVLT raportointi, lausunto valtuustoaloitteesta 5.10.2023 koskien tulosidonnaisen
e ateriatuen kayttoonottoa, THL:n kysely ikdihmisten toimintakyvyn ja omaishoitajien

tukemisesta, kevaan 2024 toimintasuunnitelma

T Aluevaltuuston puheenjohtaja Merja Makisalo-Ropponen vieraana, OLKA-toiminta,
e Asumispalvelujen toimintasuunnitelma 2023-2025, kaatumisen ehkaisy

Alueellinen sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestamissuunnitelma vuosille 2024-2027

9.4.2024 .
Juuka ja Nurmes

Alueellinen sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestamissuunnitelma vuosille 2024-2027
16.4.2024 Outokumpu ja Polvijarvi, Asumispalvelujen toimintasuunnitelma 2023-2025,
vanhusneuvoston muutosehdotukset hallintosaantéon

Lahisuhdevakivallan ehkaisytyon asiantuntija Sanna Pirinen esitteli tilannekuvaa ja
toimintasuunnitelman valmistelua, Elintapaohjauksen toimintasuunnitelma,
10.6.2024 Rakenteellisen sosiaalityon kehittdaminen ja edistaminen Siun sotessa, Terveyden
edistdmisen maararahan hankehakemus palveluasiantuntija Tarja Hirvosen
esittelemana

Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskuksen terveyden edistdmisen suunnittelija

13.8.2024

Riikka Pekkarinen esitteli hyte-kertomusta ja -suunnitelmaa, Ehkaisevan paihdetyon

viestinta vanhustenviikolla, Lausunto Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen
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palvelustrategiasta ja palveluverkkosuunnitelmasta, Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
— Siun soten ikdantyneiden palvelujen esite

Vanhusneuvoston toimintasaannon paivitys, Lausunto asiakasmaksuista vuodelle
2025, Hyvinvointialueen toimitilojen katsaus, Kotiin vietdvien palvelujen (kotihoito
ja tukipalvelut) ja asumispalvelujen kilpailutus ikdantyneiden palveluissa, Geriatrisen
keskuksen ikaneuvolan palvelut 1.1.2025

Voimaa vanhuuteen —ohjelmahankehaku, Suunnitelma ikdantyneiden toimintakyvyn
edistamiseksi vuosina 2023-2026, Pohjois-Karjala ensihoidon toimintaymparisto ja
haasteet

Lausunto alueellisista sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestamissuunnitelmista,
Vuoden 2025 toimintasuunnitelma, Talousarvio 2025 ja taloussuunnitelma 2026—
2028, Jarjestdjen toiminta- ja teema-avustukset vuodelle 2025, Alueelliset
kumppanuusryhmat

Hyvinvointikertomus ikddantyneen vaestdon nakdkulmasta, Asiakaskokemuksen
mittaaminen, vuoden 2025 toimintasuunnitelma, vuoden 2024 toimintakertomus

e  vyksitoista (11) kokousta

e  kaksikymmenta (20) vierailijaa

e on kasitelty ja kommentoitu alueellista hyvinvointisuunnitelmaa, asumispalvelujen
toimintasuunnitelmaa 2023-2025, kaatumisen ehkaisyn toimintakertomusta, elintapaohjauksen
toimintasuunnitelmaa, lkddntyneen vaeston toimintakyvyn edistamisen suunnitelmaa 2023-2026 seka
hyvinvointialueen talousarviota vuodelle 2025 ja taloussuunnitelmaa vuosille 2026-2028

e annettiin lausunnot 5.10.2023 valtuustoaloite koskien tulosidonnaisen ateriatuen kdyttdonottoa,
Alueellisista sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestamissuunnitelmista vuosille 2024—2027, Pohjois-
Karjalan hyvinvointialueen palvelustrategiasta ja palveluverkkosuunnitelmasta seka sosiaali- ja
terveyspalvelujen jarjestamissuunnitelmasta 2024—-2038.

4 Vanhusneuvoston jasenten nostot

Keskeisimpia vanhusneuvoston jasenten esiin ottamia asioita ovat esimerkiksi seuraavat asiakokonaisuudet:
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e Lausunnot palveluverkko- ja jarjestamissuunnitelmiin

e Neuvoston pyrkimyksesta on ollut saada maakunnallisen radion hyédyntaminen osaksi kuntien,
Maakuntaliiton ja hyvinvointialueen tiedotusta. Asia ei ole edennyt toivotulla tavalla.

e Neuvoston edustajien mukaan saaminen hyvinvointialueen valmistelutoimielinten kokouksiin puhe- ja
lasndolo-oikeuksin. Tuo asia onnistui myonteisesti.

e  Omaishoitajastatusten lisédminen korottamalla jo vuoden 2023 talousarviorahoitusta merkittavasti.
Esitys ei toteutunut taysin.

e  Omalaakaripalvelun toteuttaminen hyvinvointialueella. Esitys odottaa edelleen parempia aikoja.

e l|kdneuvolan toteuttaminen on osittain viela maakunnan alueella kesken.

e  Ympdrivuorokautisen hoidon ja hoivan paikkojen lisadminen tarpeen mukaisesti. Esitys toteutunut
osittain.

e  Laakarien vastaanotoille pdadsyn nopeuttaminen tarpeita vastaavasti koko maakunnan alueella. Esitys
ei ole toteutunut resurssien puutteista johtuen.

e lkdihmisten maaraaikaistarkastusten toteuttaminen maaravuosin esim. yli 75- vuotiaiden osalta on
edelleen tulevaisuuden haavekuvana ikaantyvien unelmissa.

e Neuvosto on keskustellut ja esittdanyt naihin asioihin myos alueellisesti rajattuja kokeiluja kokemusten
saamiseksi toimintojen vaikuttavuudesta ja kustannuksista.

e Lopulta vaikeimpana esityksena on ollut terveydenhuollon erilaisten ldhipalveluiden turvaaminen
tasapuolisesti koko maakunnan alueella. Perusongelma on edelleen valmistelussa.

5 Vanhusneuvoston tapahtumat ja toiminnan
tunnetuksi tekeminen

Puheenjohtaja osallistui 11.12.2024 pidettyyn aluevaltuuston aamuinfoon, jossa oli vanhusneuvoston esittely
muiden vaikuttamistoimielinten esittelyjen kanssa.

Vanhusneuvoston puheenjohtaja osallistui vaikuttamistoimielinten, osallisuusvaliokunnan ja lautakuntien
puheenjohtajien seka hyvinvointialueen johdon yhteistapaamiseen 13.3. ja 9.12.2024.

Puheenjohtaja osallistui vanhusneuvostopdiville 30.10.2024. Teemana on ollut "Mika tuo meidat yhteen?”.

Alueen vanhusneuvosto ei omalta osaltaan ole jarjestanyt minkaanlaisia yhteisia yleisotilaisuuksia kaikille
vanhuksille tai alueen seka kuntien keskeisille paattajille.
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Kunkin kunnan omat vanhusneuvostot ovat vuosittain jarjestaneet Vanhusten viikon erilaisia juhlatilaisuuksia
omissa kunnissaan. Lisaksi monet kunnat ovat tehneet painettuja esitteitd vanhusneuvostojen toiminnan
tavoitteista esittelemalla myds neuvostojen kokoonpanot yhteystietoineen.

Tarkein vanhusneuvostojen tunnetuksi tekeminen ja siten vaikuttaminen on kuitenkin tehtava kuntien ja myods
hyvinvointialueen paattajille suunnattavan monipuolisen informaation muodossa teemalla ”ikaihmisia ja
vanhuksia ei tule unohtaa — ketdan ei saa jattaa”.

Positiivisen, vanhuksien tarpeisiin perustuvan informaation toteuttamisessa ja levittamisessa kuntien ja
hyvinvointialueen eri viranhaltijat ovat osoittaneet kiitettdvaa yhteistydhalua ja aktiivisuutta.

Sen tyon varaan voimme tulevaisuudessa toivottavasti luottaa, etta ikaantyvien ihmisten jatkuvasti seuraavan
kymmenen vuoden ajan kasvava henkilomaara voisi saada omissa tarpeissaan siedettavan yksilollisen hoidon ja
hoivan loppuun saakka omassa eldmassdan ilman tuskallisia odotteluita ja kdrsimyksia.

Vanhusneuvoston esittely Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen internetsivuilla

Vanhusneuvoston poytakirjat ja muistiot
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