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Hankekuvaus ja Laskennallinen tarveselvitys: Nuorten huumekuolemien ehkaisy, Noheva-hanke,
Yksikko: Hallintopalvelut, kehittdmispalvelut
Laatija: hankepaallikkd Ulla Tiainen

Rahoituslaskelma

Siun sote on haettavassa hankkeessa ainoana toteuttajana. Hankkeessa ei ole omarahoitusosuutta.
Hankkeen budjetti koko hankekaudelle on 809 636 euroa.

Rahoituksen kuvaus

Avustuksen tarkoituksena on kattaa kustannuksia, jotka kertyvat huumekuolemien ehkdisyn menetelmien,
huumeiden kdyton varhaisen tunnistamisen seka tuen ja hoidon koordinaatiosta ja sisallon kehittamisesta. STM
toimii valtionavustusviranomaisena ja valvoo hankkeita. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) koordinoi
avustuskokonaisuutta.

Hankkeen kuvaus

Hankeajaksi esitetdan 1.9.2025-31.12.2027. Hankesuunnitelma on jatetty rahoittajalle 31.3.2025. Hankkeeseen
on esitetty moniammatillista henkildstorakennetta yhteensa 6,35 htv.

Hankkeen asiakaskohderyhmana ovat seka alaikdiset ettd nuoret aikuiset ikdvuosilla 15-24. Hanke hyodyttaa
asiakaskohderyhman lisdksi useita sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoita sujuvoittamalla nuorten hoitoon
paasemistd, selkeyttamalla hoito- ja palveluprosesseja seka vahentamalla siiloutunutta ja paallekkaista tyota.

Hyvinvointialueella on kehitetty paihteidenkayton puheeksiottoa, tunnistamista ja hoitoon ohjautumista, mutta
nuorten paihdepalvelut ja paihdehoito ovat Pohjois-Karjalassa edelleen varsin pirstaleiset. Seka nuoret etta
nuorten kanssa tyoskentelevat ammattilaiset kaipaavat selkedmpaa hoitopolkua ja helpompaa paasya
paihdehoitoon ja —palveluihin. Pohjois-Karjalan paihdetilanne kuvautuu erityisesti nuorten kohdalla synkkana ja
paihteiden saatavuus helppona. Tavoitteena on kehittda seka alaikdisten etta nuorten aikuisten pdihdehoitoa
kehittamalla hyvinvointialueelle matalan kynnyksen palveluita ja sujuvoittamalla seka alaikdisten etta alle 25-
vuotiaiden nuorten aikuisten hoitoon paasya.

Tavoitteet:
e Matalan kynnyksen palveluiden saatavuuden parantaminen.
e Alaikdisten pdihdekokeilujen ja pdihdekdayton vaheneminen. Alaikdisten hoitoketjun sujuvoituminen.
e Tdaysi-ikdisten, alle 25-v. jo pdihteita kayttdvien potilaiden hoitoketjun sujuvoituminen ja psykososiaalisen
tuen lisddaminen
e Yleisen tietoisuuden lisddminen paihteisiin liittyvissa yliannostustilanteissa toimimisesta kohderyhman
keskuudessa
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Hankkeen tarve

Viimeisimmat, vuoden 2023 tilastot osoittavat, etta huumemyrkytyskuolemien maara on Suomen mittaushistorian
korkein. Huumemyrkytyskuolemiin menehtyi yhteensa 253 henkil64, joista 91 oli alle 25-vuotiaita. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos [THL], 2025) Eniten huumekuolemia oli 15-24-vuotiaiden ikdryhmdassa. Tassad ikdaryhmassa
kuolleiden maara myos kasvoi eniten (Tilastokeskus, 2024). Ikdryhmakohtaisia erittelytietoja huumekuolemista ei
ole hyvinvointialueittain saatavilla, mutta tiedetdan, etta esimerkiksi buprenorfiinin kéytt66n liittyvié kuolemia on
Suomessa eniten juuri Pohjois-Karjalassa (THL, 2023). Jatevesitutkimusdatan perusteella voidaan todeta, etta
kaikkien tutkittujen huumausaineiden kayttomaarat ovat olleet kasvussa, saavuttaen viimeisimmalla
tutkimusjaksolla (3/24) huippunsa (THL, 2024).

Nuorten aikuisten ja alaikdisten parissa paihdetyota tekevien ammattilaisten mukaan nuorten paihdekokeilut ja
paihdekaytto ovat selvisti lisddantyneet Pohjois-Karjalassa. Pdihdeladketieteen poliklinikan mukaan nuoria potilaita,
jotka ovat joutuneet sairaalaan paihdeintoksikaation vuoksi tavataan viikoittain. Erilaisten paihdeintoksikaatioiden
vuoksi tavatut nuoret ovat kertoneet, etta paihteiden hankintakanavat ovat padasiassa siirtyneet digialustoille,
kuten Telegramiin, ja eri paihteiden hankkiminen on todella helppoa. Tatd havaintoa tukee my&s Pohjois-Karjalan
paihdetilannekysely vuodelta 2023. Kokonaistilanne nuorten padihdekdytdn suhteen on selva: huumeiden hankinta
on helppoa, kokeilukaytto ja kdytto ovat lisddntyneet ja seka alaikdisten etta nuorten aikuisten paihdehoidon tarve
on kasvanut ja kasvaa edelleen. Maakuntakohtaista tilastotietoa ei ole saatavilla, mutta ikdryhmassa 15-24 seka
huumeidenkadyton elinikd- ettd vuosiprevalenssit ovat kasvaneet: elinikdprevalenssi vuosilta 1992-2022 12
prosentista 27 prosenttiin, ja vuosiprevalenssi samoilta vuosilta kuudesta 16 prosenttiin.

Kuten muunkin ikaisilld, myds nuorten ikdryhmassa on tyypillista, ettd paihdepalveluiden piiriin ei joko hakeuduta
tai paasta ajoissa. Myos paihteisiin liittyvat kuolemantapaukset tapahtuvat palvelujarjestelman ulkopuolella.
Nuorilla saattaa olla ennen hoitoon hakeutumista takanaan pitkdan jatkunutta huumausaineiden kayttoa
riskialttiilla tavoilla (eri péaihteiden samanaikaisesti eli sekakdyttd, pdihteiden suonensisdinen kaytto,
suuriannoksinen péaihdekaytto). Ensimmaistd kertaa hoitoon hakeutuvien henkiléiden keski-ikd on Suomessa 28
vuotta. Valtakunnallisesti tarkastellen nuorille suunnattuja monipuolisia palveluita ei ole tarjolla riittavasti. (THL,)

Hankkeen myo6ta nuorten hyvinvointi kohenee, mikd ndkyy muun muassa vahentyneind mielenterveys- ja
paihdepalvelujen tarpeina, alhaisempina rikollisuuslukemina sekd oppilaitosten ja tydeldaman parempana
saavutettavuutena. Lisdaksi hankkeen myo6ta kdynnistettavalla matalan kynnyksen tyo6lla voidaan vahentaa
ensihoidon, sairaanhoidon ja lastensuojelun tarvetta, minkd voidaan olettaa keventdvan julkisen sektorin
taloudellista taakkaa. Useiden sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoiden tyotaakkaa voidaan keventaa
sujuvoittamalla nuorten hoitoon pddsemistd, selkeyttamallda hoito- ja palveluprosesseja seka vahentamalla
siiloutunutta ja paallekkaista tyota.

Siun sotessa viimesijaisten palvelujen kdyttd on kasvanut ja nakyy erityisesti lastensuojelussa ja psykiatrisessa
sairaanhoidossa. Pohjois-Karjalan lapsista ja nuorista, joiden lukumaara on 27 000 on avun tarpeessa 15-20 % eli
4000-5000 lasta tai nuorta. Noin 2,1 % alaikaisista kulkee kalleimman polun paatyen sijaishuoltoon, kustannukset
ovat 63 000 euroa/ lapsi. Sijaishuollon kustannukset olivat vuonna 2023 35 miljoonaa euroa. Pdihdeldiketieteen
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poliklinikan asiakasmaara 14-19-vuotiaiden ikdaryhmassa oli vuonna 2023 30 asiakasta ja yhden asiakkaan
kustannus 1052 euroa. Yhteiskustannukset olivat 31568 euroa. Asiakkaiden maara samassa ikdluokassa
paihdepalvelujen avopalveluissa, pdihdeosastolla ja pdihdeldiketieteen poliklinikalla oli vuonna 2024 83 asiakasta
ja kustannukset yhteensa 94 525 euroa.

Haettavassa hankkeessa ei ole omavastuuosuutta, joten hankkeeseen sitoutuminen on tarkea panostus, jolla
voidaan vaikuttaa myohempien kalliiden kustannusten syntyyn.

Ehkaisevan tyodn ja varhaisen tuen kehittaminen tulee Siun soten lasten, nuorten ja perheiden palveluiden visiota.
Siun sotella on selked ja ennakoiva palvelukokonaisuus, joka on moniammatillisesti toteutettu, integratiivisesti
johdettu ja tuottaa yhteensovitetun palvelun lapsen, nuoren ja perheen toimintaymparistoon.

Hanke linkittyy seuraaviin hyvinvointialueen strategisiin tavoitteisiin

e Toimintamme ldhtokohtana on ennaltaehkaisy seka hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistaminen yhteistydssa asukkaiden ja yhteistydkumppaneiden kanssa.

e Monikanavainen palveluverkkomme vastaa vaeston palvelutarvetta.

e Palvelujen saatavuus, saavutettavuus ja oikea-aikaisuus paranevat.

e Toimintamme on tuloksellista, laadukasta ja kustannusvaikuttavaa.

e Toimintamme on pitkdjanteista, tulevaisuuteen katsovaa ja paatoksenteko lapsen edun mukaista.
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