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Maakuntaliiton HYTE-foorumi 3.6.2025

* HYTE-foorumissa mukana kuntien, o
hyvinvointialueen, jarjestdjen, seurakuntien ja Pohjois-Karjalan hyte-ohjelma
eri viranomaistahojen henkilostoa.

e Paivan aikana kasiteltiin kolmea teemaa:

1. Elintavat — arjen valinnat

2. Tyokykyisyys i 1: " 3
. . . . invoivat ja
3. Yli 65-vuotaiden toimintakyky toimintakykyiset il

asukkaat

e Teemoihin liittyvissa tyopajoissa etsittiin
konkreettisia toimenpiteita teemoihin liittyen
mm. tyollisyyden, asumisen, liikkkumisen,

mpariston, osallisuuden seka liikunta-,
Koulutus -, kulttuuri-, sosiaali- ja * parantas lintapojoan aien yhteisollisyys - retisoon e

2

Osallisuus ja

terveyspalveluiden suunnittelussa ja " ansiasemanataan
tote u t u kse Ssa . : ;2::;5';‘ﬁyav;;l;r::::;é:;ydkykyﬁén urvattuun toimeentuloon

* Taustalla on Pohjois-Karjalan rahoitukseen
vaikuttavat hyte-kertoimet ja niihin liittyvat -
indikaattorit. Paivan ohjelma liitteena. " merkiybaetiseenyhieisoon

+ kiinnittymisen yhteiskuntaan
« yksindisyyden vahenemisen
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Miten nuoret liikkuu Pohjois-Karjalassa?

8. ja 9. luokan oppilaat

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat

2017: 18,5 %
2023: 23,2 %
Koko Suomi 2023: 25,4 %

Harrastaa hengastyttavaa liikkuntaa
vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa

2017: 25,5 %
2023: 28,7 %
Koko Suomi 2023: 27 %

Heikko fyysinen toimintakyky
MOVE!-mittausten mukaan
(8. luokan oppilaat)

2018: 39,8 %
2023: 41 %
Koko Suomi 2023: 40,1 %

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat

2017: 13,2 %
2023: 18,3 %
Koko Suomi 2023: 19,5 %

Harrastaa hengastyttavaa liikkuntaa
vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa

2017: 23,9 %
2023: 29,1 %
Koko Suomi 2023: 25,8 %

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

2017: 13,8 %
2023: 21 %
Koko Suomi 2023: 21 %

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijat

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat

2017: 11,3 %
2023: 15,9 %
Koko Suomi 2023: 17,4 %

Harrastaa hengastyttavaa liikkuntaa
vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa

2017: 39,1 %
2023: 40,4 %
Koko Suomi 2023: 40,1 %

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

2017: 9,6 %
2023: 14,4 %
Koko Suomi 2023: 18 %
e.fi
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Suomi liikkeelle —ohjelman Liikkuva koulu ja
Move! -kehittamisavustukset Pohjois-Karjalassa

* Heinaveden perusopetuksen liikkuva koulu
Liikkuva koulu ja MOVE! Joensuu 2025-2026

— KOULU-PT, liikuntaneuvontaa, Liikkuva koulu —toiminnan kehittaminen kaikilla kouluilla

Move4Youth — Lasten ja nuorten fyysisen toimintakyvyn kehittaminen Kiteella
— KOULU-PT, liikuntaneuvontaa, valituntitoimintaa kaikilla kouluilla

MOVE Kontiolahti

- KOULU-PT, lilkkuntaneuvontaa 5-9 luokkalaisille, valituntitoimintaa erityisesti ylakouluilla

Liiketta koulupaivaan / Liperi
— KOULU-PT, liikuntaneuvontaa, Liikkuva koulu —toiminnan kehittaminen kaikilla kouluilla

* Move-piruetti Tohmajarvella
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Ideointi:
Mika saisi sinun lilkkkumaan / mika
kannustaa nuoria liikkumaan?
 — Kirjaa 1-2 toimenpidetta Padlet-

Kysymys, mika pitaisi ratkaista

alustalle
"Miten rakennamme l 5 min
ympariston, jossa NUORTEN on
helppo litkkua koulussa / Esittely:

Kaydaan kaikki toimenpiteet lapi
vhdessa

I 5 min

Valitseminen:
Aanestetdan paras toimenpide

%E @ 5 min

arjessaan — ilman painetta,
hapeaa tai syrjintaa?"




"Miten rakennamme ympariston, jossa NUORTEN on helppo liikkua koulussa /
arjessaan — ilman painetta, hapeaa tai syrjintaa?"

e Jatkotoimet
e Vaihe 1.
 Vaihe 2.
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