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Taustaa

* Hyvinvointialueen on laadittava suunnitelma toimenpiteistaan ikaantyneen vaeston
hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi seka
iakkaiden henkildiden tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon jarjestamiseksi ja
kehittamiseksi osana sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta annetun lain 7
§:ssa tarkoitettua suunnitelmaa. Suunnittelussa on painotettava kotona asumista ja
kuntoutumista edistdvia toimenpiteita. (Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta
seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista (8.7.2022/604 58§)

* Vanhuspalvelulain mukaan suunnitelmassa (Vanhuspalvelulaki (980/2012)external link)

> arvioidaan ikdantyneen vdeston hyvinvoinnin tila
» maaritelladn tavoitteet ikddntyneen vaestén hyvinvoinnin tukemiseksi ja palvelujen kehittdmiseksi

» maaritelladn toimenpiteet, joilla kunta vastaa tavoitteiden toteutumisesta ja arvioidaan voimavarat, jotka tarvitaan
tavoitteiden toteuttamiseksi

» maaritelladn eri toimialojen vastuut toimenpiteiden toteuttamisessa ja

» madritelladn, miten kunta toteuttaa yhteisty6ta kunnan eri toimialojen,
julkisten tahojen, yritysten seka jarjestdjen ja muiden yleishyddyllisten
yhteisojen kanssa.

*  Suunnitelma ikdaantyneiden toimintakyvyn edistamiseksi vuosille 2023-2026 hyvaksyttiin
Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen aluevaltuustossa 12.12.2023, suunnitelmaa paivitettiin
vuonna 2024 ja paivitys hyvaksyttiin aluevaltuustossa 11.12.2024.

* Suunnitelman toteutumista arvioidaan tilinpaatosten yhteydessa ja seurantaa tehdaan
osavuosikatsauksittain.

* Vuonna 2026 suunnitelman laadinta seuraavalla strategiakaudelle 2027-

Kuva Antti Pitkdjarvi /Siun sote

QIUkJ POHJOIS-KARJALAN
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120980#a8.7.2022-604
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120980

lkaantyneiden toimintakyvyn edistamisen
suunnitelma 2023-2026

Toimintakykyisena arjessa

* Tavoitteena on tukea toimintakykya arjessa painottaen ennaltaehkaisya, ikddantyneen omaa vastuuta omasta toimintakyvysta seka
kotona asumisen tukemista eri keinoin.

* Yksindisyyden vahentaminen, osallisuuden ja yhteisollisyyden lisaantyminen

* Tavoitteena on vahentaa yksindisyytta ja lisata osallisuuta seka yhteisollisyyttd vahvistaen muun muassa vertaistukea ja lisdten
yhteisty6ta eri toimijatahojen kanssa.

* Elintapaohjaus kaikkien saatavilla

 Tavoitteena on lisatd matalan kynnyksen palveluja seka lisatd sahkoisten palvelujen kdytt6a lisaten ikdantyneen mahdollisuuksia
seurata itse omaa hyvinvointiaan ja saada siihen ohjausta.

* Alueellisella yhteistyotyolla parannetaan ikdantyneiden hyvinvointia
* Tavoitteena on yllapitaa ja lisata ikaantyneiden hyvaa elamaa ja hyvinvointia edistamalla eri toimijoiden valista yhteistyota.

* Digi- ja teknologiataitojen tukeminen

* Tavoitteena on selkiyttaa ikaantyneille suunnatun digituen jarjestamista yhteistydssa kuntien, kolmannen sektorin ja muiden
toimijoiden kanssa

 Riittavat sosiaali- ja terveyspalvelut oikea-aikaisesti oikeassa paikassa
e Tavoitteena on lisata monikanavaista neuvontaa, ohjausta ja palveluja.

Suunnitelman paivitys ajankohtainen v. 2026 -> uusi suunnitelma seuraavalle strategiakaudelle

9[ ULJ POHJOIS-KARJALAN
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Tonmmtakykylsenai arjessa

Miun aktiivinen arki —kuntoutusjaksot ja —
toimintamalli kaytdssa ikaantyneiden palveluissa

* Voimaa vanhuuteen —ohjelma, hva ja kaikki kunnat
* Yhdyspintaty0 ja asiakasohjaus
* Liikuntaneuvonta ja elintapaohjaus
* Kaatumisen ehkaisy

* Hyva vanhuus yhdessa ulkoillen (kotihoito)- ja
Luontovuosi (asumispalvelut) — hankkeet

e Kaatumisen ehkaisy

e Kaatumisen ehkaisyn toimintamalli sote-
ammattilaisille

e Kaatumisen ehkaisyn polku on kytketty osaksi
elintapaohjauksen polkua

e Kaatuminen sivusto luotu www-sivuille

* Pilotit avoterveydenhuollossa ja osastoilla,
pilotit suunnitteilla kotihoitoon ja
asumispalveluihin

e Koulutusta

* Teemana Hei ikdihminen, mita siulle kuuluu —
ja OLKA-pisteentilaisuuksissa

* Viestinta Kuva: Antti Pitkajarvi, Siun sote

POHJOIS-KARJALAN
SOTE HYVINVOINTIALUE siunsote.fi



Toimintakykyisena arjessa indikaattoritiedon
valossa Pohjois-Karjala (koko maa)

2020 2022 2024
500 metrin matkan kévelemisessd suuria vaikeuksia kokevien prosenttiosuus 65 vuotta tdytténeistd 18,5 (17,7) 19,0 (17,3) 22,7 (18,0)
(4374)
Itsestd huolehtimisessa vihintddn suuria vaikeuksia kokevien prosenttiosuus 75 vuotta téyttdneistd 11,8 (10,4) 7,6 (8,0) 9,0 (8,4)
(4536)
Apua riittdmdttémdsti saavien prosenttiosuus 75 vuotta téytténeistéd (4382) 11,6 (10,8) 15,1 (10,4) 13,4 (10,9)
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvét hoitojaksot 65 vuotta tdyttédneilld/ 10 000 vastaavan ikdisté 444,2 299,0 300,3
(Sotkanet) (3959) (369,1) (351,8) (326,8)
Lonkkamurtumat 65 vuotta téyttdneilld (prosenttiosuus vastaavan ikdisestd viestostd)* (699) 0,6 (0,6) 0,6 (0,7) 0,7 (0,7)
Pdivittdisen eldmdnsd turvattomaksi kokeneiden 65vuotta téytténeiden osuus (5578) 2,6 (2,5)/ 4,5 (4,6)/ 4,3 (3,9)/
Pdivittdisen eldmdnsd turvattomaksi kokeneiden 75 vuotta tdyttdneiden osuus (5579) 5,3 (3,3) 5,2 (4,6) 4,4 (4,3)
Pdivittdisen eldmdnsd turvalliseksi kokeneiden 65 vuotta tdytténeiden osuus (5571) 57,8 (61,8) 50,3 (55,2) 54,4 (59,5)
Pdivittdisen eldmdnsd turvalliseksi kokeneiden 75 vuotta tdytténeiden osuus (5572) 50,7 (55,0) 44,4 (50,6) 47,4 (54,1)

QIUkJ POHJOIS-KARJALAN
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Toimintakykyisena arjessa

Ta\mitel

Ikdantyneiden

asiakkaiden

toimintakykya tuetaan

systemaattisesti

Ennaltaehk3isevien
menetelmien/
toimintamallien

kehittaminen

Toimenpide Vastuutaho Alla- Seuranta, mittari
taulu

Kotihoidoissa ja Kotihoidon, 2025 | Toteutuu/ei/Q1-4

asumispalveluissa asumispalvelujen ja

toteutetaan terapiapalvelujen Miun aktiivinen arki

moniammatillista tyontekijat, kuntoutusjaksojen maard

Miyn aktiivinen arki | esihenkilét ja kotihoidossa 15 %

—toimintamallia. palvelupaallikst saanndllisen kotihoidon
asiakkuuksista v. 2025, 20 %
saanndllisen kotihoidon
asiakkuuksista 2026/Q1-4

Tuemme kotihoidon | Ketihoidon ja 2025— | Asiakaskokemus,

ja asumispalvelujen | asumispalvelujen 2026 | HOPPin yhteydessd

asiakkaiden henkilostd 1 /vuosi

mahdollisuutta

saanndlliseen Kerro palvelustasi-

ulkoiluun kansallinen
asiakastyytyvaisyyden
seuranta/ j. t. vuosi

Asiakkaan Asiakas- ja 2025— | RAl-arvicintien peittdwyys 90

toimintakykytietoa sosiaaliohjaus 2026 | %./Ql1-4

ja voimavaroja (RAl, | Ikddntyneiden

ICF) hyddynnetaan palvelujen ja RAl-laatuanalyysien

palvelu- ja terapiapalvelujen hyddyntaminen

kuntoutustarpeen tydntekijat, kylla/ei

arvioinnissa ja esihenkilot ja

palvelujen ikaalueen ja ICF- viitekehyksen mukaisen

kaynnistamisessa. terapiapalvelujen kirjaaminen toteutuu

(RALN palvelupaallikot terapiapalveluissa kyll3/ei

asiakaskohtaiset

heritteet kaytdssa)

Ikdneuvotoiminnan | Hankeyhteistyd 2023

saavutettavuuden

parantaminen Digisotekeskus 2025

Ikaantyneiden
asiakas- ja Asiakaskokemus

sosiaaliohjaus

Miun aktiivinen arki —toimintamalli otettu kayttoon. Intraan laadittu oma
sivusto.

Saannollisessa kotihoidossa olevien asiakkaiden toimintakyvyn tukemisen
Miun aktiivinen arki kuntoutusjakso on kaytossa kotihoidossa. Vuonna
toteutuneita kuntoutusjaksoja 2025 355 (17,7 %) v. 2024 269 (13 %)

Luotettavaa mittaritietoa ei ole saatavilla. Ulkoilu kirjattu kotihoidon ja
asumispalvelujen toimintasuunnitelmiin. Hyva vanhuus yhdessa ulkoillen
(kotihoito) ja Luontovuosi (asumispalvelut) -hankkeet kdynnistyneet.

Puheeksi oton ja kuntoutukseen ohjaamisen

toimintamallia pilotoitiin Tulkoti-hankkeen tuella kahdella tiimimallia
toteuttavalla terveysasemalla ja osana muutaman pitkaaikaissairauksien
terveydenhoitajan tyon kuvaa vuonna 2023. Puheeksiotto kytketty
kaatumisen ehkdisyn toimintamalliin.

Seniorineuvonta Ankkuri toteuttaa matalan kynnyksen neuvontapalveluja.
Puhelinpalvelut tilastoidaan, mutta sisalté puheluissa on muutakin kuin
neuvontaa.

Jarjestelma muuttunut v. 2025 aikana, eika vertailukelpoista tietoa vuoteen
2024 ole saatavilla. Puheluita 6-12/2025 yht. 7816. Myos digisotekeskuksen
kautta on saatavana neuvontaa. Tasta ei ole saatavilla tilastotietoa erikseen
ikdantyneiden osalta.

siunsote.fi



Toimintaky

Tavoite

Teknologian ja
etdpalvelujen kiytto
lisdantyy arjen
tukemisessa

Muistisairauksien
huomioiminen kaikissa
vaiheissa

Ikd3ntyneiden
kaatumistapaturmat
jatkavat laskua

Toimenpide Vastuutaho Alka- Seuranta, mittari

taulu
RAl-arviointien Asiakasohjaus 2025 | S33nndllisen kh:n asiakkaista
hyddyntaminen 8 %:lla on etahoivan
asiakkaan Kotihoidon kdynteja/ Q1-4
teknologisten palvelualue
ratkaisujen Kotona asumista tukevien
kayttdonotossa teknologisten ratkaisujen

maara
Etdterapia- Hankeyhteistyd 2023 | Ryhmien maard
menetelmien ja
etdryhmdatoiminnan | Etdhoivapalvelu 2024— | Osallistujamaara
laajentaminen ja Santra 2025
vakiinnuttaminen ;:rma:)vivapalvelut
Muistipotilaan lkdantyneiden 2025— | Hoito- ja palveluketju
hoito- ja palvelujen 2026 | kaytdssa kylld/ei
palveluketjun palvelupaillikot
juurruttaminen yhdessa geriatrisen
ikdalueen keskuksen kanssa
prosesseihin
Yksikdissa nimetyt Kotihoidon ja 2024 | Vastuuhenkildt nimetty
kaatumistapa- asumispalvelujen kylls/ei
turmien tydntekijat ja
vastuuhenkil 5t I3hiesihenkildt
Kaatumisen Pohjois-Karjalan 2023~ | Toteutuneet koulutukset
ehkaisyn ohjaus, AKE-tydryhmd ja 2026 | (tavoite: 2 /vuosi)
neuvonta, koulutus | yhdyshenkildt
ja viestintd Kaatumistapaturmiin liittyvat
yhteistyéissa kuntien kehittdmistoimenpiteet
ja jarjestdjen kanssa
Kaatumisten maarat
2025

Pilotoidaan
kaatumiseen
ehkdisyn
interventioita

vuositasolla /Mediatri APTJ)

kyisena arjessa

Arviointi

Etahoivakadynteja 8,1 % saannollisen kotihoidon asiakkaista(11/2025)
* Evondos peruslaite kaytossa 405 (417)

* Evondos Anna videoyhteydellad 114 (84)

* Tablet-laite kotihoidon kuvapuhelinpalvelussa 95 (113)

* Axitare 73 (49)

* Turvapuhelinasiakkaat 2943 (2927)

Etaterapiaa toteutettiin sekd ryhma- etta yksil6toimintana vuonna 2025.

Muistipotilaan hoito- ja palveluketju on kdytdssa, geriatrisen keskuksen
palveluissa ja muistipoliklinikalla. Kotona asumista tukevissa palveluissa
hoito- ja palveluketjua hyodynnetaan soveltuvin osin ja yhteistyota
muistihoitajien kanssa tehdaan asiakasldhtdisesti. Muistipotilaan hoito- ja
palveluketju kotihoidon asiakkaalle on julkaistu vuonna 2024.

Toteutuu.

Koulutukset ja interventiot toteutuu.
Kaatumiset ja putoamiset haittatapahtumina:
2023 2472

2024 2815

2025 3690

siunsote.fi



Toimintakykyisena arjessa

Tavoite Toimenpide Vastuutaho Seuranta, mittari

Otettu kayttoon 2024.

Kotona asumista

lkddntynyt saa tukea Kotini ikaantyy Kaytissd kylls/ei

asumisturvallisuutensa [LElEEz0l tukevat palvelut
ennakoimiseksi ja -esite otetaan Terapiapalvelut
- e - . kayttddn Geriatrinen keskus
lisdamiseksi S
ikaihmisten
palveluissa.
Asumisturvallisuus Kotona asumista 2024~ | Yhteisten tapahtumien
;;Z:;vhteistydssé :;'f;;;;‘d‘ﬂ:':'”t 2026 | lukumadra / Q1-4 Asumisturvallisuus on osa palvelutarpeen kartoitusta.
' asumispawehjjen Vanhustyon keskusliiton korjausneuvontaa hyédynnetaan asiakas- ja
palvelualue, yhteiset sosiaaliohjauksessa, tasta ei tehda erillista tilastointia.
palvelut

9[ Ukj POHJOIS-KARJALAN
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Yksinaisyyden vahentaminen, osallisuuden ja

vhteisollisyyden lisaantyminen

* Voimaa vanhuuteen —ohjelma

Hei ikdihminen, mita siulle kuuluu —tilaisuudet 2025:

* Tuupovaara, Kiihtelysvaara, Viinijarvi yhteinen tapahtuma,
Testipaivat Kitee ja Tohmajarvi

 Syksy: Hammaslahti, Juuka, Valtimo, Heindvesi, Raakkylan
alvoterveyspaiva, Lieksan seniorimessut, Joensuun areenapaiva

* Miun aktiivinen arki —viitekehys kotihoidossa ja
asumispalveluissa

e Hyva vanhuus yhdessa ulkoillen- ja Luontovuosi-hanke

e Jarjestoavustukset
* Miunhyvinvointi.fi tarjottimen kayttoonotto
* Osaamisen lisaaminen, verkkokoulutus sote-ammattilaisille

* Paivatoiminnan kehittaminen ja laajentaminen on
toistaiseksi keskeytetty

QIUKJ POHJOIS-KARJALAN
SOTE HYVINVOINTIALUE

Asiakasosallisuus
ikadntyneiden palveluissa

Meiddn ammattilaisten asiakaslupaus:
Siun aktiivinen, omanndkdinen arki, siun kodissa, meijdn
ammattilaisten tuella
Tuen asiakkaan
itsemddrddmis-
L E]

uen ja

kannustan
osallistumista _

= yhteiseen

. toimintaa

[ Tuen ja kannustan
asiakkaalle
. . - Py ™
tarkeissa asioissa

Asiakas on
oman
Mahdollistan eldminsa

merkityksellista / asiantuntija
tekemistd ~ a -
pivittdin Kar;;:::f:n'a

4 ‘ g yhteydenpitémiseen ™
. Kirjaan Iahelsiin
Kysyn ja / yhdessa / 5
kuuntelen ™, asiakkaan ™ 4
~ kanssa
9 -

v S

Osallisuutta arjessa edistdvat esimerkiksi:

asiakaspalaverit, asiakas- ja toteuttamissuunnitelma, hoitotahto,
asukaskokoukset, palautteen keraaminen, Miun aktiivinen arki-viitekehys,

/u Siun soten osallisuusohjelma
' .

[ 7
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Yksinaisyys, osallisuus ja yhteisollisyys
indikaattoritiedon valossa Pohjois-Karjala (koko
maa)

2020 2022 2024
Aktiivisesti jérjestotoimintaan osallistuminen (Sotkanet) 65 j 23,2 (27,4)/ Ei tietoa
saatavilla
Aktiivisesti jérjestotoimintaan osallistuminen (Sotkanet) 75 vuotta téyttineet (4293) 20,2(23,96) Ei tietoa
saatavilla
Itsensd yksindiseksi tuntevien osuus 65 vuotta téytténeet (4286) 10,7 (9,3) 11,1 (9,9) 11,6 (9,7)
Itsensd yksindiseksi tuntevien osuus 75 vuotta téytténeet (4287) 14,6 (13,2) 15,3 (12,0) 13,7 (10,9)
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Yksinaisyyden vahentaminen, osallisuuden ja yhteisollisyyden lisaantyminen

Tavoite

Lisgtddn
osallisuuden ja
yhteistllisyyden
kokemuksia
ikdihmisissa

Itsensd
yksindiseksi
tuntevien 65
vuotta
tayttdneiden
osuus vihenee

Aika-
Toimenpide Vastuutaho Seuranta, mittari

taulu
Kehitetddn vertaistuki- ja Kotona asumista 2025~ | Kokemusasiantuntijoiden
kokemusasiantuntija- tukevat palvelut 2026 | teimeksiannot ikdalueella
toimintaa seka Asumiszpalvelut
vahvistetaan Katihoito Jarjestoyhteistydn maard,
jarjestoyhteisty&ta. Ql-4
Sdhkdinen palvelutarjotin Hankeyhteistyd 2024 | kdytdssa

2025 | kyllg/ei
Vapaaehtois- ja Hankeyhteistyd 2023 | Malli valmis kyllg/ei
jarjestdyhteistyon
toimintamalli otetaan Asumispalvelujen ja 2025 | Teimintamalli kdytossa
kdyttdon kotihoidossa ja kotihoidon kylld/ei
gsumispalveluissa. palvelupaallikot ja

esihenkilét
Yksikbissd toteutetaan Asumispalvelujen 2024— | larjestd- ja
jarjestéyhteistysta tydntekijét ja 2025 | vapaashtoistydn maara/
ssznnallisest. |ahiesihenkilat Q1-4
Vahvistetaan ohjauksen ja | Asiakas-ja 2026 | Sahkdisen
neuvonnan oszamista sosiaaliohjaus palvelutarjottimen
yksingisyyden ehkaisyssa ja Katihoidon kayttoaste/ Q1-4
osallisuutta lisddvissa tyontekiat,
|ghiesihenkilgt

ohjauksessa lisdamalla
tietoisuutta alueen
palveluista ikdantyneille
[mm. lahella_fi, s8hkdinen
palvelutarjotin)
Yhteistydn tiivistaminen Ik&antyneiden 2024- | Vanhusneuvoston
vanhusneuvoston kanssa palvelujen kokoontumisten maard ja

hywvinvointialueella ja
kunnissa

palvelujohtajat ja -
paallikat

kasitellyt asiat

* Ei KAT-toimeksiantoja ikdalueella v. 2025 (2024 mukana teemapaivissa)
e 2025: Luontovuosi- ja Hyva vanhuus yhdessa ulkoillen hankkeet. Voimaa
vanhuuteen ohjelma.

Miunhyvinvointi.fi

Toimintamalli (opas) laadittu 2023, paivitetty v. 2025 lopussa.

* Kotihoidossa jarjestdyhteistyota ja vapaehtoistoimintaa on niukasti.

* Asumispalveluilla jarjestoyhteistyota on kaikilla alueilla

» KOTA-palveluissa ja geriatrisessa keskuksessa tehddan aktiivista
yhteistyota jarjestdjen kanssa.

* Miunhyvinvointi.fi

* Hei ikdihminen, mita siulle kuuluu — tilaisuudet: Tuupovaara, Viinijarvi
(toisen tapahtuman yhteydessa), Tohmajarvi (toiseen tapahtuman
yhteydessa), Kitee (toiseen tapahtuman yhteydessa), Kiihtelysvaara,
Juuka, Valtimo, Hammaslahti, Raakkyla (toiseen tapahtuman
yhteydessd), Joensuu (toiseen tapahtuman yhteydessa) ja Lieksa
(toiseen tapahtuman yhteydessa).

Ikdantyneiden palvelujen toimialueen edustaja on ollut mukana

hyvinvointialueen vanhusneuvoston kokouksissa. 7 kokousta v. 2025. siunsote.fi



Yksinaisyy

Tavoite

Toimenpide

Sosiaalihucltolain
mukazisen pdivatoiminnan

Vastuutaho

Hankeyhteistyd

Aika-
taulu

Seuranta, mittari

Pilatit toteutuneet kyllg/ei

kehittdminen hva:lla Ikda@ntyneiden 2024~ | toteutuu
palvelujen 2026 | kylld/ei
palvelujohtajat ja -
paallikat
Asiakkaiden osallistaminen | Kotihoidon ja 2024~ | Asiakkaalle annettu aika

yksindisyyden
ennaltachkaisya.

oman hoidon asumispalvelujen 2026 | on mahdollisimman suuri/_
suunnitteluun ja tyontekijat, al-4
toteutukseen ldhiesihenkil&t
Asiakaskokemus
RAl: Osallisuus —
laatuanalyysi/ Q1-4
Jarjestdavustusten Kehittdmisyksikkd 2025— | Jarjestdavustusten
kohdentaminen tukemaan 2026 | kohdentuminen

osallisuutta lisdavaan
toimintaan

POHJOIS-KARJALAN

Qs
SOTE HYVINVOINTIALUE

aantyminen

den vahentaminen, osallisuuden
ja yhteisollisyyden lis

Oppilaitosyhteistyona toteutettava paivatoiminta jatkui v. 2025.
Etapadivatoimintaa toteutetaan Santrassa.

Etdapaivatoiminnan pilotti yhteisollisen asumisen asukkaille (2024).
Paivatoiminnan kehittdminen ja laajentaminen on toistaiseksi keskeytetty
taloudellisten resurssien vuoksi.

Asiakaskokemus

Kotihoito 60 (11/2025) (vaihteluvali 60-81)

Asumispalvelut 53/47 (11/2025) (vaihteluvali 39-71/40-69)
Osallisuus

Asumispalvelut Q3 37 % (vaihteluvali 37-43 %) (tavoite alle 30 %)

Mydnnetyissa jarjestdavustuksissa mukana niin asumisyksikéiden virike- ja
kulttuuritoimintaa, omaishoitajien tukea, kaatumisen ehkaisyyn liittyvaa
toimintaa.

siunsote.fi



Elintapaohjaus kaikkien
saatavilla

Qrus

Voimaa vanhuuteen —ohjelma

Hei ikaihminen, mita siulle kuuluu —
tilaisuudet

Hyvinvointialueella v. 2023 kaytt6on
otettu elintapaohjauksen polku paivitetty
huomioimaan paremmin ikaantyneet

Kohtaamisen keinoin —hanke, ennalta
ehkaiseva paihdetyo

lkaneuvolatoiminta laajentunut v- 2025
laajentuminen, aloitettu mm. 68 —
vuotiaiden terveystapaamiset

Lahisuhdevakivallan ja sen
ennaltaehkaisyn huomioiminen
palveluissa

e koulutusta ja toimenpiteiden
maarittely alkanut

POHJOIS-KARJALAN

SOTE HYVINVOINTIALUE

Kuva: Antti Pitkajarvi, Siun sote




Elintapaohjaus indikaattoritiedon valossa

2020

2022

2024

Lihavien prosenttiosuus (kehon painoindeksi BMI > 30kg/m2) 65 vuotta tdyttdneet (4461)

21,0 (20,9)

20,8 (22,4)

20,6 (22,2)

9’ ULJ POHJOIS-KARJALAN
SOTE HYVINVOINTIALUE
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Elintapaohjaus kaikkien saatavilla

Tavoite

Ikineuvola
-toiminnan
kehittdminen

Ikddntyneiden
elintapachjauksen

kehittdminen

Toimenpide Vastuu-taho Alka- Seuranta, mittari
taulu
Geriatrinen ikdneuvola Geriatrinen 2025 Asiakas/ kdyntimaarat
-toimintaa saatavilla kaikissa keskus kasvavat edelliseen
kunnissa vuoteen verrattuna,
Ql1-4
Omaishoitajien
terveystarkastus/
madrd [ Ql-4
Asiakaskokemus
Intoa Eldmaan- Geriatrinen 2024 Toteutuneet rynhmat
hywinvointikurssit ja uninghmat keskus Ryhmakayntien maara
vakiintuneeksi osaksi toimintaa Asiakasmadra
FINGER toimintamallin Hankeyhteistyd | 2023 Toteutuneet ryhmat
kdyttdénotto ja lagjentaminen Ryhmakayntien maara
ja sithen liittyvan Geriatrinen Asiakasmasra
ryhmatoiminnan kehittdminen keskus
givoterveyden edistdmiseksi 2025
Sdhkdinen palvelutarjotin Hankeyhteistyd | 2024— | toteutuu/ei
2026
Elintapachjausten Ikdantyneiden 2026 kasittelykerrat eri
(valmennusten) hySdyntdmisen | palvelujen ikdalueen foorumeissa:
lisdaminen tiedotuksella ja palvelupaallikat ecihenkildinfot
markkincinnilla sekd 2x/wuosi, Ajan
henkildkunnan tietoisuuden Elintapa- hermolla-Teams 1x/
lisgamiselld. ohjauksen vuosif Q1-4
asiantuntija
Elintapachjauksen polun Elintapa- 2025 Polku kuvattu kylla/ei
kuvaaminen ikdantyneiden ohjauksen
tarpeiden pohjalta. asiantuntija
Ikdantyneiden
yhteiset
palvelut
Ik&neuvola
Ravitsemustera
pia

Terapiapalvelut

Ikdneuvolan palvelua saatavilla kaikissa kunnissa 2025 (2024),
kayntimaarat.

* Terveystapaamiset 529 (146)

* Omaishoitajien hyvinvointi- ja terveystarkastukset 284 (244)
* Perhehoitajien terveystarkastukset 16 (4).

* 68-vuotiaiden terveystapaamiset 128

* Yksilolliset uniohjauskaynnit 224 (80, 1.6.24 alk. )

* Finger-ryhmakaynnit 160 (82, 1.9.24 alk.)

* Intoa eldmaan-kaynnit 382 (166)

* Uniryhmakadynnit 373 (89, 1.8.24 alk. )

* Yhteisotilaiuudet 92, kohtaamiset 2006, (28, kohtaamiset 1114)

Miunhyvinvointi.fi kdytdssa

Elintapaohjaus teemana:

* Esihenkildinfo

* Ajan hermolla —teamsissa (henkil6sto)

e Sovittu, etta kytketdan mukaan EPT-koulutuksiin 2026

Polku paivitetty 2025 huomiomaan myds ikaantynyt vaesto.

siunsote.fi



Elintapaohjaus kaikkien saatavilla

Tunnistamme
ikddntyneen
ravitsemuksen
ongelmat

Ikddantyneiden
terveysliikunta-
suositusten
mukaisesti
litkkuvien madra
kasvaa

Ikdd@ntyneiden
paihteiden kiyton
tunnistaminen ja
ehkaisy

Ikddntyneisiin
kohdistuva
lihisuhdevikivalta
tunnistetaan
paremmin

Toimenpide Vastuu-taho Aika- Seuranta, mittari
taulu
Elintapachjauksen kytkeminen Elintapa- 2025 Elintapachjaus kuvattu
osaksi Miyn. aktiivinen arki - ohjauksen toimintamallin sisélle
toimintamallia. asiantuntija kylld/ei
Ikdantyneiden
yhteiset
palvelut
Ikdneuvala
Ravitsemustera
pia
Terapiapalvelut
Kotihoidon ja asumispalvelujen lkdantyneiden 2025 RAl: Tahaton
asiakkaiden ravitsemusta palvelujen painonlasku/ Q1-4
mitataan séanndllisesti ja paallikat
tehdaan tarvittavat Yksikkokohtaiset
toimenpiteet yksikkdkohtaisen ravitsemushoito-
ravitsemusheitosuunnitelman suunnitelmat tehty
mukaisesti kylld/ =i
Jaérjestdavustusten Kehittdmis- 2023— | larjestdavustusten
kohdentaminen tukemaan yhsikka 2026 kohdentuminen
ikdihmisten lilkkumista ikddntyneille
suunnattuun
lilkuntatoimintaan
maara
Ehkdisevin pdihdetydn Kotihoidon 2026 Puheeksi oton malli
suunnitelmassa kuvattu tydntekijat, kdytdssd eri
puheeksi otto ja mini- lahiesi-henkilot kohtaamisissa kyllg/ei
interventiot kaytissa, olemassa
olevat hoite- ja palveluketjut Asiakas- ja Mini-interventioiden
kdytossd soveltuvin osin sosiaaliohjaus madra kasvaa
gerontologinen verrattuna edelliseen
sosiaalityd, vuoteen/01-4
zosiaalichjaus
Ikéneuvola
Lisddgmme henkiliston Terveys- ja 2025— | Lahisuhdevakivallan
osaamista |dhisuhdevikivallan sairaanhoitopal | 2026 tunnistamiseen liittyvat

tunnistamisessa ja puheeksi
otossa.

velut,
Ikdantyneiden
palvelut,
Enzihoito

koulutukset, maara
Koulutuksiin
osallistuvat, maara

RAl: Kaltoinkohtelu (CA
HELSALS Q1-4

Siirtyy vuodelle 2026

Tahaton painonlasku:

* Kotihoito 4 % (Q3/2025)

* Asumispalvelut 5 % (Q3/2025)

Yksikkokohtaiset ravitsemushoitosuunnitelmat toteutuu.

MyoOnnetyissa jarjestoavustuksissa mukana niin asumisyksikoiden virike- ja
kulttuuritoimintaa, omaishoitajien tukea, kaatumisen ehkaisyyn liittyvaa
toimintaa

Aloitettu 2025.

Palvelutarpeen arviointi: RAI: Kaltoinkohtelu (CA HELSA) 1 % (Q3/2025)

Koulutusta:

* Esihenkildinfossa

* Ajan hermolla Teams

* Siun soten alueellinen lahisuhdevakivallan ehkaisytydn seminaari ammattilaisille,
kohdennut alustukset ikddantyneiden lahisuhdevakivaltakokemuksiin liittyen

* Muistihoitajille suunnattu koulutus tunnistamiseen ja puheeksiottoon liittyen
(yhteistyo muisti ryn kanssa)

Laadittu yksikdiden tarpeet huomioivaa koulutussuunnittelu a tuleville vuosille osana

lahisuhdevakivallan ehkaisyn toimintasuunnitelmaa.

sote.fi



Alueellinen yhteistyo

Qs

Voimaa vanhuuteen —ohjelmassa mukana hva ja
kaikki Pohjois-Karjalan kunnat

Hei ikaihminen, mita siulle kuuluu —tilaisuudet

Ikdalue aktiivisesti mukana HYTE-tyossa

Jarjestoavustukset 2025

30 hakemusta kohdistui ikdalueeseen ja kaikki
hakemukset taytti hva:n jarjestéavustusten
kriteerit.

Haettu avustussumma 106710 € ja myonnetty
avustussumma yhteensa 45 300 €.

Mukana niin asumisyksikoiden virike- ja
kulttuuritoimintaa, omaishoitajien tukea,
kaatumisen ehkaisyyn liittyvaa toimintaa.
Tuohon summaan ei ole laskettu esim.
potilasjarjestojen toimintaa, joka myoskin
kohdistuu tyypillisesti ikaihmisiin, esim.
sydanterveysluennot yms.

POHJOIS-KARJALAN

SOTE HYVINVOINTIALUE

siunsote.fi



Alueellinen yhteistyo indikaattoritiedon
valossa Pohjois-Karjala (koko maa)

2020 2022 2024
Elimdénlaatunsa (EuroHIS-8) hyvdksi tuntevien osuus 65 vuotta tdytténeet 52,0 (55,5) | 47,1(51,2) | 48,6(52,4)
(4272)
Elimdnlaatunsa (EuroHIS-8) hyvdiksi tuntevien osuus 75 vuotta tdyttdneet 45,2 (46,8) 39,1 (44,8) | 42,0 (46,8)
(4273)

9’ lej POHJOIS-KARJALAN
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Alueellinen yhteistyo

Aika-
Tavoite Toimenpide Vastuutaho et Seuranta, arviointi, mittari
aulu

Hyvinvointi- Tehdadn yhteistyota Hyte-yhdyshenkilat Toteutuneet/kiynnissd
I W T LT M hyvinvointialueen, kuntien | hva;lla 2026 | olevat hankkeet

jarjestbjen ja ja jarjestdjen kanssa Ikdantyneiden o ) o Voimaa vanhuuteen —ohjelma
muiden ikdgntyneiden hyvinvainnin | palvelut Tilzisuuksien maara/ Q2,4 Luontovuosi- ja hyva vanhuus yhdess3 ulkoillen -hanke
toimijoiden edistdmisess3 tivistdmalla . 2 ALoar . e . afg .
Kohdatut asiakkaat/ 02,4
rookicn konkreettista yhteistydta, ohdatut asiakkaat/ 02, Hei ikdihminen mita siulle kuuluu tilaisuudet 11, kohdatut asiakkaat
P e Bl hankeyhteistyslla ja kevat n. 185, syksy 330 + Joensuun areenapadiva, Lieksan seniorimessut
ikddantyneiden yhteensovittamalla (230_250)

hyvinvoinnin hyvinvointisuunnitelmat.
edistamisessd

Olkapistetapahtumat n. 70-80

Hei ikaihminen, mitd giylle | Hankeyhteistys 2023 | Heiikdihminen teemalla
kuuluu -taimintamallin jalkautuminen maara * 30 hakemusta kohdistui ikaalueeseen ja kaikki hakemukset taytti hva:n
kehittéminen edelleen Ikéantyneiden 2024— AR - - .
2026 | Kohdatut asiakkaat/Q2 4 jarjestdoavustusten kriteerit.
* Haettu avustussumma 106710 € ja myonnetty avustussumma yhteensa
45 300 €. (Summaan ei ole laskettu esim. potilasjarjestdjen toimintaa,

jérjestoavustusten 2026 | jarjestbavustushakemusten ol Sl el illi S .

hakemisaen 2023-2026 mr ja mydnnetyt joka mydskin kohdistuu tyypillisesti ikaihmisiin, esim.

avustukset sydanterveysluennot yms.)

yhteiset palvelut

Hyvinwointi- Ohjaus, tuki ja neuvonta Kehittdmispalvelut 2023~ | Ikdihmisiin kohdistuvien

ikdantyneiden
hyvinvoinnin

tukeminen.

9[ Ukj POHJOIS-KARJALAN

SOTE HYVINVOINTIALUE siunsote.fi



Dig

* Digituki ikaantyneille hakee viela muotoaan.

* Digituki on ollut mukana osassa Hei
ikdaihminen, mita siulle kuuluu —tilaisuuksia

* Miunhyvinvointi.fi alustan esittelyt mukana
Hei ikaihminen, mita siulle kuuluu -
tilaisuuksissa

* Teknologiapalvelut 2025 (2024):

* Evondos peruslaite kdaytdssa 405 (417)

* Evondos Anna videoyhteydelld 114 (84)

* Tablet-laite kotihoidon kuvapuhelinpalvelussa 95 (113)
* Axitare 73 (49)

* Turvapuhelinasiakkaat 2943 (2927)

9’ lej POHJOIS-KARJALAN
SOTE HYVINVOINTIALUE

i- ja teknologiataitojen tukeminen

H|
Em

siunsote.fi



Tavoite Toimenpide

Ikddntyneiden Ikdihmisten digituen
digiosaamisen toteuttaminen
vahvistaminen

hyvinvointialueen

tarjoamiin digipalveluihin

Vastuutaho

Digisotekeskus
Digikoordinaattorit

Aika-
taulu

2024~
2026

Seuranta,
mittarit

Tilzisuuksien
lukum&ard/ Q2,4

Kohdatut
asiakkaat/ Q2 4/

Sdhkdisten
palvelujen
kayttoaste
Skayttdjatilastot/
Q1-4

Asiakaskokemus

Digimentorien
digitukitoiminnan
kehittdminen
ikdantyneille

Digi-sotekeskus
Ikddntyneiden palvelut

2025—
2026

Sdhkdisten
palvelujen
kdyttoaste
[kayttajatilastot/
Q1-2

Henkildston osaamisen ja Wahvistetaan ikdalueen
tietoisuuden lisddminen digimentoritoimintaa
ikadntyneille suunnatiujen

digi- ja

teknologiapalvelujen

kaytosta

Ikdantyneiden
palvelujen
palvelujohtajat ja -
paallikat

2025

Digimentorit
nimetty joka
yksikkiaan

9[ Ukj POHJOIS-KARJALAN
SOTE HYVINVOINTIALUE

i- ja teknologiataitojen tukeminen

Kayttajatilastoja ei saatavilla ikdantyneiden osalta.
Digiteema mukana Hei ikdihminen, mita siulle kuuluu — tilaisuuksissa.
Digituki ikaantyneille hakee viela muotoaan.

Kayttajatilastoja ei saatavilla ikdantyneiden osalta.

Toteutuu.

siunsote.fi



Riittavat sosiaali- ja terveyspalvelut

* RAl-arvioinnit vakiintuneet osaksi kotihoitoa ja
asumispalveluja, my6s Kotona asumista
tukevissa palveluissa otettu kayttoon

Peittavyys:
e kotihoidossa 90 %
e asumispalveluissa 94 %

e Vastuulaakarimalli kaytossa asumispalveluissa

* Ymparivuorokautisen palveluasumisen
suhteellinen osuus (75 vuotta tayttaneet)
* 31.12.2025 6,97 %
. 2024:7,42 %,
* 2023:7,76 %),
. 20228,0%

* Yhteisollisen palveluasumisen suhteellinen
osuus

* 31.12.2025 1,78 %
e 2024:1,77 %

»
R . P &
" 2023:163% sl :&*@’%':"?m }ng -

e 2022134 %

Kuva: Antti Pitkajarvi, Siun sote

QIUkJ POHJOIS-KARJALAN
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Riittavat sosiaali- ja
terveyspalvelut

e Omaishoidon kumulatiivinen
peittavyys 75+, 30.9.20254,5 %

* Omais- ja perhehoidon keskitetty
puhelinpalvelu on vakiinnuttanut
toimintansa

* Perhehoitoa ei ole saatavilla
kaikilla alueilla, mutta vaikka
perhekotia ei olisi joka kunnassa,
on perhehoito saatavissa
asiakkaille koko Siun soten alueella

Kuva: Antti Pitkajarvi, Siun sote

QIU&J POHJOIS-KARJALAN

SOTE HYVINVOINTIALUE siunsote.fi



Riittavat sosiaali- ja
terveyspalvelut

e Kotisairaalatoiminta kaynnistynyt maakunnan
alueella

e Kotisairaala Joensuu

* Keski-Karjalan kotisairaala 4.3.2024 (Tj3,
Kitee-Kesalahti, Raakkyla)

e Pohjoinen kotisairaala 16.9.2024 (Juuka,
Nurmes., Lieksa)

e Lantinen kotisairaala 24.2.2025
(Outokumpu, Polvijarvi, Liperi,
Heinavesi)

* [tdinen kotisairaala 20.10.2025
(lomantsi, Eno, Vaarat-Pyhaselka)

* Terveyspalvelujen saatavuuden
parantamiseksi toteutettava monikanavaisen
palveluverkon toimeenpano on kaynnistetty

QIUKJ POHJOIS-KARJALAN
SOTE HYVINVOINTIALUE




Riittavat sosiaali- ja terveyspalvelut
raportointitiedon valossa (Power Bl)

1.1.-31.12.2025

Omaishoidon saatavuus mddrédajassa 100 % (90 pdivdd tai alle) 97,79 %
Kotihoidonsaatavuus mdédrdajassa 100 %, 90 pdivdd tai alle (7 arkipdivdd tai alle) 97,99 % (56,04 %)
Asumispalvelujen saatavuus mddrdajassa 100 % 56,05 %
Palvelutarpeen arviointi tapahtuu mdédrdajassa 100 % (7 arkipdivdéad tai alle) 80,12 %
Omaishoidon tukea saavien omaishoidettavien osuus on yli 5 % 75 vuotta tdyttdneisté 4,29 %

9’ ULJ POHJOIS-KARJALAN
SOTE HYVINVOINTIALUE
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Riittavat sosiaali- ja terveyspalvelut

Aika- Seuranta, . .
Tavoite Toimenpide Vastuutaho
P taulu mittari Arviointi

Palvelujen saatavuus, RAl-laatuanalyysien Ik&dntyneiden 2024 Laatuanalyysien
saavutettavuus ja oikea- hy&dyntaminen palvelujen mukainen
aikaisuus paranevat sosiaali- paI'..fE.Iut_a rpe.en Falvelupaall|knt p.Efl':"EI.L_-I_IEn )
Iveluissa gl 2rvicinnissa ja johtavat piirissd olevien
- palvelujen sosiaalitydntekijat tarkastelu/ 01-4 TForaLL

kehittdmisessd
RAl-arvioinnit
tehty 2X
vuodessa/ Q1-4

Laaditaan suunnitelma Kotona asumista 2025 Suunnitelma
ikdgntyneiden ohjaus- ja | tukevat palvelut tehty/ei
newventapalvelujen Kirjallista suunnitelmaa ei ole laadittu.
kehittdmiseksi
Sosiaalihucllon lkddntyneiden 2023— | Palvelujen
asiakasprosessin palvelujen 2025 piirissa olevilla
kehittaminen palvelujohtajat ja - asiakkailla Prosessien kehittiminen meneilldan. Omatyéntekijyys ja
padllikct, johtavat asiakassuunnitel ek itel R e 9l [ A Rl |
sasiaalitysntekijat mat ja nimetyt aslaKkassuunnitelmat elvat toteudu viela KalKllla asiakkallla
omatydntekijat
kylla/eif Q1-4
Kotiuttamisen malli Terveys- ja 2026 Malli kaytozsa
otetaan kayttion sairaanhoitopalvelut kyllg/ ei
yhksikiiizsa
|lkd&ntyneiden palvelut Kesken.
Terveyspalvelujen Vastuuldgkaripalvelun Hankeyhteistyd 2023— | Vastuuldsksri-
saatavuuden parantaminen =Tl Tt 2024 malli kiytdssd
ikddantyneiden hoiva- ikddntyneiden yksikkétasolla
palveluissa hoivapalveluissa levllafei malm, q M o AL q q q
vila/ei Vastuuladkarimalli on kdytossa ikdadantyneiden asumispalveluissa.
Vakiintunut Terveys- ja 2023— | Paivystys-
konsultointikdytantd sairaanhoitopalvelut 2024 kdyntien maara
akuuttitilanteisiin laskee
hoivapalveluissa verrattuna
edelliseen

vuoteen,/01,2 siunsote.fi




Riittavat sosiaali- ja terveyspalvelut

Tavoite

Kehitetddn ja laajennetaan
kotisairaala-toiminta
koskemaan koko

hyvinvointialuetia

Terveyspalvelujen
saatavuuden parantaminen

Toimenpide Vastuutaho S Se-um r:h'
taulu mittari

Kotihoitojen Kaotihoidon 2024— | Laakdritukimalli
|g@karitukimallin palvelujohtaja ja - kaytossa/ei
kehittdminen paillikat, terveys- ja

zairaanhoitopalvelut
Kotisairaalatoiminnan Terveys- ja 2024— | Kotisairaalantoi
laajentaminen ja sairaanhoitopalvelut 2026 minnan
kehittdminen Asumispalvelut kattavuus/ Q1-4
yhteistyota tiivistamalld | Kotihoito

Ensihoito Kayntimaarat)

Qi1-4

Monikanavaisen Terveys- ja 2024— | Mittarit
palveluverkon sairaanhoitopalvelut valmistellaan
mucdostaminen, joka erilliseen

koostuu seuraavista
kokonaisuuksista:

Sdhkbiset palvelut ja
etdpalvelut

Kotiin annettavat
palvelut

Sotekeskusten antamat
palvelut

Soteaseman antamat
palvelut

Sote palvelupisteilld
annettavat palvelut

Hyvinvaintialueella
keskitetyt palvelut

Itd-Suomen alueella
yhteisesti annettavat
palvelut

taytantdonpanc

-suunnitelmaan

Asiakaskokemus

Kotisairaalatoiminta kdynnistynyt maakunnan alueella

. Kotisairaala Joensuu
. Keski-Karjalan kotisairaala 4.3.2024 (Tja, Kitee-Kesalahti,
Raakkyla)

. Pohjoinen kotisairaala 16.9.2024 (Juuka, Nurmes., Lieksa)

. Lantinen kotisairaala 24.2.2025 (Outokumpu, Polvijarvi, Liperi,
Heinavesi)

. Itdinen kotisairaala 20.10.2025 (llomantsi, Eno, Vaarat-
Pyhéaselka)

Terveyspalvelujen saatavuuden parantamiseksi toteutettava
monikanavaisen palveluverkon toimeenpano on kaynnistetty

siunsote.fi



Tavoite

Asiakkaille tarjotaan
monimuctoisia asumis-
ratkaisuja

Omaishoidon maérd kasvaa

ikdihmisten palveluissa

Teknologisten palvelujen

kdyttd monipuolistuu

Yhteisollinen asuminen 75 vuotta tayttdaneet 2025 1,78 % (413), 2024
Ymparivuorokautinen asuminen 75 vuotta tayttaneet 2025 6,97 % (1617)
Asumispalvelujen palvelurakenteen kehittamissuunitelma laadittu

alue

% 75 vuotta tdyttaneista ko.
palvelujen piirissa
ymparivuorokautinen
palveluasuminen 2025 (2024) (2023)
(2022)

% 75 vuotta tdyttaneista ko.
palvelujen piirissa yhteisoéllinen
asuminen

2025 (2024) (2023) (2022)

Koko Siun sote

6,97 % (7,42 %) (7,76 %) (8,0 %)

1,78 % (1,77 %) (1,63 %) (1,34 %)

Toimenpide Vastuutaho Sl Se_u'“_h’
taulu mittari
Menirmuctoistetaan Hankeyhteistyd 2023 | Yhteisallisen
asumispalveluja asumisen
Ikéantyneiden 2024- | suhteellinen
palvelujen 2026 | asukasmaara
palvelujohtajat ja - kasvaa
paallikat, johtavat
sosiaalitydntekijat Tilapaisen
asumispalvelup
gikkojen maara
kasvaa.
Ymparivuoroka
utisen asumisen
suhteellinen
asukasmasra
laskee
Kehitetdan perheheoitoa | Hankeyhteistyd, 2023 Perhehcidon
saatavuus
Ikéantyneiden 2024- | kaikilla alueilla.
palvelujen 2026
palvelujohtajat ja - Perhehoidon
paallikat johtavat masrs
sosiaalitydntekijat
Omais- ja Kotona asumista 2024 Omais- Ja
perhehoitokeskustoimin | tukevat palvelut perhehoidon
nan vakiinnuttaminen keskitetyn
puhelinpalvelun
Omais- ja perhehoidon 2023— | kayttdjatilastot
eri tukimuotojen 2026
kehittdminen ja Omaishoidon
kayttddonotto eri
tukimuotojen
kdyttd
Asiakaskokemus
Digisotekeskuksen Digisotekeskus 2024— | Digisote-
kdyton Ikdantyneiden 2026 keskuksen
vakiinnuttaminen palvelujen tydntekijat palvelujen
kaytts

Perhehoitoa saavilla kaikkien kuntien asukkaille, perhehoitoa ei kaikissa

kunnissa.

Omais- ja perhehoitokeskus Onnelin puhelinpalvelu on vakiinnuttanut
toimintansa. Eri tukimuotoja kaytossa., tilastotietoa ei saatavilla.

Digisotekeskusotettu kayttoon.

siunsote.fi




lkaantyneen vaeston
toimintakyvyn edistamisen
suunnitelma vuosille 2027-



Suunnitelma seuraavalle
strategiakaudelle

* Suhde ja synkronointi hva:n hyvinvointisuunnitelmaan ja maakunnan hyteohjelmaan, ept-
ohjelmaan...

* Miten rajataan toimintakyvyn edistamisen suunnitelman sisaltd suhteessa naihin
* Kuntien kanssa tehtava yhteistyo

*  Sopimus Pohjois-Karjalan kuntien, Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen ja Pohjois-Karjalan
maakuntaliiton yhdyspintarakenteista, toimintamalleista, tyonjaosta ja tiedonkulusta

* Rakenne?
* Fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja kognitiivinen toimintakyky? Finger?
» Tavoite, Toimenpiteet/keinot, Vastuutahot, Aikataulu
* Seuranta/Mittarit -> mittareiden mitattavuus, maara, huomioitava aikajanne ja
toimintaympariston muuttuminen
e Osallistaminen
* Vanhusneuvosto
* Voimaa vanhuuteen -ohjelman yhteistyon hyédyntaminen
* Verkostot: EPT, Elintapaohjauksen verkosto?

e Kuka/ketka laativat?

e THL:n suositusten huomioiminen

9[ Ud POHJOIS-KARJALAN
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Tavoite

Teknologian ja
etdpalvelujen kaytto
lisddntyy arjen
tukemisessa

Muistisairauksien

huomiciminen kaikissa

vaiheissa

Ikddntyneiden
kaatumistapaturmat
jatkavat laskua

Toimenpide Vastuutaho Aika- Seuranta, mittari
taulu

RAl-arviointien Asiakaschjaus 2025 | sd@nnéllisen kh:n asiakkaista
hyadyntaminen 8 %:lla on etdhoivan
asiakkaan Kotihoidon kdyntejd/ Ql1-4
teknologisten palvelualue
ratkaisujen otona asumista tukevien
kayttédnotossa teknologisten ratkaisujen

maara
Etdterapia- Hankeyhteistyd 2023 | Ryhmien maara
menetelmien ja
etdryhmdtoiminnan | Etdhoivapalvelu 2024— | Osallistujamasra
laajentaminen ja Santra 2025
vakiinnuttaminen Terapiapalehit
Muistipotilaan Ikd&ntyneiden 2025— | Hoito- ja palveluketju
hoito- ja palvelujen 2026 | kaytossa kylld/ei
palveluketjun palvelupéillikat
juurruttaminen yhdessa geriatrisen
ikdalueen keskuksen kanssa
prosesseihin
YksikGissa nimetyt Kotihoidon ja 2024 | Wastuuhenkilét nimetty
kastumistapa- asumispalvelujen kyllg/ i
turmien tyontekijat ja
vastuuhenkilat l@hiesihenkil5t
Kaatumisen Pohjois-Karjalan 2023— | Toteutuneet koulutukset
ehkgisyn ohjaus, AKE-tydiryhma ja 2026 | (tavoite: 2/vuosi)
neuvonta, koulutus | yhdyshenkilat
ja viestinta Kaatumistapaturmiin liittywat
yhteistydssa kuntien kehittdmistoimenpiteet
ja jarjestbjen kanssa

Kaatumisten maarat
Pilatoidaan 2025 | yupsitasolla /Mediatri{APT))
kaatumiseen
ehkaisyn

interventicita
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Nostoja hva:n hyvinvointisuunnitelmasta
ikdantyneiden nakokulmasta

Hyvinvoivat ja toimintakykyiset asiakkaat

¢ Miunhyvinvointi.fi
e Mielen hyvinvointia lisddavat toimenpiteet

e Jalkautetaan ja laajennetaan
elintapaohjauksen ja ehkaisevan
pdihdetyon toimintamallit

e Otetaan moniammatillinen Miun aktiivinen
arki —viitekehys osaksi arkea ikaihmisten
palveluissa

e Kysytaan kaatumisista

e Laajennetaan lkaneuvolan alueellista
toimintaa, mm. pilotoimalla 68-vuotiaille
kohdennettuja terveystarkastuksia

e Kehitetaan ja kohdennetaan lkakuntoutusta
varhaisen vaiheen toimintakyvyn ongelmiin

e Tehostetaan MNA seulontaa osana RAI-
arviointia

¢ \/oimaa vanhuuteen —ohjelma

¢ Vahvistetaan kotihoidon ja
asumispalvelujen asiakkaiden
mahdollisuutta sadanndlliseen ulkoiluun

e Laajennetaan Finger-pilottia

POHJOIS-KARJALAN

SOTE HYVINVOINTIALUE

Osallisuus ja yhteisollisyys

e Kehitetaan sosiaalihuoltolain mukaista
paivatoimintaa yksil6llisten tarpeiden
mukaisesti

¢ Kehitetaan ja laajennetaan

yhteisdsosiaaliohjausta ja etsivaa
sosiaalityota jarjestoyhteistyossa (PESO)

Turvallinen arki ja ymparist6

e Jalkautetaan lahisuhdevakivallan
tunnistamisen, puheeksi oton ja
riskinarvioinnin seka palveluohjauksen
toimintamallit suunnitelman mukaisesti

e Kehitetaan Miun turvallinen kotiutuminen
—prosessia

e Tuetaan teknologian ja etapalvelun kayttoa
turvallisessa kotona asumisessa

e Toteutetaan asumisturvallisuuden
tarkistukset palvelutarpeen arvioinnin
yhteydessa kotikaynnilla

e VVakiinnutetaan vastuulaakaripalvelu
ikddantyneiden asumispalveluissa

e Lisatdaan alueellista Intoa Elamaan
hyvinvointikursseja +65- vuotiaille

e Kehitetdan edelleen Hei ikdihminen, mita
siulle kuuluu — toimintamallin
kayttoonottoa
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THL:n suositukset ikaantyneiden toimintakyvyn edistamisen
suunnitelmiin

 THL:n raportti toimintakyvyn edistamisen suunnitelmista

* Kuntayhteistyo suunnitelmien ytimeen

» Keskitetyn moniammatillisen neuvonnan ja asiakasohjauksen vahvistaminen
e Suunnitelmat, HYTE-tavoitteet ja yhdyspinnat yhtenaiseksi kokonaisuudeksi
 lakkaiden osallisuus vahvemmaksi

* Ekologinen kestavyys suunnitelmiin

e Vapaaehtoistoiminnan jatkuvuuden varmistaminen

* Omaishoidon jarjestaminen ja kehittaminen osaksi suunnitelmia

e Lahisuhdevakivallan tunnistaminen ja tuen vahvistaminen

e Vahimmaistietosisallon kayttéonotto iakkaiden hyvinvointikertomuksissa
 lakkaiden hyvinvoinnin vahvistaminen HYTE-rakenteissa ja seurannassa

* RAIl-tieto strategisen johtamisen perustana
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Yhdessa tehden
vaikuttavimmat palvelut.
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