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Kaatumisen ehkaisy

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta
21.1.2026
Tarja Hirvonen
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STM (2020)

- Ammattilaisilla on kdytdssadn ndyttéon
perustuvat kaatumisen ehkaisyn toimintakaytannot

— lakkaat henkil6t itse seka heidan omaisensa ja
laheisensa osaavat ehkaista kaatumisia.

— Kunnan hyvinvointijohtamisessa huomioidaan
kaatumisten ehkaisy. Palvelu-, hoito—cf'a
kuntoutusketjut ovat alueellisesti yhdenvertaisia ja
tasalaatuisia.

Lahde: STM, 2020:

Turvallisesti kaiken ikda — Koti- ja vapaa-ajan
tapaturmien ehkaisyn ohjelma 2021-2030 sekd
selvitys kustannuksista

POHJOIS-KARJALAN

: SOTE HYVINVOINTIALUE

Kaatumistapaturmapotilaiden kohdalla sote-palveluissa
kartoitetaan ja tunnistetaan seka otetaan puheeksi kaatumiseen
vaikuttavia tausta- ja riskitekij6ita: toimintakyky ja
lilkkumistottumukset, riippuvuusongelmat, vakivalta,
muistisairaudet ja mielenterveysongelmat.

lakkdiden palveluita jdrjestdvdn organisaation ylin johto ja
Iahijohto sitoutuvat ndytt6on perustuvien ehkaisykeinojen
juurruttamiseen

Tyourien pidentyessa kiinnitetaan huomiota yli 65-vuotiaiden
tyontekijoiden kaatumistapaturmien ehkaisyyn tyopaikoilla.

Talvijalankulun turvallisuus varmistetaan asuin}impéristén
turvallisuutta ja esteettomyytta parantamalla (kuten teiden
hiekoitus). Liukastumisten ehkdisemisessa huomioidaan jalkineet,
kenganpohjien ja kantalapun oikea materiaali seka liukuesteet.

ldkkaille henkilille ja heidan omaisilleen ja ldheisilleen
arjestetaan matalan kynnyksen asiantuntijapalveluja
aatumistapaturmien ehkaisemiseksi.

Kaatumisten ja putoamisten ehkadisyyn laaditaan tavoitteet,
toimenpiteet, vastuutahot ja mittarit osana
hxvinvointikertomustyﬁtéi turvallisuussuunnittelua seka osana
nk. vanhusIEaIveIuIain mukaisia suunnitelmia, joita kunnissa on

laadittava ikaantyneen vaeston tukemiseksi.

Kaatumistapaturmien ehkdisyn opetus on osa sosiaali- ja
terveysalan opiskelijoiden opetussuunnitelmaa ja opetusta perus-
ja taydennyskoulutuksessa.

siunsote.fi
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Miksi kaatumisen ehkaisy on
tarkeaa?



Vaki ikaantyy ja kaatumiset lisaantyvat
-> kustannukset kasvavat

* Kaatumiset ovat idkkaille sattuvien * Yli 65-vuotiaiden kaatumisvammojen
tapaturmien ja niist3 johtuvien pelkan salraalahmdon kus’ga)nnukset
vammojen yleisin syy. vuonna 2015 olivat 200 miljoonaa

euroa.

e |akkaiden kaatumisvammat aiheuttavat

e ) : * Lonkkamurtuma aiheuttaa keskimaarin
merkittavia kustannuksia yhteiskunnalle.

30 000 euron kustannuksen vammaa
 Aiemmin kaatuneista jopa puolet kaatuu seuranneena vuonna (2018).

uudelleen * Vuonna 2018 ilmoitettiin 62 648
kaatumisista johtuvaa
sairaalahoitojaksoa, mika on 60
prosenttia kaikista tapaturmista
johtuvista hoitojaksoista

IKAIHMISTEN KAATUMISET

. . ®
yli 65-vuotiaista 1/3 kaatuu
vuosittain
yli 80-vuotiaista 1/ 2

QIULJ POHJOIS-KARJALAN
SOTE HYVINVOINTIALUE Lahteet: UKK-instituutti, STM: Turvallisesti kaiken ikad — Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkadisyn ohjelma 2021-2030 seka selvitys siunsote.fi
kustannuksista



https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/kaatumisten-seuraukset/
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/server/api/core/bitstreams/dfe97e8d-c52e-49c9-a91d-18db0857e1c9/content
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/server/api/core/bitstreams/dfe97e8d-c52e-49c9-a91d-18db0857e1c9/content

Kaatumiset maksavat

e Reisiluun kaulan murtumat 1-
11/2025, Siun sote

e Kustannukset 2 486 679

e Kustannukset/asiakas
8275 € (QLIK)

* Lonkkamurtumat (QLIK) 2025
kustannus/episodi 30994 €

* Lonkkamurtumien lisaksi myos muita
vammoja: nyrjahdykset, muiden
luiden murtumat, aivoverenvuoto,
mustelmat, ruhjeet jne.

e |kaantyneellda kaatuminen voi johtaa
avun tarpeen kasvuun tai jopa
pysyvaan asumispalvelun tarpeeseen

QIUKJ POHJOIS-KARJALAN
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...Ja ailheuttavat inhimillista

karsimysta

e Kaatumisilla on negatiivinen
vaikutus terveyteen ja
hyvinvointiin
Kaatumisista johtuvien vammojen
aiheuttama kipu ja karsimys.

Kaatumisen pelko

* Voi hankaloittaa arjessa
suoriutumista ja heikentaa
toimintakykya ja sita kautta
itsenaisen elaman edellytyksia

e Vahentaa sosiaalista
kanssakaymista

e Heikentaa elamanlaatua

QIUKJ POHJOIS-KARJALAN
SOTE HYVINVOINTIALUE

Kuva: AKE-verkoston paattajapaketti ..'




Lonkkamurtumat ja kaatumiset
Pohjois-Karjalan hva:lla



Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, % osuus

vastaavasta vaestosta (lukumaara

Qs

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, % vastaavan ikaisesta

vaestosta (id:699) (suluissa maara)

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
Etela-Karjalan hyvinvointialue
Etela-Savon hyvinvointialue
Kainuun hyvinvointialue

Pohjois-Savon hyvinvointialue

0,6 (289)
0,8 (290)
0,6 (259)
0,7 (149)
0,6 (375)

© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-

2025

POHJOIS-KARJALAN
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2023

0,7 (315)
0,7 (252)
0,7 (304)
0,6 (132)
0,6 (406)

2024

0,7 (346)
0,7 (258)
0,7 (306)
0,5 (114)
0,5 (371)

Lahde: Sotkanet

siunsote.fi



Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla

* Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, % vastaavan ikaisesta vaestosta on
vksi hyvinvointialueiden HYTE-kertoimen 11 indikaattorista

* Lonkkamurtuman (sivu- tai paadiagnoosi S72) vuoksi sairaalassa hoidettujen osuus
prosentteina vastaavan ikdisesta vaestdsta. Tavoitetaso korkeintaan 0,4 prosenttia 65
vuotta tayttaneista (Pohjois-Karjalan hva 0,7 %)

e 2025 HYTE-kerroin Pohjois-Karjalan hva:lla 13

* Lonkkamurtumia
e 2023 315 (Sotkanet)
* 2024 346 (Sotkanet)

* Lonkkamurtumat Siun sote 2025: 365 (epavirallinen) -0,04%?

* 0,1 % muutos = n. 48 lonkkamurtumaa (viaestéennuste 65 vuotta tayttineet 2025
(ennuste v. 2024) 47 942 henkil6a)

* Tavoitetaso pitkalla aikavalilla 0,4 % tarkoittaa talla vaestomaaralla reilua 140
lonkkamurtumaa vihemman/vuosi

POHJOIS-KARJALAN
SOTE HYVINVOINTIALUE siunsote.fi



Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta

tayttaneilld */10 000 vastaavan ikaista, osuus (lukum

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld / 10 000 vastaavan ikdista (id:3959)

2022

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue

Heinavesi
llomantsi
Joensuu
Juuka
Kitee
Kontiolahti
Lieksa
Liperi
Nurmes
Outokumpu
Polvijarvi
Raakkyla
Tohmaijarvi

© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2025

POHJOIS-KARJALAN
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*vksi kuntien hyte-indikaattoreista

299 (1371)
477,9 (61)
407,8 (81)
309,4 (556)
227,8 (39)
286 (108)
265,9 (74)
275,5 (115)
271,8 (76)
234,9 (81)
339,8 (75)
253,7 (37)
359,6 (32)
266,1 (39)

2023

308,9 (1435)
467,8 (60)
243,5 (49)

343,1 (623)
2445 (42)
303,6 (117)
234,6 (67)
295,1 (124)
270,9 (77)
278,1 (96)
315 (70)
296,6 (44)
267,3 (24)
284,1 (42)

ddala

2024

300,3 (1413)
324,1 (42)
334,1(68)

297,7 (549)
328,8 (57)
337,5 (132)
309,1 (90)
186,9 (79)
213,2 (62)
329,4 (114)
356,4 (80)
327,6 (49)
310,1 (28)
426,3 (63)

siunsote.fi



Lonkkamurtumat ikaantyneiden
palveluissa 1-9/2025 (Tietotuotanto)

Koti ilman E—— Ympérivuoro-
saannollisia aafifOInCH kautinen :
palveluja kotihoito palveluasuminen tukipalvelut

Kotihoidon Tavallinen Lyhyt-
CELVEVE aikainen

asuminen asuminen
16 3

75 24 22 23

lakkaiden
Mista &l i o
omals-
QIUAJ POHJOIS-KARJALAN hoito
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Kaatumiset ja putoamiset haittatapahtumina

Kaatumiset ja putoamiset
haittatapahtumina koko hva

Kaatumiset ja putoamiset

haittatapahtumina: Kotihoito

20232472 Asumispalvelut 679 1125 1695
* 2024 2815

20253690

Kirjaaminen haittatapahtumana Mediatriin
alkoi v. 2022

9 Ud POHJOIS-KARJALAN
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ESTETAAN KAATUMISET

*  Huolehdi tilojen ja asuinhnoneiden esteettdmyydestd ja turvallisuudesta.
Huomict mattojen ja kalusteiden turvallisuos, risttavat tukikahvat sekd

e
Ka a t u m I S e n riittdva valaistus. Huolehdi, ettd lattiapinnat ovat knivat ja pubtaat.
* Huolehdi ettd kivytossd clevat apuvalineet (lifkloumizen apuvilineat

silmélazit, koulolaite) ovat kunnossa, kiyttajille sopivat ja zaatavilla.

- 1 - = »  Varmista asiakkaan vaatteiden ja kenkien sopivous ja turvallisuus.
e a I Sy o j O I S - Ulkoiluen tarvittaessa linkuesteet tai nastalengat.

*  Ohjaa asiakasta torvallizeen ylésnousuun Asialklaan ollessa vnoteessa
huolehdi, ettd vuode on ala-azennossa.

@
*  Y1lapidd asiakkaan toiminta- ja litkontakoyloyd sekd hyvdd ravitsemustilaa.
Huolehdi myds rinttivistd nesteen ja D-vitamiinin saannista. Toe
normaalin voorckausirytmin totentumista.

e ® ® *  Huolehdi, ettd asiaklaan pemussairandet ovat tazapainossa. Ennakoid
kaatemisvaaran lisantyminen esim. asiaklcaan muouttaessa vuteen
h V I n vo I n t I - yiparistdon, terveydentilan tai I5akitylzen munttuessa_ ja tee tarvittavat
kaatrmisia ehkizevit toimenpiteet.

* Huolehdi, ettd asiaklaan laakitys on tarkistette kaatumisvaaraa lisgdvien

lgaklreiden osalta. Konsultol 188kEna, jos asiaklaalla on ortostaattinen
alueella

*  Mimimod kaatumizesta atheutuvat vammat hmolehtimalla ezim.
lonkkasuojien kavtdsta

*  Ohjaa tySkavereita, asialcasta ja asiakkaan laheisid kaatumisen ehkaisyyn.

Tukea, turvaa ja hyvinvointia

siunsote.fi
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Kaatumisen ehkaisy Siun soten strategisissa
asiakirjoissa

* On yksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunnan asettamista hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen painopisteista

e Strategia

* Toimintamme lahtékohtana on ennaltaehkaisy seka hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistaminen yhteistyossa asukkaiden ja yhteistyokumppaneiden kanssa.

* Toimintamme on tuloksellista, laadukasta ja kustannusvaikuttavaa.

e Hyvinvointisuunnitelma 2025-2028
* Toiminta- ja tydkyvyn vahvistaminen
e Kysytaan kaatumisesta tai kaatumisen pelosta systemaattisesti ikaihmisilta — yksil6llisen
kaatumisriskin arvioinnin kaynnistaminen sote-palveluissa.
* |lkaantyneiden toimintakyvyn edistamisen suunnitelma 2023-2026, suunnitelman laadinta vuonna 2026
e |kaantyneiden kaatumistapaturmat jatkavat laskua
* Yksikoissa nimetyt kaatumistapaturmien vastuuhenkil6t

e Kaatumisen ehkaisyn ohjaus, neuvonta, koulutus ja viestinta yhteistydssa kuntien ja jarjestdjen
kanssa

* Pilotoidaan kaatumiseen ehkaisyn interventioita

POHJOIS-KARJALAN

: SOTE HYVINVOINTIALUE

siunsote.fi



Kaatumisen ehkaisyn rakenteet Siun sotessa

AKE-tyoryhma

* Kaatumisten ennaltaehkaisyn edistaminen ja kaatumisten riskitekijoiden arvioinnin yhtenaistaminen Pohjois-Karjalan alueella

* Tietoisuuden lisaaminen kaatumisten ehkaisyn merkityksesta niin ammattilaisten kuin ikaantyvienkin keskuudessa.
* YTA-yhteistyo
* Kaatumisen ehkaisyn toimintasuunnitelman laatiminen

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen, HYTE-Itk, ohry, hyte-asiantuntijat
* Yhteistyo kuntien ja jarjestdjen kanssa
* Voimaa vanhuuteen -ohjelma
* Elintapaohjauksen polku
* Viestinta

Laatu ja asiakas- ja potilasturvallisuus

* Kaatumisen ehkaisy osana sote-ammattilaisten tydnkuvaa, (riskien kartoitus, riskeihin puuttuminen, murtumien ennalatehkaisy: d-
vitamiini, kalsium, osteoporoosin hoito.....

* Haittatapahtumat
* Omavalvonta

Kaatumisen ehkaisyn yhdyshenkiloverkosto
* Yksikko- ja tyontekijatason toiminta kaatumisen ehkdisemisessa
* Kaatumisen ehkaisyn keinot
*  Murtumien ennaltaehkaisy

9[ U&J POHJOIS-KARJALAN
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Kaatumisen ehkaisy Siun sotessa 2025

* Kaatumisen ehkaisyn toimintamalli sote-ammattilaisille

* Kaatumisen ehkaisy on kytketty osaksi elintapaohjauksen polkua

e Kaatuminen sivusto luotu www-sivuille

* Pilotit avoterveydenhuollossa ja osastoilla

* Kaatumisen ehkaisy teemana Hei ikaihminen, mita siulle kuuluu — ja OLKA-pisteiden tilaisuuksissa

* Viestinta: mediatiedotteet ja someviestinta
e Kaatumisriskin tunnistamiseen kokeillaan uutta toimintamallia - Siun sote
* Syksyn Hei ikdihminen -tapaamisissa teemana pystyssa pysyminen - Siun sote
* "Vdhan hidastaa mutkissa” — Hei ikdihminen, mita siulle kuuluu -tapahtumissa pohdittiin keinoja estdaa kaatumisia - Siun sote

* Voimaa vanhuuteen —ohjelma alkoi, mukana hva ja kaikki alueen kunnat
* kaatumisen ehkaisy yksi kolmesta painopisteesta

* Pilotit suunnitteilla 2026 kotihoitoon ja asumispalveluihin

e Koulutusta:
* Kaatumisen ehkaisyn koulutus 15.4.2025: Kaatumisriskin arvioinnista kaatumisen ehkaisyyn: ortostaattinen koe ja kaatumisriskia lisaavat ladkkeet
* Kaatumisen ehkdisy Ajan hermolla -Teamsissa syyskuussa
* Kaatumisen ehkdisyn toimintamalli sote-ammattilaisille info 25.11.2025
* Voimaa vanhuuteen -ohjelman koulutustarjonta

9[ Ud POHJOIS-KARJALAN
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https://www.siunsote.fi/2025/04/ikaantyneiden-kaatumisriskin-tunnistamiseen-kokeillaan-uutta-toimintamallia/
https://www.siunsote.fi/2025/09/syksyn-hei-ikaihminen-tapaamisissa-teemana-pystyssa-pysyminen/
https://www.siunsote.fi/2025/12/vahan-hidastaa-mutkissa-hei-ikaihminen-mita-siulle-kuuluu-tapahtumissa-pohdittiin-keinoja-estaa-kaatumisia/
https://siunsote.sharepoint.com/sites/Tiedostopankki/Tiedostopankki/Forms/AllItems.aspx?viewid=3f6bed23%2Dac9b%2D47f2%2Db79f%2D269b6d8ae52d&id=%2Fsites%2FTiedostopankki%2FTiedostopankki%2F3%2E%20Koulutus%2D%20ja%20meeting%2Daineistot%2FSiunsote%5FIKA%5FKOULUTUS%5FAjan%5Fhermolla%5FKaatumisen%5Fehkaisy%2Epdf&parent=%2Fsites%2FTiedostopankki%2FTiedostopankki%2F3%2E%20Koulutus%2D%20ja%20meeting%2Daineistot

Kaatumisen ehkaisyn toimintamalli

sote-ammattilaiselle

Perustuu maailmanlaajuisiin kaatumisen

ehkaisyn suosituksiin

TAVOITTEET:

Qs

Kytkea kaatumisen ehkaisy osaksi
jokaisen ammattilaisen tyonkuvaa.

Tunnistaa ajoissa ikaantyneiden
toimintakyvyn heikkeneminen ja
tarjota heille tukea toimintakyvyn
sailyttamiseksi.

Ennaltaehkaistd ikadantyneiden
kaatumistapaturmia.

Vahentaa kaatumisista aiheutuvaa
inhimillista karsimysta.

Vahentaa kaatumisista aiheutuvia
kustannuksia.

Vaikuttaa HYTE-kertoimeen

POHJOIS-KARJALAN

SOTE HYVINVOINTIALUE

Kaatumisen ehkadisyn toimintamalli
sote-ammattilaiselle

Kolme kysymysta asiakkaalle/potilaalle:
Oletkn kaatunut viimeisen vuoden aikana?
Peliiitkid kastumista?

Oletkn vihentdnyt lilkkomista?

ks L

Eil kaat t
El mutta 1-2 kylla
SEAUSE
Tise FRAT™ {jos &i tehty) ja arvio tai pyyds
arvini kivelynopeus [ tasapaing (SPPB)
Kaatumisriski suurentunot kyllifei

bl

Anna yleistd ohjausta ja Puuty kastumigen
nnnnn tas yisiléllistin vaaratekijgihin
kastumisvaaran THL IKINA —lamake®*

I L

Kaatumisriskisn minimointi
Pysytiin pystyisd -opas

Yisildllinen likunta- ja
10 keinoa ksatumisen elintapashjaus
ehkiisyyn

Tarvittaesen kuntautuksen
Elintaganhjauksen palku kiynnstaminen

=

-
Akuutisti kaatunut
HOIDA vammat j&
PULUTW wilittdmiin vaaratekijaihin
¥ ’
/;.ruin- kaatumisen vakavuus:
(wihintidn yksi ehto tdyttyy)
Kastumisesta on aihewtunut
aaaaa
= Kaatumizia on allut kaksi tai
enemmin 12 kk aikana
= Keskivaikea tai vaikea gerastenia
L
tunnistettaisss
= Kaabumisesn litty gt
pyirtyminen tai bajunnan
e ety
Kastumisen j&lkes be padisayt
ibse nousEmasn yikis _/
-

-

Tehd&in kokanaisvaltainen ja
moniakainen kastumisvaaran andointi
haidasta tai palvelusts phdasiallisest
WASTARALLS yksikozsd,

Laaditsan yisilillinen
mmimintasuunnitelma kastumisvaaran
whhentdmiseks. =**

Arvioidaan yksilillisesti interventioiden toteutumista kaatumisriskin subteen viimeistian & Kkon kuluttua.
Kastumisrigkin arvicinnin tulos ja sitd ceursavat toimenpiteet kirjataan asiakas- ja potiksstietojdrje stelmisn .
Kastumiset kifjatsan haittatapahtumina asiakas- fa potilastietojirjestelmain ja [dhalts piti tilantest laatuporttiin.

r

LIHKIT: ® FRAT  **THL |KIMA dermaiss  **%¥lai bl inen koo b iiser b um bvian is @ nesisi ji e it s b ssnsiil i -5 L.
MSTERIAALLG* % Bentiiie swaityuili Spurl, 10 kidresd kastussion albdiven, Hinlapsshjseksin paliss

smnso!e.ll


https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/maailmanlaajuiset-suositukset-kaatumisten-ehkaisyyn/?srsltid=AfmBOooAiebjInIhUSh9VpqNy_cWwgoFX7IHX5F2hw6Kcat7q9QI0Wpa
https://ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-ammattilaisille/maailmanlaajuiset-suositukset-kaatumisten-ehkaisyyn/?srsltid=AfmBOooAiebjInIhUSh9VpqNy_cWwgoFX7IHX5F2hw6Kcat7q9QI0Wpa

Toimintamallin kaytto sotepalveluissa

e Terveyteen tai toimintakyvyn muutokseen liittyvat tilanteet, joissa
tarkentavia kysymyksia ikaantyneelle on syyta esittaa, esim.
e Palvelutarpeen arvioinnin yhteydessa
* Uusi pitkaaikaissairaus tai sairauteen liittyva seurantakaynti
* Uusi toimintakykya tai liikkumista haittaava oire tai toimintakyvyn muutos
e Akuutin sairauden tai vamman jalkeen
Sairaalasta kotiutuessa
Ennen suunniteltua leikkausta tai muuta raskasta hoitotoimenpidetta
Useat yhteydenotot vastaanotolle
Elamantilanteen suuri muutos Toimintamallin kaytto6notto eri

palvelualueilla 2026, vastuutahot?

9[ Ukj POHJOIS-KARJALAN
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Pilotit

* Kolmen kysymyksen pilotti avovastaanotoilla (68 vuotta tayttaneilta) kevat 2025
—>Systemaattinen kayttéonotto vaatii jatkuvaa muistuttelua ja johtamista

e Osastopilotti, syksy 2025
* Geriatrinen kuntoutus- ja arviointiosasto, Kontiolahden kuntoutussairaala, Sydankeskus

* Ortostaattisen kokeen, kaatumisriskia lisaavien ladakkeiden arvioinnin ja kaatumisen ehkaisyn
toimenpiteiden seka kotiin annettavan neuvonnan ja ohjauksen tehostaminen 65 vuotta
tayttaneiden potilaiden /kuntoutujien hoitojaksoilla.

e Kevat 2026 kotihoito ja asumispalvelut
* Toimintamallin jalkauttaminen kotihoidon ja asumispalvelujen toimintaymparistoon

POHJOIS-KARJALAN

SOTE HYVINVOINTIALUE
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Johtaminen ja kaatumisen ehkaisy

OOOOOOOOOOOOOOO



Kaatumisen ehkaisy on yhteinen asia

s omet e

Terveydenhuolto Potilas- ja asiakasturvallisuus Kaatumisriskin arviointi Estaa kaatumisia hoidon aikana ja kotiutumisen
ja hoidon laatu. asiakas/potilaskohtaamissa/hoitojakson jalkeen seka vahentaa komplikaatioita.
alussa.

*  Turvatoimet hoitoymparistossa
(liukumattomat lattiat, apuvalineet).

. Laakityksen tarkistus, D-vitamiini, kalsium

*  Moniammatillinen yhteistyd mm. liikunta ja
ravitsemusohjauksessa, pdihteet

*  Ohjaus ja neuvonta

Sosiaalipalvelut Asiakkaan arjen turvallisuus *  Kodin turvallisuusarviointi (valaistus, Mahdollistaa turvallinen asuminen ja
ja toimintakyvyn tukeminen. matot, kaiteet) itsendisyys.
*  Monialainen yhteistyo (apuvalineet, kodin
turvallisuus ja liikunta- ja ravitsemusohjaus,
paihteet ->elintapaohjaus)
*  Ohjaus ja neuvonta

HYTE Ennaltaehkaisy vaestotasolla e Liikuntaneuvonta ja tasapainoharjoittelu Vahentaa kaatumisia ennen kuin ne tapahtuvat,
(esim. ryhmatoiminta). yllapitaa toimintakykya. .
* Viestinta ja kampanjat kaatumisriskien Kunnat Ja
vahentamiseksi. Ja rjestt')t

* Yhteistyo: sote, kunnat, jarjestot ja yhteisot.
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Kaatumisen ehkaisy johtamisen
nakokulmasta

elinjat ja tavoitteet

St rategi n e n jo hta m i n e n eResurssit (henkildstd-, koulutus-, materiaali esim. apuvilineet, turvallisuusratkaisut)

eSeuranta ja raportointi (Mittarit ja raportointikdytannot kaatumisten esiintyvyyden ja ehkaisytoimien vaikuttavuuden seuraamiseksi)

Toimintakulttuurin
luominen

eTurvallisuuskulttuuri “kaatumisen ehkaisy on jokaisen tyontekijan tehtava”
eKoulutus ja osaamisen kehittdminen

YhteistyO ja verkostot i

c C . eRiskien arviointi
R I S kl e n h a I I I nta eLaatu- ja turvallisuusohjelmat
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Tiedolla johtamisen mahdollisuuksia ...

kaatumisen ehkaisyssa

* Nayttoon perustuva toiminnan toteuttaminen

 Lonkkamurtumien seuranta, Power Bl valmisteilla

*  Haittatapahtumien seuranta
*  Haittatapahtumat-> kehittamistoimenpiteet?
*  Tehdyt FRATIt /riskiarvioinnit?

e Tilastointi?
* Lisa- tai paatoimenpide-otsikkona: WZA40 Kaatumisvaaran arviointi

* Lisatoimenpide OABA45 Tapaturmien ehkaisyyn liittyva ohjaus ja
neuvonta

*  Osteoporoosin hoito?

 RAIl laatuindikaattori

Tavoitetasot 2026:
* Kotihoito ja yhteisollinen asuminen kaatuminen 90 vrk:n aikana < 20 %
*  Ympadrivuorokautinen palveluasuminen tavoitetaso < 8 %

. Kaatumisen ehkaisy/rajoittaminen

IKINA iRAI HC —raportti, tulossa kotihoitoon 2026

9’ ULJ POHJOIS-KARJALAN
SOTE HYVINVOINTIALUE

vuonna

349

Lonkkamurtumien méaara, kol

0,73 %

Lonkkamurtumia, prosenttiosuus

Muutos edellisvuoteen

IKINA iRAI HC uusi

30.04.2024 - iRAI HC - Osittaisarviointi, tilanteen kartoitus

Erittdin korkea kaatumisvaara, kun kaksi tai enemman seuraavista: Pidatyskyvyn ongelmat,
Heikentynyt kognitio, Kaatuilu, Liikkumisvaikeudet, Alkoholin kaytto, Huono ravitsemustila,
Laakehoidon arviointi.

Korkea kaatumisvaara, kun yksi seuraavista: Pidatyskyvyn ongelmat, Heikentynyt kognitio,
Kaatuilu, Lilkkumisvaikeudet, Alkoholin kaytto, Huono ravitsemustila, Laakehoidon arviointi JA
yksi tai enemman seuraavista: Heikentynyt nakokyky, joka vaikeuttaa paivittaisia toimia ja
liikkumista, Paivittaisissa toimissa selviytymisen vaikeudet, Liikkumismuodot ja apuvalineet,
Vahentynyt liikkuminen ja aktiivisuus, Kipu, Kaatumiselle altistavat olosuhteet
kotiymparistossa.

Kohonnut kaatumisalttius, kun yksi tai enemman seuraavista: Heikentynyt nakokyky, joka
vaikeuttaa paivittaisia toimia ja liilkkkumista, Paivittaisissa toimissa selviytymisen vaikeudet,
Lilkkumismuodot ja apuvalineet, Vahentynyt liikkuminen ja aktiivisuus, Kipu, Kaatumiselle
altistavat olosuhteet kotiymparistossa.
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Kaatumisen ehkadisy Siun sotessa 2026->

e Kaatumisen ehkaisyn toimintamalli sote-ammattilaiselle osaksi jokaisen
ammattilaisen arkea
* Kotihoidon pilotti 2.2.-30.4.2026
e lkaantyneiden asumispalvelujen pilotti 2.2.-30.4.2026
* Toimintamallin jalkauttaminen muille palvelualueille? Vastuutahot.
* AKE-tyoryhman rooli ja kokoonpano ja tyonjako/HYTE-kerroin
* Pjvaihtumassa

e Kunta- ja jarjestoyhteistyd, vastuutahot
* Voimaa vanhuuteen -ohjelma

e Kaatumisen ehkaisyn toimintasuunnitelma 2026, painopisteet?
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Kaatumisten ehkaisy on
inhimillisesti ja taloudellisesti
kannattavaa toimintaa.

Ja meidan kaikkien yhteinen
asia.
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