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Käsittely 

Yksinäisyyden ottaminen vaikuttamistoimielinten yhteiseksi teemaksi sai 
lapsi- ja perheasiainneuvostossa kannatusta. Neuvosto päätti koota 
yhteenvedon jo olemassa olevista yksinäisyyden ehkäisyyn liittyvistä 
työkaluista. Neuvoston jäsenet toimittavat tiedot käytössä olevista 
työkaluista neuvoston sihteerille, joka kokoaa tiedot yhtenäiseksi 
listaukseksi. Asiaan palataan neuvoston myöhemmässä kokouksessa. 

Lisäksi todettiin, että jatkossa on tarkoituksenmukaista pohtia, voitaisiinko 
yksinäisyyden ehkäisyn teemaa edistää jossakin muodossa yhteistyössä 
Mielen hyvinvointia kaikille -kampanjan kanssa. 

 
 
Selostus 
  

Vaikuttamistoimielinten vaikuttamisen keinot-tilaisuus järjestettiin 
15.12.2025. Paikalle oli kutsuttu kaikkien vaikuttamistoimielinten 
puheenjohtajat, varapuheenjohtajat sekä hyvinvointialueen edustajia. 
Tilaisuudessa pohdittiin, voisiko kaikilla vaikuttamistoimielimillä olla jokin 
yhteinen teema, jonka ympärille jokainen toimielin lähtisi rakentamaan 
toimintaa oman kohderyhmänsä näkökulmasta. Teeman ympärille voisi 
myös lähteä rakentamaan vaikuttamistoimielinten yhteistä toimintaa. 
Tilaisuudessa todettiin, että yksinäisyys on asia, joka koskettaa kaikkia 
ikäryhmiä.  

 
 Lapsi- ja perheasiainneuvosto keskustelee asiasta. 
 


