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Käsittely Vanhusneuvostolle annettiin ajankohtainen tilannekatsaus 

ikäneuvolatoimintaan Pohjois‑Karjalan hyvinvointialueella. Toiminnasta 
saatu palaute ja asiakkaiden kokemukset ovat olleet pääsääntöisesti 
myönteisiä. Ikäneuvolaa tarjotaan matalan kynnyksen palveluna, johon voi 
hakeutua, jos huoli omasta terveydentilasta herää. Ikäneuvolan toiminta 
painottuu ennaltaehkäisyyn ja varhaiseen tukeen. 

 
Vanhusneuvosto on tärkeä yhteistyötaho ikäneuvolalle erityisesti 
tiedottamisen ja paikallisen yhteistyön näkökulmasta. Keskustelussa 
sivuttiin ajatusta, että tulevaisuudessa myös 78‑vuotiaille järjestyisivät 
terveystarkastukset ikäneuvolassa. Lisäksi pohdittiin kotikäyntien 
mahdollisuutta, jotta ikäihmisten kokonaistilanteesta muodostuisi 
realistinen käsitys. 

 
Lopuksi korostettiin, että ikäneuvolatoiminnan tunnettavuuden lisääminen 
edellyttää aktiivista viestintää alueellisissa vanhusneuvostoissa. Myös 
asiakkaiden oma aktiivisuus on tärkeässä roolissa palveluun 
hakeutumisessa. 

 
 
 
Selostus Geriatrisen keskuksen palveluesihenkilö Tarja Parviainen 

kertoo Ikäneuvolan viime vuoden toiminnasta ja suuntaa katseensa 
kuluvaan vuoteen 2026. 

 
 
 


