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Hei pohjoiskarjalainen mita ajattelet mielenterveys- ja

paihdehaasteisiin liittyvista asioista?

Julkilausuma - Mielenterveys- ja paihdehaasteet

* 6.-26.6.2024

e 92 osallistujaa

* 2524 annettua aanta

e Siemenvaittamat tehty
vhteistyossa mielenterveys- ja
paihdepalveluiden kanssa

* YIli 40 osallistujien tekemaa
vaittamaa

* Nelja (4) mielipideryhmaa

Hyvinvointialueen tulee kaynnistaa laaja
maakunnallinen kampanja, joka haastaa kaikki
Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen asukkaat ja
sidosryhmat kuten jarjestot, urheiluseurat,
seurakunnat, kunnat seka tyonantajat
sitoutumaan mielen hyvinvointia tukeviin
toimintoihin ja toteuttamaan mielenterveytta
edistavia toimenpiteita.

Tavoitteena tulee olla tietoisuuden
lisaaminen, konkreettisten toimenpiteiden
esiin tuominen, mydnteisen asenneilmapiirin
luominen seka stigman ja syrjinnan
ehkaiseminen.
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Kampanjan
tavoitteiksi
asetettiin

Tietoisuuden lisaaminen:

e Mielen hyvinvointia tukevat asiat ymmarretaan
osaksi yleista hyvinvointia

Toimijoiden sitouttaminen:

e Haastetaan alueen toimijat tekemaan
vhteisdissaan mielen hyvinvointia tukevia toimia.

e Jokainen tekee itselle ja toiselle mielen
hyvinvoinnin tekoja.

Asenneilmapiirin muutos:

e Vahennetaan mielenterveyden ongelmiin
liittyvaa stigmaa ja syrjintaa
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Verkkosivut Mielen hyvinvointia kaikille - Siun
sote

Mielen

hyvinvointia
kaikille ~kampanja
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Osallistu tekemalld hyvia tekoja ja haasta muita mukaan

Mielen hyvinvointia
kaikille ~-kampanja

Mielen hyvinvointi kuuluu jokaiselle. Than kaiken ikiisille. Pienilla
teoilla voimme kaikki edist3a sita Yhdessa luomme yhteison, jossa
jokainen saa tukea ja voimavarojz arkeensa.
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Hyvinvointialue haastoi pohjoiskarjalaiset keksimaan hyvia
tekoja — sairaalassa kehutaan nyt aiempaa enemman |
Pohjois-Karjala | Yle

Hyvinvointi

Hyvinvointialue haastoi
pohjoiskarjalaiset keksimaan hyvia
tekoja - sairaalassa kehutaan nyt
aiempaa enemman

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen Mielen hyvinvointia kaikille -
kampanja pyrkii poistamaan stigmaa mielen hairididen ja
sairauksien ymparilta.
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rhdessa hassuttelu vapauttaa jannitysta ja lisdaa yhteenkuuluvuuden tunnetta. Erja Kortelainen
aJohanna Suvanto nayttavat mallia. Kuva: Mari Kahila / Yle
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Mielen hyvinvointia kaikille- kampanjan
toiminta-ajan jatkaminen

Kampanjan alkuperaiseksi toteutusajaksi suunniteltiin
26.4.2025 30.5.2026.

Kampanjan projektiryhma esittaa, etta kampanja-aikaa
jatketaan 31.5.2027 saakka.

* Nain saataisiin myos uuden valtuustokauden aikana
kampanjaa laajennettua seka maakunnallisesti etta
erilaisiin toimijaryhmiin, levitettya haasteita
laajemmin ja t0|m|ntamaIIeJa juurtumaan toivottavasti
pysyviksi.

 Kampanja tukee osaltaan myos uuden mielenterveys- ja
riippuvuuspalvelualueen muutoksia.
e Suunnitteilla on mm. ikaihmisille suunnattu tapahtuma

kevaalla 2027, Siun soten henkilostda osallistava, kaikille avoin
"kykykilpailu" ja haastekampanjan levittaminen radiossa.
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