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Strategiajohtaja Pirskanen llkka:

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta merkitsee tiedoksi
Mielen hyvinvointi- kampanjan tilannekatsauksen ja paattaa jatkaa
kampanjaa.

Merkittiin tiedoksi.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta paatti jatkaa
kampanjaa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta paattaa § 11 mukaisesti
hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kuntayhteistyén
rakenteesta, tavoitteista, painopisteistd, yhteistydsta ja seurannasta.
Lautakunta on maaritellyt yhdeksi painopisteeksi mielenterveyden
edistamisen.

Pohjois-Karjalan maakunnassa on erityinen tarve ennaltaehkaisevalle
mielenterveystyolle. Pohjois-Karjalan hyvinvointialue on toteuttanut
Mielen hyvinvointia kaikille - kampanjaa 26.4.2025 alkaen. Mielen
hyvinvointia kaikille —kampanja edistaa positiivista mielenterveytta ja
kannustaa kaikkia Pohjois-Karjalan asukkaita ja yhteisdja aktiivisiin tekoihin
mielen hyvinvoinnin puolesta. Kampanjaa on toteutettu erilaisilla
tapahtumilla ympari maakuntaa ja haastamalla muita toimijoita ja
kansalaisia.

Kampanjan alkuperaiseksi toteutusajaksi suunniteltiin 26.4.2025 -
30.5.2026. Kampanjan projektiryhma esittdaa kohteliaimmin, etta
kampanja-aikaa jatketaan 31.5.2027 saakka. Nadin saataisiin myos uuden
valtuustokauden aikana kampanjaa laajennettua seka maakunnallisesti
etta erilaisiin toimijaryhmiin, levitettya haasteita laajemmin ja
toimintamalleja juurtumaan toivottavasti pysyviksi. Kampanjan
paattaminen jo tulevana kevaana sisaltaa riskin kampanjan vaikuttavuuden



hiipumisesta. Kampanja tukee osaltaan myds uuden mielenterveys- ja
riippuvuuspalvelualueen muutoksia. Suunnitteilla on mm. ikdihmisille
suunnattu tapahtuma kevaalla 2027, Siun soten henkilostda osallistava,
kaikille avoin "kykykilpailu" ja haastekampanjan levittaminen radiossa.



