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SOTE

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta §12 18.02.2026

Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 18.02.2026 § 12

Paatésehdotus

Strategiajohtaja Pirskanen llkka:

Kokous todetaan laillisesti koollekutsutuksi ja paatosvaltaiseksi.
Paatos

Todettiin.
Selostus:

Hyvinvointialuelain (611/2021) 108 §:n mukaan muu toimielin kuin
aluevaltuusto on paatosvaltainen kun yli puolet jasenista on lasna.
Hallintosdannodn 72 §:n mukaan kokouskutsu ja esityslista [ahetetdan
vahintdan nelja (4) kalenteripdivaa ennen kokousta. Kokouskutsu,
esityslista, liitteet ja oheismateriaali [dhetetdan sdahkoisesti jasenille ja
niille, joilla on kokouksessa lasnaolo-oikeus tai -velvollisuus.
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SOTE

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta §13 18.02.2026

Poytdkirjantarkastajien valinta

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 18.02.2026 § 13

Paatésehdotus
Strategiajohtaja Pirskanen llkka:
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta paattaa valita
poytakirjantarkastajiksi Sari Kankaan ja Jussi Laakkosen. Poytakirja
tarkastetaan sahkoisesti kokouksen jalkeen.

Paatos
Hyvaksyttiin.

Selostus

Poytéakirja tarkastetaan toimielimen paattamalla tavalla kokouksen jalkeen.
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SOTE

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta § 14 18.02.2026

Esityslistan hyvaksyminen

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 18.02.2026 § 14

Paatésehdotus
Strategiajohtaja Pirskanen llkka:
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta hyvaksyy kokouksen
esityslistan.

Paatos

Hyvaksyttiin.



M Pohjois-Karjalan hyvinvointialue POYTAKIRIA 2/2026

SOTE

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta § 15 18.02.2026

Strategiajohtajan katsaus

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 18.02.2026 § 15

Lisatiedot
Strategiajohtaja Ilkka Pirskanen, puh. 013 330 4500
Paatosehdotus
Strategiajohtaja Pirskanen llkka:
Hyvinvoinnin- ja terveyden edistamisen lautakunta merkitsee tiedokseen
katsauksen ajankohtaisista asioista.
Paatos
Merkittiin tiedoksi.
Selostus

Strategiajohtajan katsaus hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen (hyte)
liittyviin asioihin.
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SOTE

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta § 16 18.02.2026

Ehkaisevan pdihdetyon toimintasuunnitelman 2023-2025 loppuarviointi ja ehkaisevan paihdetyon
toimintasuunnitelman hyviksyminen vuosille 2026-2029
1004/00.01.03.00/2026

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 18.02.2026 § 16

Lisatiedot
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen asiantuntija Ellinoora Ojala
p. 013 330 9865

Paatdsehdotus
Strategiajohtaja Pirskanen llkka:
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta merkitsee tiedoksi
toimintasuunnitelman loppuarvioinnin vuosille 2023-2025 ja hyvaksyy
toimintasuunnitelman vuosille 2026 - 2029 seka antaa sen tiedoksi
aluehallitukselle.

Paatos
Merkittiin poytakirjalle, ettd Jussi Laakkosen tilalle poytakirjantarkastajaksi
vaihdettiin Ville Elonheimo.
Merkittiin tiedoksi. Hyvaksyttiin.
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta saattaa
toimintasuunnitelman tiedoksi aluehallitukselle.

Selostus

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen hallintosdannoén § 11:n mukaan
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta toimii laissa
ehkaisevasta paihdetyosta sdddettyna ehkaisevan padihdetyon
toimielimena ja kasittelee ja tarvittaessa hyvaksyy hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen kansalliset ohjelmat ja suositukset. Osana naita
hallintosdaanndssa osoitettuja tehtavia lautakunta paattda ehkaisevan
padihdetydn toimintasuunnitelmasta.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta § 16 18.02.2026

Liitteet

Ehkaiseva paihdetyo kuuluu kuntien ja hyvinvointialueiden lakisdateisiin
tehtaviin. Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015)
varmistaa ehkaisevan paihdetyon toimintaedellytykset ja edistaa siten
terveyden ja hyvinvoinnin tasa-arvoa. Kunnan ja hyvinvointialueen
ehkaisevaan paihdetyohon sovelletaan lisdksi, mitad sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestdmisesta annetun lain (612/2021) 6 ja 7 §:ssé
saadetdan terveyden ja hyvinvoinnin edistamisesta seka sitd koskevasta
suunnittelusta ja raportoinnista. Pohjois-Karjalassa on laadittu
ensimmainen ehkaisevan paihdetydn toimintasuunnitelma vuosille 2023—
2025, joka hyvaksyttiin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
lautakunnassa 12.1.2023.

Alueellisessa ehkadisevan paihdetyon toimintasuunnitelmassa vuosille
2026-2029 on kuvattu alueella tehtavan ehkaisevan paihdetyon
kokonaisuus hyvinvointialueen ehkaisevan paihdetyon tehtavien seka
vhteisty6ssa muiden toimijoiden kanssa tehtavan tyon nakdkulmasta.
Suunnitelmaan on kirjattu keskeiset keinot ehkaisevan paihdetyon laadun
parantamiseen, varhaisen tunnistamisen, tuen ja tiedon lisddmiseen seka
arkiymparistojen ja yhteisojen paihteettomyyden edistamiseen.
Toimintasuunnitelma on laadittu laajassa yhteistydssa eri toimijoiden
kanssa ja vaikuttamistoimielimilla on ollut mahdollisuus sen
kommentointiin.

Toimintasuunnitelman esittelee hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
asiantuntija Ellinoora Ojala.

1 Alueellinen ehkdisevan pdihdetyon toimintasuunnitelma 2026-2029
2 Ehkaisevan paihdetyon toimintasuunnitelma 2023-2025
kokonaisarviointi
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SOTE

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta §17 18.02.2026

Hyte-lautakunnan painopisteiden tilannekatsaus
170/00.01.03.00/2026

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 18.02.2026 § 17

Lisatiedot Projektiasiantuntija Hanna-Leena Hakulinen
p. 013 3309986
Kehittamisasiantuntija lira Nuutinen
p. 013 3309857

Paatosehdotus
Strategiajohtaja Pirskanen llkka:
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta merkitsee NEET-nuoria
koskevan tilannekatsauksen tiedoksi.
pPaatos
Merkittiin tiedoksi.
Selostus

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunnan tehtaviin kuuluu
hallintosdaannon 11 §:n mukaisesti hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
painopisteista paattaminen.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta on paattanyt
seuraavista hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteista:
(17.09.2025 § 53)

Hyvinvoivat ja toimintakykyiset asukkaat
- elintapaohjaus

- ehkaiseva paihdetyd

- mielenhyvinvoinnin edistdminen

Osallisuus ja yhteisollisyys

- NEET-nuoret (ei tyossa, koulutuksessa eika asevelvollisuutta olevat 18-
24- vuotiaat)

- kulttuurihyvinvointi
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SOTE

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta §17 18.02.2026

Turvallinen arki ja ympaéristo
- lahisuhdevakivallan ehkaisy
- kaatumisen ehkaisy

NEET-nuorten osuus ikdluokasta on yksi yhdestatoista HYTE-
indikaattorista. NEET-nuorilla tarkoitetaan niitd 18-24 -vuotiaita, jotka
eivat ole tyossa, koulutuksessa eivatka asevelvollisuutta suorittamassa.

Projektiasiantuntija Hanna-Leena Hakulinen ja kehittamisasiantuntija lira
Nuutinen esittelevat NEET-nuorten maaran ja palveluiden tilannekuvaa
hyvinvointialueella.

Liitteet
3 NEET-nuoret Pohjois-Karjalassa, Hyte 18.2.2026
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta § 18 18.02.2026

Mielen hyvinvointi -kampanja

1316/00.01.02.01/2025

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 18.02.2026 § 18

Lisatiedot

Paatosehdotus

Paatos

Selostus

Kumppanuuspaallikké Maarita Mannelin
p. 013 3304762

Strategiajohtaja Pirskanen llkka:

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta merkitsee tiedoksi
Mielen hyvinvointi- kampanjan tilannekatsauksen ja paattaa jatkaa
kampanjaa.

Merkittiin tiedoksi.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta paatti jatkaa
kampanjaa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta paattaa § 11 mukaisesti
hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kuntayhteistyon
rakenteesta, tavoitteista, painopisteistd, yhteistydsta ja seurannasta.
Lautakunta on maaritellyt yhdeksi painopisteeksi mielenterveyden
edistamisen.

Pohjois-Karjalan maakunnassa on erityinen tarve ennaltaehkaiseville
mielenterveystyolle. Pohjois-Karjalan hyvinvointialue on toteuttanut
Mielen hyvinvointia kaikille - kampanjaa 26.4.2025 alkaen. Mielen
hyvinvointia kaikille —kampanja edistaa positiivista mielenterveytta ja
kannustaa kaikkia Pohjois-Karjalan asukkaita ja yhteisdja aktiivisiin tekoihin
mielen hyvinvoinnin puolesta. Kampanjaa on toteutettu erilaisilla
tapahtumilla ympari maakuntaa ja haastamalla muita toimijoita ja
kansalaisia.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta § 18 18.02.2026

Liitteet

Kampanjan alkuperaiseksi toteutusajaksi suunniteltiin 26.4.2025 -
30.5.2026. Kampanjan projektiryhma esittda kohteliaimmin, etta
kampanja-aikaa jatketaan 31.5.2027 saakka. N&ain saataisiin my6s uuden
valtuustokauden aikana kampanjaa laajennettua sekd maakunnallisesti
etta erilaisiin toimijaryhmiin, levitettya haasteita laajemmin ja
toimintamalleja juurtumaan toivottavasti pysyviksi. Kampanjan
padttaminen jo tulevana kevaana sisaltaa riskin kampanjan vaikuttavuuden
hiipumisesta. Kampanja tukee osaltaan myds uuden mielenterveys- ja
riippuvuuspalvelualueen muutoksia. Suunnitteilla on mm. ikdihmisille
suunnattu tapahtuma kevaalla 2027, Siun soten henkilostda osallistava,
kaikille avoin "kykykilpailu" ja haastekampanjan levittdminen radiossa.

4 Mielen hyvinvointia kaikille - kampanja
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SOTE

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta § 19

Tiedoksi annettavat asiat
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 18.02.2026 § 19
Paatésehdotus

Strategiajohtaja Pirskanen llkka:

Ei tiedoksi annettavia asioita.

P&atos
Ei tiedoksi annettavia asioita.

Selostus

2/2026

18.02.2026

13
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SOTE

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta §20

Muut asiat
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 18.02.2026 § 20
Paatésehdotus

Strategiajohtaja Pirskanen llkka:

Ei muita asioita.

Paatos
Ei muita asioita.

Selostus

2/2026

18.02.2026

14
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SOTE

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta §21

Kokouksen paattaminen

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 18.02.2026 § 21

Paatosehdotus
Puheenjohtaja paattaa kokouksen.

Paatos
Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 15.45.

2/2026

18.02.2026

15
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SOTE

Muutoksenhakuohje koskee pykalia: § 12, § 13, § 14, § 15, § 19, § 20, § 21

MUUTOKSENHAKUKIELTO

Paatoksestd ei hyvinvointialueesta annetun lain (611/2021) 141 §:n mukaan saa tehda
oikaisuvaatimusta tai aluevalitusta, koska paatds koskee vain valmistelua tai taytantéénpanoa.
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Muutoksenhakuohje koskee pykalia: § 16, § 17, § 18
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