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Osallistujat 
 
Läsnä Mikkonen Virve Puheenjohtaja  
 Musikka Sinikka Varapuheenjohtaja poissa klo 14.51 -14.56 
 Arppi Heikki Jäsen  
 Kangas Sari Jäsen  
 Laakkonen Jussi Jäsen poistui klo 14.51 
 Muikku Mika Jäsen  
 Pennanen Kari Jäsen  
 Pesonen Tanja Jäsen  
 Pirhonen Osmo Jäsen Etäyhteys 
 Piitulainen Juha Varajäsen Elina Pajulan varajäsen 
 Elonheimo Ville Varajäsen Ninni Saarisen 

varajäsen 
 
Poissa Pajula Elina Jäsen  
 Saarinen Ninni Jäsen  
 
Muut Tirkkonen Hilkka Edustaja, aluehallitus  
 Ryynänen Juha Edustaja, lapsi- ja 

perheasiainneuvosto 
 

 Häkkinen Minnea Edustaja, 
nuorisovaltuusto 

Etäyhteys 
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 Silvennoinen Ritva Edustaja, 

vammaisneuvosto 
Etäyhteys 

 Räsänen Marja-Leena Edustaja, 
vanhusneuvosto 

poissa klo 15.09 - 
15.16 

 Ojala Ellinoora Hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisen 
asiantuntija 

paikalla § 16 

 Nuutinen Iira Kehittämisasiantuntija paikalla § 17 
 Hakulinen Hanna-

Leena 
Projektiasiantuntija paikalla § 17 

 Pirskanen Ilkka Esittelijä, 
strategiajohtaja 

 

 Karppinen Tea Pöytäkirjanpitäjä  
 Mannelin Maarita Asiantuntija, 

kumppanuuspäällikkö 
 

 
 
 
Allekirjoitukset  
 Tämä pöytäkirja on allekirjoitettu sähköisesti. Allekirjoitusten 

oikeellisuuden voi todentaa kirjaamosta. 
 
 
 Virve Mikkonen Tea Karppinen 
 puheenjohtaja pöytäkirjanpitäjä  
 
 
Pöytäkirjan tarkastus  
  
 Pöytäkirja on tarkastettu ja todettu kokouksen kulun mukaiseksi. 
 
 
 Ville Elonheimo Sari Kangas 
 pöytäkirjantarkastaja pöytäkirjantarkastaja 
 
 
Pöytäkirjan nähtävilläpito 
 
 Tarkastettu pöytäkirja on asetettu yleisesti nähtäväksi yleiseen 

tietoverkkoon osoitteeseen www.siunsote.fi/hyvinvointialue 19.02.2026 . 
 
 Päätöksiä koskevia pöytäkirjan otteita voi pyytää Pohjois-Karjalan 

hyvinvointialueen kirjaamosta.  
 Sähköpostiosoite: kirjaamo@siunsote.fi  
 Puhelinnumero: 013 330 8285 (puhelinaika: ti, ke ja to klo 10.00 – 14.30) 
 Postiosoite: Tikkamäentie 16, 80210 Joensuu  
 Käyntiosoite: Tikkamäentie 16, Joensuu, M-talo, 3. kerros.   
 Kirjaamon aukioloaika: arkisin 9 – 14.30
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 12 18.02.2026 
 
 

 

Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 18.02.2026 § 12 
 
 
Päätösehdotus 
 Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 
 

Kokous todetaan laillisesti koollekutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. 
 
Päätös 

Todettiin. 

 
 
Selostus: 
 Hyvinvointialuelain (611/2021) 108 §:n mukaan muu toimielin kuin 

aluevaltuusto on päätösvaltainen kun yli puolet jäsenistä on läsnä. 
Hallintosäännön 72 §:n mukaan kokouskutsu ja esityslista lähetetään 
vähintään neljä (4) kalenteripäivää ennen kokousta. Kokouskutsu, 
esityslista, liitteet ja oheismateriaali lähetetään sähköisesti jäsenille ja 
niille, joilla on kokouksessa läsnäolo-oikeus tai -velvollisuus. 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 13 18.02.2026 
 
 

 

Pöytäkirjantarkastajien valinta 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 18.02.2026 § 13 
 
 
Päätösehdotus 
 Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 
 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta päättää valita 
pöytäkirjantarkastajiksi Sari Kankaan ja Jussi Laakkosen. Pöytäkirja 
tarkastetaan sähköisesti kokouksen jälkeen. 

 
 
Päätös 

Hyväksyttiin. 

 
 
Selostus 
 Pöytäkirja tarkastetaan toimielimen päättämällä tavalla kokouksen jälkeen. 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 14 18.02.2026 
 
 

 

Esityslistan hyväksyminen 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 18.02.2026 § 14 
 
 
Päätösehdotus 
 Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 
 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta hyväksyy kokouksen 
esityslistan. 

 
 
Päätös 

Hyväksyttiin. 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 15 18.02.2026 
 
 

 

Strategiajohtajan katsaus 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 18.02.2026 § 15 
 
 
Lisätiedot 
 Strategiajohtaja Ilkka Pirskanen, puh. 013 330 4500 
 
Päätösehdotus 
 Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 
 

Hyvinvoinnin- ja terveyden edistämisen lautakunta merkitsee tiedokseen 
katsauksen ajankohtaisista asioista. 

 
 
Päätös 

Merkittiin tiedoksi. 

 
 
Selostus 
 Strategiajohtajan katsaus hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen (hyte) 

liittyviin asioihin. 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 16 18.02.2026 
 
 

 

Ehkäisevän päihdetyön toimintasuunnitelman 2023–2025 loppuarviointi ja ehkäisevän päihdetyön 
toimintasuunnitelman hyväksyminen vuosille 2026–2029 
1004/00.01.03.00/2026 
 
  
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 18.02.2026 § 16 
 
 
Lisätiedot 
 Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen asiantuntija Ellinoora Ojala 

 p. 013 330 9865 
 
 
Päätösehdotus 
 Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 
 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta merkitsee tiedoksi 
toimintasuunnitelman loppuarvioinnin vuosille 2023–2025 ja hyväksyy 
toimintasuunnitelman vuosille 2026 - 2029 sekä antaa sen tiedoksi 
aluehallitukselle. 

 
 
Päätös 

Merkittiin pöytäkirjalle, että Jussi Laakkosen tilalle pöytäkirjantarkastajaksi 
vaihdettiin Ville Elonheimo. 

Merkittiin tiedoksi. Hyväksyttiin. 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta saattaa 
toimintasuunnitelman tiedoksi aluehallitukselle. 

 

 
 
Selostus 
 Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen hallintosäännön § 11:n mukaan 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta toimii laissa 
ehkäisevästä päihdetyöstä säädettynä ehkäisevän päihdetyön 
toimielimenä ja käsittelee ja tarvittaessa hyväksyy hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisen kansalliset ohjelmat ja suositukset. Osana näitä 
hallintosäännössä osoitettuja tehtäviä lautakunta päättää ehkäisevän 
päihdetyön toimintasuunnitelmasta. 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 16 18.02.2026 
 
 

 

Ehkäisevä päihdetyö kuuluu kuntien ja hyvinvointialueiden lakisääteisiin 
tehtäviin. Laki ehkäisevän päihdetyön järjestämisestä (523/2015) 
varmistaa ehkäisevän päihdetyön toimintaedellytykset ja edistää siten 
terveyden ja hyvinvoinnin tasa-arvoa. Kunnan ja hyvinvointialueen 
ehkäisevään päihdetyöhön sovelletaan lisäksi, mitä sosiaali- ja 
terveydenhuollon järjestämisestä annetun lain (612/2021) 6 ja 7 §:ssä 
säädetään terveyden ja hyvinvoinnin edistämisestä sekä sitä koskevasta 
suunnittelusta ja raportoinnista. Pohjois-Karjalassa on laadittu 
ensimmäinen ehkäisevän päihdetyön toimintasuunnitelma vuosille 2023–
2025, joka hyväksyttiin hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
lautakunnassa 12.1.2023.  
 
Alueellisessa ehkäisevän päihdetyön toimintasuunnitelmassa vuosille 
2026–2029 on kuvattu alueella tehtävän ehkäisevän päihdetyön 
kokonaisuus hyvinvointialueen ehkäisevän päihdetyön tehtävien sekä 
yhteistyössä muiden toimijoiden kanssa tehtävän työn näkökulmasta. 
Suunnitelmaan on kirjattu keskeiset keinot ehkäisevän päihdetyön laadun 
parantamiseen, varhaisen tunnistamisen, tuen ja tiedon lisäämiseen sekä 
arkiympäristöjen ja yhteisöjen päihteettömyyden edistämiseen. 
Toimintasuunnitelma on laadittu laajassa yhteistyössä eri toimijoiden 
kanssa ja vaikuttamistoimielimillä on ollut mahdollisuus sen 
kommentointiin. 
 

  Toimintasuunnitelman esittelee hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
asiantuntija Ellinoora Ojala. 

 
 
Liitteet 

1 Alueellinen ehkäisevän päihdetyön toimintasuunnitelma 2026-2029 
2 Ehkäisevän päihdetyön toimintasuunnitelma 2023-2025 

kokonaisarviointi 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 17 18.02.2026 
 
 

 

Hyte-lautakunnan painopisteiden tilannekatsaus 
170/00.01.03.00/2026 
 
  
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 18.02.2026 § 17 
 
 
Lisätiedot Projektiasiantuntija Hanna-Leena Hakulinen 
 p. 013 330 9986 
 Kehittämisasiantuntija Iira Nuutinen 

  p. 013 330 9857 
  
 
 
Päätösehdotus 
 Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 
 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta merkitsee NEET-nuoria 
koskevan tilannekatsauksen tiedoksi. 

 
 
Päätös 

Merkittiin tiedoksi. 

 
 
Selostus 
 Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunnan tehtäviin kuuluu 

hallintosäännön 11 §:n mukaisesti hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
painopisteistä päättäminen.  

 
 Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta on päättänyt 

seuraavista hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen painopisteistä: 
(17.09.2025 § 53) 

  
 Hyvinvoivat ja toimintakykyiset asukkaat 

- elintapaohjaus 
 - ehkäisevä päihdetyö 

- mielenhyvinvoinnin edistäminen 
 
Osallisuus ja yhteisöllisyys 
- NEET-nuoret (ei työssä, koulutuksessa eikä asevelvollisuutta olevat  18-
24- vuotiaat) 
- kulttuurihyvinvointi 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 17 18.02.2026 
 
 

 

Turvallinen arki ja ympäristö 
- lähisuhdeväkivallan ehkäisy 

 - kaatumisen ehkäisy 
 
 NEET-nuorten osuus ikäluokasta on yksi yhdestätoista HYTE-

indikaattorista. NEET-nuorilla tarkoitetaan niitä 18-24 -vuotiaita, jotka 
eivät ole työssä, koulutuksessa eivätkä asevelvollisuutta suorittamassa.  

 
Projektiasiantuntija Hanna-Leena Hakulinen ja kehittämisasiantuntija Iira 
Nuutinen esittelevät NEET-nuorten määrän ja palveluiden tilannekuvaa 
hyvinvointialueella. 

 
 
 
Liitteet 

3 NEET-nuoret Pohjois-Karjalassa, Hyte 18.2.2026 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 18 18.02.2026 
 
 

 

Mielen hyvinvointi -kampanja 
1316/00.01.02.01/2025 
 
  
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 18.02.2026 § 18 
 
 
Lisätiedot 
 Kumppanuuspäällikkö Maarita Mannelin 
 p. 013 330 4762 
 
 
Päätösehdotus 
 Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 
 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta merkitsee tiedoksi 
Mielen hyvinvointi- kampanjan tilannekatsauksen ja päättää jatkaa 
kampanjaa. 

 
 
Päätös 

Merkittiin tiedoksi. 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta päätti jatkaa 
kampanjaa. 

 
 
Selostus 
 Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta päättää § 11 mukaisesti 

hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen kuntayhteistyön 
rakenteesta, tavoitteista, painopisteistä, yhteistyöstä ja seurannasta. 
Lautakunta on määritellyt yhdeksi painopisteeksi mielenterveyden 
edistämisen. 

 
Pohjois-Karjalan maakunnassa on erityinen tarve ennaltaehkäisevälle 
mielenterveystyölle. Pohjois-Karjalan hyvinvointialue on toteuttanut  
Mielen hyvinvointia kaikille - kampanjaa 26.4.2025 alkaen. Mielen 
hyvinvointia kaikille –kampanja edistää positiivista mielenterveyttä ja 
kannustaa kaikkia Pohjois-Karjalan asukkaita ja yhteisöjä aktiivisiin tekoihin 
mielen hyvinvoinnin puolesta. Kampanjaa on toteutettu erilaisilla 
tapahtumilla ympäri maakuntaa ja haastamalla muita toimijoita ja 
kansalaisia.  
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 18 18.02.2026 
 
 

 

Kampanjan alkuperäiseksi toteutusajaksi suunniteltiin 26.4.2025 - 
30.5.2026. Kampanjan projektiryhmä esittää kohteliaimmin, että 
kampanja-aikaa jatketaan 31.5.2027 saakka. Näin saataisiin myös  uuden 
valtuustokauden aikana kampanjaa laajennettua  sekä maakunnallisesti 
että erilaisiin toimijaryhmiin,  levitettyä haasteita laajemmin  ja 
toimintamalleja juurtumaan toivottavasti pysyviksi.  Kampanjan 
päättäminen jo tulevana keväänä sisältää riskin kampanjan vaikuttavuuden 
hiipumisesta. Kampanja tukee osaltaan myös uuden mielenterveys- ja 
riippuvuuspalvelualueen muutoksia. Suunnitteilla on mm. ikäihmisille 
suunnattu tapahtuma keväällä 2027,  Siun soten henkilöstöä osallistava,   
kaikille avoin "kykykilpailu" ja haastekampanjan levittäminen radiossa.   

 
 
Liitteet 

4 Mielen hyvinvointia kaikille - kampanja 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 19 18.02.2026 
 
 

 

Tiedoksi annettavat asiat 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 18.02.2026 § 19 
 
 
Päätösehdotus 
 Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 
 

Ei tiedoksi annettavia asioita. 

 
 
Päätös 

Ei tiedoksi annettavia asioita. 

 
 
Selostus 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 20 18.02.2026 
 
 

 

Muut asiat 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 18.02.2026 § 20 
 
 
Päätösehdotus 
 Strategiajohtaja Pirskanen Ilkka: 
 

Ei muita asioita. 

 
 
Päätös 

Ei muita asioita. 

 
 
Selostus 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta § 21 18.02.2026 
 
 

 

Kokouksen päättäminen 
 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunta 18.02.2026 § 21 
 
 
Päätösehdotus  

Puheenjohtaja päättää kokouksen. 

 
 
Päätös 

Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 15.45. 
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 12, § 13, § 14, § 15, § 19, § 20, § 21 

 

MUUTOKSENHAKUKIELTO 
 

Päätöksestä ei hyvinvointialueesta annetun lain (611/2021) 141 §:n mukaan saa tehdä 
oikaisuvaatimusta tai aluevalitusta, koska päätös koskee vain valmistelua tai täytäntöönpanoa. 
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 16, § 17, § 18 

 

 


