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Ehkaisevan paihdetyon toimintasuunnitelman arviointi 2023-2025

1. Vahvat ehkaisevan paihdetyon rakenteet kunnissa ja hyvinvointialueella

Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu
1. Kunnat ovat nimenneet lakisdateisen Kunnat
i . L 2023
ehkaisevan paihdetyon toimielimen
2. Kunnissa ja hyvinvointialueella on Kunnat
1.1 Lainmukaiset ja monialainen ryhm3, joka toimeenpanee Hvvinvointialue 2023
suositeltavat ehkdisevan | ehkidisevai paihdetyota ¥
Ip"alhd?ty.m'l(r.akenteet 3. Kuntiin ja hyvinvointialueelle on
koytyvat Jc_’ aisesta nimetty koordinoiva henkilo Kunnat 2023
un'nast'a J? ehkaisevaan paihdetyohon Hyvinvointialue
hyvinvointialueelta
4. Kunnissa ja hyvinvointialueella on
. R .. Kunnat
voimassaoleva ehkdisevan paihdetyon S 2023
s . Hyvinvointialue
sisaltdva suunnitelma
EPT- L
1. Pdihdeindikaattorit ja pdihdetilanteen Kun.nat./ !DT yhd.yshenkl!ot &
.. e hyvinvointikoordinaattorit
kuvaus seka johtopaatokset
hyvinvointikertomuksissa 2023-2025
Y Hyvinvointialue / EPT-asiantuntija
& kehittdmisjohtaja
1.2 Ehkiisevi piihdetyd JOmE]
nikyy osana 2.Ehkdisevan paihdetyon tavoitteet ja Kunnat / EPT-yhdyshenkilot &
hyvinvoinnin ja toimenpiteet on kirjattu hyvinvointikoordinaattorit 9023-2025
terveyden edistimisen hyvinvointisuunnitelmaan Hyvin\./oi"nti.al.ue / I.EPT-asiantuntija
suunnittelua ja & kehittamisjohtaja
raportointia N
3.Pdihdetilanteen, EPT-tavoitteiden ja Eu;:i:){j;;g':;ggi:ﬁ::t &
toimenpiteiden raportointi valtuustolle y 2023-2025

ja EPT-toimielimelle vuosittain

Hyvinvointialue / EPT-asiantuntija
ja kehittamisjohtaja

Toteutuminen (kylld/osittain/ei)

Toteutunut osittain
Toteutunut hyvinvointialueen osalta.
Toteutunut 10/13 kunnan osalta.

Toteutunut osittain

Hyvinvointialue on raportoinut hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen lautakunnalle, mutta ei
valtuustolle.

10/13 kuntaa on raportoinut joko valtuustolle tai
EPT-toimielimelle tai molemmille.




2. Pdihdehaitoista ja ehkdisevan paihdetyon toimista viestiminen

Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu
2.1 Paihdehaittoja j
e al ?e altfol.a l.a. 1.EPT-viestintdsuunnitelman laatiminen
niiden vihentamista ia sen toteuttaminen: EPT-hanke
koskevaa tietoa BB i Hyvinvointialue 2023-2025
. et -yhteiset viestinnalliset karjet
tarjotaan yksiloille ja ik&rvhmittsin Kunnat
koko viestélle 1y L Muut toimijat
monikanavaisesti -ajankohtaisista ilmidista viestiminen
suunnitelmallisesti ja -kamPanJawetstlnta
laadukkaasti -monikanavaisuus
-erityiset kohderyhméat huomioiden
1.Kouluterveyskyselyn, Finsote- 2023-
. ; ) i 202
tutklmusten ja rpunde.n kansa I.|sten Kunnat / EPT-yhdyshenkilo 025,
kyselyjen tuloksista tiedottaminen o . " tulosten
o e b Hyvinvointialue / EPT-asiantuntija S
2.2. Piihdeoloista ja (verkostot ja tydoryhmat, tiedotteet, julkaisujen
nilssé tapahtuvista julkaisut ym.) mukaisella
muutoksista aikataululla
tiedotetaan
2.Paihdetilannekyselyn tuloksista BRI 2023 syksy

tiedottaminen

Hyvinvointialue / EPT-asiantuntija
Kunnat / EPT-yhdyshenkilé

Toteutuminen (kylld/osittain/ei)




Tavoite

3. Vaikuttavien ehkdisevan paihdetyon toimenpiteiden edistaminen ja osaamisen lisdiaminen

2b) Savuton sote -toimenpiteiden
kartoittaminen ja tehostaminen

Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu Toteutuminen (kylld/osittain/ei)
1.Kansallisen Pakka-toimintamallin
3.1 Otetaan kayttoon tyokaluja on kaytossa kunnissa ja Kunnat
o o L . . Hyvinvointialue 2023-2025
vaikuttavia ja hyviksi hyvinvointialueella (Esim. Pakka-info, EPT-hanke
todettuja toimenpiteita | padihdetilannekysely, kuntalaisfoorumi,
ehkdisevaan ostokokeet)
paihdety6hon
Toteutunut osittain
o avuton kunta -toimenpiteitd on toteutettu 8/1
2a) Savuton kunta -toimenpiteiden > ° u. . .o E.! . .e ..o. oteute 8./ 3
Kartoittaminen ia tehostaminen 2a) Kunnat 2a) 2023— | kunnassa. Lisdksi muita nikotiinittomuutta edistavia
J 2025 toimenpiteitd on toteutettu Idhes kaikissa kunnissa.

2b) Hyvinvointialue

Hyvinvointialue on osallistunut Savuton sote-

2b) 2023—- | arviointikyselyyn, mutta jatkotoimenpiteita siihen
2025 liittyen ei ole tehty. Nikotiinivieroitukseen liittyvien
rakenteiden ja kdytantdjen kehittdminen on aloitettu.

3.Tupakka- ja nikotiinituotteiden
lopettamisen tuen palvelujen
kehittdaminen

EHEA-hanke

2024-2025




4 Vaikuttava péaihde- ja pelikasvatus
kouluissa ja oppilaitoksissa

- Vaikuttavien menetelmien (esim.
tunnetaidot, vuorovaikutuksellisuus)
kayttéonoton tukeminen

- Eri toimijoiden roolien selkiyttdminen
osana paihde- ja pelikasvatusta

Kunnat

Toisen asteen ammatilliset
oppilaitokset

Hyvinvointialue

Jarjestot (EHYT ry, Pelituki, P-K:n
Sybpayhdistys, Kansanterveyden
keskus, Music Against Drugs)
EHEA-hanke

2023-2025

5.Ehkaisevan paihdetyon menetelmien

kehittdminen koulunuorisotydssa toisen Joen.suun RO ES / MIEn | | A
e M- Possible 2.0-hanke (30.11.
saakka)
6.Paihteiden ja pelaamisen puheeksiotto
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa
Hyvinvointialue
a)Systemaattisen puheeksioton ja mini-
interventioiden lisddminen EPT-hoito- ja
palveluketjun mukaisesti seka a) Koulu- ja opiskeluterv.huolto
kirjaamisen kehittaminen Oppilas- ja opiskeluhuolto
Suun terveydenhuolto
Ikdneuvola 2023-2025

b) Puheeksiotto osana muita palveluja ja
prosesseja (esim. ikdihmisten RAI-
arvioinnit)

Tyoikaisten sosiaalipalvelut
Aitiys- ja lastenneuvola
Muiden palvelualueiden kanssa
keskustelut kayttéonotosta




7.Pdihteiden ja pelaamisen puheeksiotto
muualla kuin sote-palveluissa ja
puheeksiotto-korttien hyddyntdminen
(esim. varhaiskasvatus, nuorisopalvelut,
tyollisyyspalvelut, kehityskeskustelut,
jarjestot)

Kunnat
Jarjestot
EHEA-hanke

2023-2025

8. Vanhemmuuden tuen menetelmien
kaytto (esim. Lapset puheeksi,
Voimaperheet, Vahvuutta
vanhemmuuteen)

Perhekeskus-verkosto
Hyvinvointialue / neuvolat

2023-2025

9. Ehkaisevan pdihdetydn huomioiminen
osana liikkunta- ja urheiluseurojen
toimintaa

2023-

a) Paihteettomyys osana kuntien a) Kunnat ;)025
avustuskriteereja

b) Josba Juniorit, P-K:n b) 2023
b) Nuuskaton urheilu -toimintamallin Syopayhdistys
pilotti

c) Pokali, EPT-hanke, ;)02223_
c) Pokalin kanssa tehtava yhteistyo (EPT | hyvinvointialue/EPT-asiantuntija
osana seura-analyysia, uutiskirjettd,
seurafoorumia, ohjaajavalmennusta)
10. Poliisin ennalta estdva
toiminta/Ankkurin painopisteet:
-nuorten rikostorjunta, paihteiden 2023

kdyttoon puuttuminen,
lahisuhdevakivaltaan puuttuminen

Poliisin Ennalta estava toiminta

Toteutunut osittain
Ankkurin toiminnassa teemaan ei ole paasty
pureutumaan niin paljon kuin olisi ollut tarvetta.



https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2022/08/Ota-Puheeksi-Kortit-Pohjois-Karjala-saavutettava.pdf

11. MARAK-toimintamalli (Vakavan
parisuhdevakivallan ja uhrin auttamisen
moniammatillinen menetelma)

- Tunnistetaan paremmin paihteiden
kayton yhteys perhe- ja
Iahisuhdevakivaltaan

Hyvinvointialue / MARAK-tyoryhma

2023-2025

12. Paihteita kayttaviin iteihin ja
perheisiin kohdistuva kehittamistyo

a) Paihteita kayttavien raskaana olevien
naisten ja vauvaperheiden
palveluketjujen ja

palvelukokonaisuuksien kehittdminen L 2023
Hyvinvointialue /
e tes L eem s . Vauras-hanke
b)Paihteita kayttavien aitien palvelujen
turvaaminen Siun sotessa (hoito- ja
Iveluketjutyo li t tt 2024
E)'a.ve UKeLutyo, pu'o |5(?n vastaanotto Hyvinvointialue / Suojaa 2.0 -hanke
ditiysneuvolassa -pilotti, kahden
|Iahetteen malli ja monialainen tiimi -
pilotti)
13. Polku-tydparimallin kdayttdonotto:
konsultaatiotuki ja tyoparimallitoiminta Hyvinvointialue / koulu- ja
koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ja opiskeluterveydenhuolto & 2023-2025
paihdepalvelujen valilla mielenterveys- ja paihdepalvelut
14. Paihteita kayttavien matalan L . .
Hyvinvointialue / mielenterveys- ja
kynnyksen palvelukeskuksen (mm. sihdepalvelut
ajanvaraukseton vastaanotto) P P 2023

jatkosuunnittelu ja siihen liittyva
paatoksenteko

Joensuun kaupunki

Ei
Jatkosuunnittelu ja siihen liittyva paatoksenteko eivat
toteutuneet.




15. Jarjest6jen toimintaan liittyvat a) P-K:n syopayhdistys, a) 2023-
tapahtumat Hyvinvointialue 2025
a) Nikotiinittomuusoppitunnit b) EPT-ty6ryhma / P-K:n
5.luokkalaisille (Joensuu & Kontiolahti) kansanterveyden keskus b)2023-
2025
b) Tapahtumat Riverian opiskelijoille c) EPT-tyéryhma /P-K:n
kansanterveyden keskus
c) 2023-
c) Terveitd aamuja -tapahtumat 2025
(2/vuosi) Onttolan varuskunnassa ja
nikotiinituotteiden lopettamisen d) EPT-tyoryhma /P-K:n d) 2023—-
pienryhman pilotointi kansanterveyden keskus) 2024
d) Korkeakouluopiskelijoille suunnatut e) Kunnat, EPT-hanke & EHYT
Pop Up-tapahtumat Pokali & Hyvinvointialue e) 2023—-
2025
e) Ikdihmisille suunnatut tapahtumat
kunnissa (esim. llmiokahvila) ja koko
alueella (lkdihmisten terveyspdiva)
3.2 Eri alojen 1. Koulutukset kunnissa tydskenteleville | a) EPT-hanke a) 2023
ammattilaiset a) EPT-hankkeen jarjestamat b) Hyvinvointialue / EPT- b) 2024—-
hyodyntavat tarjolla koulutukset asiantuntija 2025

olevia ehkaisevan
paihdetyon tyokaluja ja
koulutuksia oman
tyonsa tueksi.

b) Valtakunnallisista koulutuksista
tiedottaminen

Kunnat / EPT-yhdyshenkilé




2. Koulutukset sote-ammattilaisille

202

a) EPT-hoito- ja palveluketjun A
e a) EPT-hanke
kayttoonottokoulutukset
b) EPT-hankkeen jarjestamat muut Rz

Jar] b) EPT-hanke €)2023-
B c) Hyvinvointialue/mielen-terveys- | 2025
c) Miepa kuuluu kaikille -koulutukset ) y y
hyvinvointialueen tydntekijoille 19 RIS
y . ¥ ) ) d) Hyvinvointialue/EPT-asiantuntija | d) 2023—
d) Valtakunnallisista koulutuksista
. . 2025
tiedottaminen
3. Koulutukset jarjesto- ja
seurakuntatoimijoille a)2023

E -

a) EPT-hankkeen jarjestimit E)) EEE?:ﬁ Hyvinvointialue / b)2023~
koulutukset ' Y 2025

b) Valtakunnallisista koulutuksista
tiedottaminen

EPT-asiantuntija




4. Asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien edistiminen ehkaisevassa pdihdetyossa

Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu
Palhdetcllannekys.elyn toteutta'mlnen EPT-hanke
asukkaille, huomioiden haavoittuvassa . . .
- . Hyvinvointialue / EPT-asiantuntija Syksy 2023
asemassa olevat (sahkoinen + paperinen . S g
Karelia AMK-opiskelijat
kysely)
Kuntalaisfoorumit
(esim. osana jarjestdiltaa, Kunnat / EPT-yhdyshenkild 2023-2025
vanhempainilta, koululaisfoorumi)
Ehkaisevan paihdetyon teeman kasittely
jarjestoyhteistyoryhmissa ja Kunnat / EPT-yhdyshenkilo 2023-2025
jarjestofoorumeissa (esim. JANE, Hyvinvointialue / EPT-asiantuntija
Asukkailla on paikallisJANE)
mahdollisuus osallistua
ehkdisevan paihdetyon
toimien suunnitteluun Kuntien ja hyvinvointialueen
: EPT- -
ja toteutukseen vaikuttamistoimielinten sek3 Kun.nat/' I.DT yhdyshenk‘|Io . 2023-2025
. . . . Hyvinvointialue / EPT-asiantuntija
asiakasraatien kuuleminen tarvittaessa
EPT-asukasosallisuuden lisddaminen sote- AL
-K:n Sosiaali i 202
asemien OLKA-toiminnan kautta LD SRR BT S 025
EPT-hanke
Selvitetddn lupalausuntomenettelyn Kunnat / EPT-yhdyshenkild 2023

kdyttéonottoa Pohjois-Karjalassa

Hyvinvointialue / EPT-asiantuntija
AVI, Valvira

Toteutuminen (kylli/osittain/ei)

10
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