Pohjois-Karjalan hyvinvointialue Paatospoytakirja 1/2
Projektipaatos

Toimialuejohtaja, ikddntyneiden palvelut 29.10.2024
20 lkdantyneiden palvelut §1/2024

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen hankehaku Voimaa vanhuuteen

-ohjelmaan
7643/00.01.05.02/2024, § 1/2024

Selostus asiasta Ikdinstituutti hakee hyvinvointialuetta seka alueen kuntia ja jarjestoja
mukaan alueelliseen Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan. Tavoitteena
on kehittaa yhteisia toimintatapoja ja lisata liikkkumismahdollisuuksia
ikaihmisille seka tiivistaa kuntien, jarjestdjen seka hyvinvointialueen
yhdyspintaty6ta. Alueen kunnista suurin osa on lahd6ssa mukaan
hankkeeseen, samoin mukaan on |dhd6ssa Pohjois-Karjalan
liilkunta ry - Pokali seka kansanterveyden keskus.

Voimaa vanhuuteen hankkeen kautta on mahdollista saada kolmen
vuoden ajalle kehittdmisen tukea. Voimaa vanhuuteen -ohjelma edistaa
kotona itsendisesti parjadvien, toimintakyvyltddn heikentyneiden
ikdihmisten liikkumiskykya ja osallisuutta terveysliikunnan avulla.
Tavoitteena on l16ytda kohderyhman idkkaat, lisata heille tarkoitettua
voima- ja tasapainosisaltoista ryhmaliikuntaa, liikuntaneuvontaa, ulkoilua
ja vertaisohjattua toimintaa julkisen sektorin ja jarjestojen yhteistyona.

Ohjelmavalinnassa painotetaan eri toimijoiden sitoutumista ja
yhteisty6valmiutta, ikdihmisten liikunnan strategista painopistetta ja
alueen ikdrakennetta. Hyvinvointialueella ja sen kunnilla on alustavat
yhteiset tavoitteet ikdihmisten liikkumisen edistamiseen sekd nimetyt
tahot yhteistydverkostossa.

Ohjelmassa mukana olevat toimijat eri sektoreilta sitoutuvat
yhteiskehittamiseen, kuten: verkostotapaamiset, kouluttajakoulutukset,
toiminnan kehittaminen paikallisesti ja raportointi toiminnasta
ikainstituuttiin erikseen sovitulla tavalla.

Jos Pohjois-Karjalan hyvinvointialue padasee mukaan Voimaa vanhuuteen
hankkeeseen, tullaan hankkeessa keskittymaan liikuntaneuvontaan ja
elintapaohjaukseen seka kaatumisen ehkaisyyn.

Paatos Pohjois-Karjalan hyvinvointialue hakee mukaan yhdessa alueen kuntien
kanssa Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan.

Perustelut Voimaa vanhuuteen -ohjelma tukee maakunnan ja hyvinvointialueen
terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen painopisteita seka ikdantyneiden
toimintakyvyn edistdmisen suunnitelmaa.
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Lain, asetuksen tai kunnallisen sddnnon kohta, johon paatos perustuu

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen hallintosdaanto 25 §

Muutoksenhaku Ohje on paatoksen liitteena.

Allekirjoitus ja virka-asema

Tama asiakirja on allekirjoitettu sahkoisesti asianhallintajarjestelmassa.
Allekirjoituksen oikeellisuuden voi todentaa kirjaamosta.
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