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Valmistelija sivistysjohtaja-lukion rehtori Paivi Nenonen, paivi.nenonen@ilomantsi.fi.

Valtion ravitsemusneuvottelukunnan toteuttama Vireytta seniorivuosiin —
ikdaantyneiden ruokasuositukset kaytantoon -hanke on osa hallitusohjelman
littyvaa lkdohjelmaa ja sen toimeenpanoa. Hankkeen tavoitteena on
parantaa ikaantyneiden ravitsemusta lisdamalla tietoa ikaantyneen hyvasta
ravitsemuksesta ikdantyneiden itsensa, heidan laheistensa ja
ikdantyneiden parissa tydskentelevien keskuudessa.

Osana toimintaa jarjestetaan "Hyvaa ruokaa ja ruokailoa yhdessa sydden”
kampanja ikdantyneen hyvasta ravitsemuksesta syksylla 2023
yhteistydssa kuntien vanhusneuvostojen, jarjestétoimijoiden ja muiden
yhteistybkumppaneiden kanssa.
Kuntien vanhusneuvostot haastetaan mukaan toteuttamaan kampanjaa
paikallisesti. Vanhus- ja vammaisneuvoston puheenjohtaja ja esittelija ovat
sopineet llomantsin ilmoittamisesta mukaan kampanjaan.

Esittelija sivistysjohtaja-lukion rehtori Nenonen Paivi

Paatdsehdotus Vanhus- ja vammaisneuvosto aloittaa kampanjan suunnittelun.

Paatos Vanhus- ja vammaisneuvosto aloitti kampanjan suunnittelun.



