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llomantsin liikuntahallin kuntosalin kayttajille tehtiin kayttajakysely, joka oli
avoinna 7. - 31.8.2025. Kysely 16ytyi sahkoisesti kunnan verkkosivuilta
seka paperisena versiona virastotalon aulasta, kirjastolta seka
likuntahallilta. Kyselyssa kayttajilta tiedusteltiin kayttokokemuksia ja
toiveita sekd mielipiteita mm. aukioloajoista ja kuntosalin sdanndista.

Kuntosalikyselyyn tuli 103 vastausta, joista 32 paperisena. Vastaajista 71
% oli naisia ja 28 % miehia. Vastaajien ikajakauma oli laaja. Eniten
vastauksia tuli ikaryhmista 31-39 vuotta ja 40—49 vuotta. Tyossakayvia oli
68 % vastaajista, elakelaisia 25 %, opiskelijoita 7 % seka tyéttomia 1 %. 91
% vastaaijista oli ilomantsilaisia.

Kuntosalilla kday saanndllisesti 73 vastaajaa ja loput satunnaisesti. Yleisin
kayttdaika on kello 16:n ja 19:n valilla, ja toiseksi suosituin aika kello 08 —
12. Viikonloppuisin vastaajista 28 kay kuntosalilla.

55 % vastaajista kertoo kdyvansa kuntosalilla 2 - 3 kertaa viikossa, 16 %
nelja kertaa viikossa tai useammin ja loput kerran viikossa tai harvemmin.
Kolme vastaajaa kertoo, ettei kayta kuntosalia.

Vapaa-ajan kausikorttia koskeneeseen kysymykseen vastasi 95 vastaajaa.
Heista 68 %:lla on vapaa-ajan kausikortti, 28 %:lla on lomalaisen vapaa-
ajan kausikortti ja 3 % kayttaa kertamaksua. Vastaajista 70 prosentilla ei
ole ammattilaisen laatimaa kuntoiluohjelmaa - 36 % kokisi kuitenkin, etta
tarvitsisi kuntosaliharjoitteluun opastusta joko henkildkohtaisena tai
ryhmamuotoisena ohjauksena. llomantsin kunnan tarjoamasta
likuntaneuvonnasta tiesi 47 % vastaajista.

Kuntosalikysely kartoitti myos vastaajien ajatuksia ja kokemuksia lasten ja
nuorten kuntosalilla Idsn&olosta. Lasten tuominen kuntosalille tai heidan
jattamisensa liikuntahallin aulaan ilman valvontaa on herattanyt
keskustelua. Vastaajista 53 % rauhoittaisi kuntosalin sekad ympariston
lapsilta. Kyselyssa tarkennettiin, etta lapsella tarkoitetaan alle 13-vuotiasta.
29 % vastaajista toivoisi kuntosalialueen lahettyville leikkitilaa, jossa lapset
olisivat vanhempien vastuulla ja 18 % vastasi, etta lapsilla voisi olla paasy
kuntosalille vanhempien tai huoltajien kanssa omalla vastuulla.

43% vastaajista naki , ettd 13 — 16-vuotiaiden nuorten tulisi paasta
kuntosalille omatoimisesti, jos ammattilainen on laatinut ohjelman. 38 %
puolestaan kannatti salille pad&sya huoltajien tai taysi-ikdisen valmentajan
kanssa.

70 % vastaajista koki, ettd kuntosalin kayttoa ei ole tarvetta eriyttda vapaa-
ajankausikortista. Liikuntahallin sauna Iampiaa kerran viikossa kayttajille.
79 % kyselyn vastaajista kertoi, ettei kayta liikkuntahallin saunavuoroa.
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Esittelija

Paatosehdotus

Uusi paatésehdotus

Paatos

Parannusehdotuksia esitettiin eniten kuntosalin laitteisiin ja ilmanvaihtoon,
kun taas valoisuus, turvallisuus ja tilat koettiin parhaiksi.

Hyvinvointilautakunta toteutti kokeilun kuntosalin laajennetuista
aukioloajoista ajalla 1.1.-31.8.2025. Laajennetut aukioloajat koskivat
kulkutunisteella tapahtuvaa kuntosalin kayttdd. Kyselyyn vastanneista 46
% piti tarkeana, etté kuntosalille on seka aikaisempia ettd myéhempia
kayttdaikoja.

kunnanjohtaja Ahokas Marjut

Hyvinvointilautakunta paattaa

1. merkita kuntosalin kayttajakyselyn tulokset tiedokseen.

2. todeta ajalla 1.1. — 31.8.2025 toteutetun kuntosalin laajennettujen
aukioloaikojen kokeilun osoittautuneneen onnistuneeksi.

3. jatkaa kuntosalin aukioloa toistaiseksi kokeilua varten kokouksessaan
11.12.2024 §:ssa 63 paattamilldan aukioloajoilla ja kayttdehdoilla.

4. aloittaa kuntosalilaitteiden uusimisen hankkimalla 1-2 uutta laitetta
vuosittain.

Hyvinvointilautakunta paattaa
1. merkita kuntosalin kayttajakyselyn tulokset tiedokseen.

2. todeta ajalla 1.1. — 31.8.2025 toteutetun kuntosalin laajennettujen
aukioloaikojen kokeilun osoittautuneneen onnistuneeksi.

3. jatkaa kuntosalin aukioloa toistaiseksi kokeilua varten kokouksessaan
11.12.2024 §:ssa 63 paattamillaan aukioloajoilla ja kayttdehdoilla.
Arkipaivisin klo 4-24, poislukien siivous klo 6-7 seka viikonloppuisin ja
pyhapaivina klo 4-24.

4. aloittaa kuntosalilaitteiden uusimisen hankkimalla 1-2 uutta laitetta
vuosittain.
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