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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) toteuttama kouluterveyskysely
tuottaa joka toinen vuosi seurantatietoa lasten ja nuorten kokemuksista
terveydesta, hyvinvoinnista, koulunkaynnista ja opiskelusta seka
elintavoista. Kyselyyn vastaavat perusopetuksen 4. ja 5. luokkalaiset,
perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaiset seka Iukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat
ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat.

THL on kerannyt kouluterveyskyselyn avulla tietoja perusopetuksen 8. ja
9. luokkaa kayviltd vuodesta 1996, lukioissa vuodesta 1999 ja
ammatillisissa oppilaitoksissa vuodesta 2008 alkaen. Perusopetuksen 4. ja
5. luokkaa kayvat lapset ovat mukana vuodesta 2017 alkaen.

Kouluterveyskyselylomake on paivittynyt ja lomake on ollut tdna vuonna
aiempaa lyhyempi. My6s kysymyksenasetteluissa on eroavaisuuksia
aiempiin kysymyksiin. Kevaalla 2025 kyselyyn vastaaminen tapahtui
sahkoisesti koulussa koulun henkildkunnan valvonnassa. Vastaaminen oli
vapaaehtoista seka kysely toteutettiin anonyymisti.

Kuluvan vuoden tulokset julkaistiin 17.9.2025. Kuntakohtaiset tulokset
osoittavat, etta lasten ja nuorten hyvinvoinnissa nakyy ikaryhmittaisia eroja
seka yleisten ilmididen vaikutuksia myos kuntakohtaisesti esimerkiksi
paihteiden kaytdssa. llomantsista ei saada kuntakohtaisia seurantatuloksia
lukiolaisten osalta, koska tuloksia ei julkaista, jos vastaajamaara on
kysymyskohtaisesti alle 30. Tuloksia ei mydskaan julkaista, jos tapauksia
on alle 5 ja vastaajamaara on alle 60.

llomantsilaisissa 4. ja 5. luokkalaisissa myonteistd muutosta suhteessa
edelliseen tiedonkeruuseen on tapahtunut terveytta edistavien elintapoja
noudattavien osalta. 83% on vastannut, ettei ole maistanut alkoholia, kun
vuonna 2023 tulos oli 64%. Koulukiusattuna tai osallistuneena
koulukiusaamiseen lukuvuoden aikana on ollut 36%. Vuonna 2023
vastaava prosentti oli 51. Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen
tiedonkeruuseen on, ettd yha useampi kokee, ettei ole tyytyvainen
elamaansa talla hetkelld. Tasta ikaryhmasta yha useampi kokee, ettei ole
mahdollisuutta keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltd painavista
asioista.

llomantsilaisissa 8. ja 9. luokkalaisissa myonteista muutosta suhteessa
edelliseen tiedonkeruuseen on tapahtunut lisdantyvasti hampaiden
harjaamisessa kahdesti paivassa. Myos paivittain tupakkaa,
sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja kayttavien maara on
vahentynyt. Huolestuttavaa muutosta suhteessa edelliseen
tiedonkeruuseen on, ettd yha harvempi harrastaa hengastyttavaa liikuntaa
vapaa-ajallaan vahintdan yhden tunnin viikossa. Lisdksi kdryhmassa on
lisaantynyt kohtainen tai vaikea ahdistuneisuus. Yha harvempi pitaa
koulunkaynnista tai tietdd asuinalueensa harrastusmahdollisuuksista.

Pohjoiskarjalaisilla 1. ja 2. vuoden lukiolaisilla myodnteistd muutosta
suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen on tapahtunut sahkésavukkeiden
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kayton vahenemisessa. Yha useampi kokee, etta hanella on mahdollisuus
keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltd painavista asioista.
Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen on, etta yha
useampi kokee usein, etta pitaisi viettda aikaa muutoin kuin netissa,
koululounaan laatu sekd maku on yha useamman mielesta heikentynyt
seka yha useampi kayttaa nikotiinipusseja.

Kouluterveyskyselyn tuloksia voi hyddyntaa oppilaitoksissa koulun
toimintakulttuurin kehittdmisessa, opiskeluhuoltotydssa seka terveystiedon
opetuksessa. Kunnat ja hyvinvointialueet hyodyntavat tuloksia lasten ja
nuorten terveyden ja hyvinvoinnin seurannassa seka laadittaessa
hyvinvointisuunnitelmia.

Kunta analysoi kouluterveyskyselyn tulokset ja peilaa esille nousseita
vahvuuksia ja kehittamiskohteita laajaan hyvinvointikertomukseen ja
hyvinvointisuunitelmaan seka lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan
asetettuihin mittareihin/seurantaindikaattoreihin seka paihteiden kayton ja
ruokakasvatuksen indikaattoreihin.

Laajemmin kyselyn tuloksia voi tarkastella THL:n sdhkdisessa
tulospalvelussa tasta linkistd Kouluterveyskysely.

Tuloksia voi tarkastella niin kuntakohtaisesti, maakunnallisesti kuin koko
maan tasollakin.

kunnanjohtaja Ahokas Marjut

Hyvinvointilautakunta paattaa merkita kouluterveyskyselyn tulokset
tietoonsa saatetuksi.

Hyvaksyttiin.
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