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Voimaa vanhuuteen -hankkeessa pidettiin 30.9.2025 työpajapäivä 
Joensuussa. Päivään Ilomantsista osallistuneet Raija Tahvanainen ja Päivi 
Nenonen kertovat päivän annista.  
 
Hankkeen ulkoilupäivä pidettiin vanhusten viikolla 9.10.2025 kymmenessä 
Pohjois-Karjalan kunnassa samanaikaisesti. Käydään läpi päivästä saadut 
kokemukset ja palautteet.  
 
Torstaina 20.11.2025 on hankkeen yhteinen järjestöilta, jossa saadaan 
ideoita yhdistysten liikuntatoimintaan ja yhteistyöhön sekä kuullaan 
Ikäinstituutin maksuttomista liikuntamateriaaleista ja koulutuksista. 
Ilomantsin yhteiskatsomo järjestetään kirjastossa klo 16–18. Sovitaan 
tilaisuuden tiedottamisesta.   
 
 

Esittelijä lukion rehtori Nenonen Päivi 
 

Päätösehdotus Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee tiedoksi Voimaa vanhuuteen -
hankkeen ajankohtaiset asiat ja sopii järjestöillan tiedottamisesta. 
 

Päätös Hyväksyttiin. Käytiin läpi ulkoilupäivässä tehdyn kyselyn tuloksia ja 
keskusteltiin keinoista viedä saatuja parannusehdotuksia eteenpäin. 
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