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lukion rehtori Nenonen Paivi, paivi.nenonen@ilomantsi.fi

Voimaa vanhuuteen -hankkeessa pidettiin 30.9.2025 tydpajapaiva
Joensuussa. Paivaan llomantsista osallistuneet Raija Tahvanainen ja Paivi
Nenonen kertovat paivan annista.

Hankkeen ulkoilupaiva pidettiin vanhusten viikolla 9.10.2025 kymmenessa
Pohjois-Karjalan kunnassa samanaikaisesti. Kdydaan lapi paivasta saadut
kokemukset ja palautteet.

Torstaina 20.11.2025 on hankkeen yhteinen jarjestoilta, jossa saadaan
ideoita yhdistysten liikuntatoimintaan ja yhteistydhon seka kuullaan
Ikainstituutin maksuttomista liikuntamateriaaleista ja koulutuksista.
llomantsin yhteiskatsomo jarjestetdan kirjastossa klo 16—18. Sovitaan
tilaisuuden tiedottamisesta.

lukion rehtori Nenonen Paivi

Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee tiedoksi Voimaa vanhuuteen -
hankkeen ajankohtaiset asiat ja sopii jarjestdillan tiedottamisesta.

Hyvaksyttiin. Kaytiin 1api ulkoilupaivassa tehdyn kyselyn tuloksia ja
keskusteltiin keinoista vieda saatuja parannusehdotuksia eteenpain.
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