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Vanhus- ja vammaisneuvosto suunnittelee Voimaa vanhuuteen -
hankkeessa tehtavia toimia vuodelle 2026.

11.2.2026 klo 9 — 15 on tydpajapaiva Joensuussa.

24.2.2026 hankkeessa tehtavia toimia esitellaan Hei ikdihminen, mita siulle
kuuluu? -tapahtumassa liikuntahallilla.

lukion rehtori Nenonen Paivi

Vanhus- ja vammaisneuvosto suunnittelee Voimaa vanhuuteen -
hankkeessa tehtavia toimia vuodelle 2026.

llomantsin teemat hankkeessa ovat voima ja tasapaino, vertaisohjaajien
I6ytaminen, liikuntaneuvonnan edistaminen, ulkoiluystavatoiminta ja
palvelupolkujen selkeyttaminen eri toimijoiden valilla. Sovittiin 11.2.
tyopajapaivaan osallistumisesta. Keskusteltiin ulkoiluystavatoiminnan ja
ystavapalvelutoiminnan koulutuksen jarjestamisesta syyskaudella ja
liikuntaneuvonnan esittelemisesta jarjestojen tapahtumissa kevaalla.
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