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Ptk tark. 
 
 

Vanhus- ja vammaisneuvosto 
 
Aika 29.01.2026 klo 09:30 - 10:52 
 
Paikka Kunnanvirasto, kokoushuone Sampola 
 
Kokouksessa oli läsnä hyvinvointikoordinaattori Taru Räty asiantuntijana.  
 
Käsitellyt asiat 
 
§ Otsikko Sivu 
§ 1 Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 3 
§ 2 Pöytäkirjan tarkastajat, ääntenlaskijat ja pöytäkirjan 

tarkastustapa 
4 

§ 3 Hei ikäihminen, mitä siulle kuuluu? -tapahtuma 5 
§ 4 Voimaa vanhuuteen -hankkeen toimien suunnittelu vuodelle 

2026 
6 

§ 5 Palautekeskustelu loppuvuoden 2025 tapahtumista 7 
§ 6 Hyvinvointialueen vanhusneuvoston ja vammaisneuvoston 

ajankohtaiset asiat 
8 

§ 7 Muut asiat 9 
§ 8 Seuraava kokous 10 
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Ptk tark. 
 
 

 
 
Osallistujat 
 
 Nimi Klo Tehtävä Lisätiedot 
Läsnä Karhapää Sari 09:30 - 

10:52 
Ilomantsin 
vammaispalvelujen 
edustaja 

 

 Kiema Pirjo 09:30 - 
10:52 

Ilomantsin Eläkeliiton 
yhdistys 

 

 Remes Suvi 09:30 - 
10:52 

Ilomantsin ev.lut. 
seurakunta 

 

 Tahvanainen Raija 09:30 - 
10:52 

Ilomantsin Sydänyhdistys  

 Pesonen Tanja 09:30 - 
10:50 

luottamushenkilöedustaja  

 Nenonen Päivi  09:30 - 
10:52 

esittelijä / sihteeri  

 
 
Poissa Pössi Jaso 09:30 - 

10:52 
Ilomantsin ort. 
kappeliseurakunnan 
edustaja 

 

 
 
 
 
Allekirjoitukset 
 
  
 xx yy 
 puheenjohtaja pöytäkirjanpitäjä 
 
Käsitellyt asiat 
 

1 - 8 
 
 
Pöytäkirjan tarkastus Ilomantsissa (pvm) 
 
 

xx yy 
  pöytäkirjantarkastaja  pöytäkirjantarkastaja 
 
Pöytäkirjan nähtävilläpito 
 

Tarkastettu pöytäkirja on nähtävillä kunnan verkkosivuilla. 30.01.2026 
09:00 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 1 29.01.2026 

 

 

 
Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 29.01.2026 § 1   
    
 
Päätösehdotus Todetaan kokous laillisesti kokoonkutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. 

 
Päätös Hyväksyttiin.
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 2 29.01.2026 

 

 

 
Pöytäkirjan tarkastajat, ääntenlaskijat ja pöytäkirjan tarkastustapa 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 29.01.2026 § 2   
    
 
Päätösehdotus Pöytäkirjantarkastajiksi ja ääntenlaskijoiksi valitaan Jaso Pössi ja Suvi 

Remes.  
 
Pöytäkirja tarkastetaan 29.01.2026 
 

 
Uusi päätösehdotus  Pöytäkirjantarkastajiksi ja ääntenlaskijoiksi valitaan Sari Karhapää ja Suvi 

Remes.  
 
Päätös Hyväksyttiin.
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 3 29.01.2026 

 

 

 
Hei ikäihminen, mitä siulle kuuluu? -tapahtuma 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 29.01.2026 § 3   
38/00.02.05/2026   
 
 
Valmistelija lukion rehtori Nenonen Päivi, paivi.nenonen@ilomantsi.fi  

 
Siun soten Hei ikäihminen, mitä siulle kuuluu? -kiertue on Ilomantsissa 
tiistaina 24.2.2026 klo 9.30-11.30. Tapahtuma on sovittu liikuntahallin 
aulaan, jotta saavuttaisimme aamupäivän liikuntaryhmissä kävijät. Heidän 
lisäkseen toivotaan muitakin kävijöitä.  
 
Tilaisuudessa on jaossa tietoa alueen ikääntyneille suunnatuista 
toiminnasta ja palveluista sekä vinkkejä oman hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämiseen, mm. kaatumisten ehkäisyyn.  
 
Lisäksi on mahdollisuus vaikuttaa hyvinvointialueen strategian 
uudistamiseen ja tulevaisuuden suunnitteluun. Mukana on Pohjois-Karjalan 
hyvinvointialueen strategiajohtaja Ilkka Pirskanen. 
 
Kunnasta on tarjolla kansalaisopiston digineuvontaa sekä tietoa Voimaa 
vanhuuteen -hankkeesta.   
 
 

Esittelijä lukion rehtori Nenonen Päivi 
 

Päätösehdotus Vanhus- ja vammaisneuvosto sopii osallistumisesta Hei ikäihminen, mitä 
siulle kuuluu? -tilaisuuteen. 
 

Päätös Vanhus- ja vammaisneuvosto sopi osallistumisesta tapahtumaan sekä 
etukäteen tiedottamisesta ennen tapahtumaa. 

 
 
Toimenpiteitä varten ja tiedoksi 
 
 
 
 
 

mailto:paivi.nenonen@ilomantsi.fi
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 4 29.01.2026 

 

 

 
Voimaa vanhuuteen -hankkeen toimien suunnittelu vuodelle 2026 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 29.01.2026 § 4   
40/00.02.05/2026   
 
 
Valmistelija lukion rehtori Nenonen Päivi, paivi.nenonen@ilomantsi.fi  

 
Vanhus- ja vammaisneuvosto suunnittelee Voimaa vanhuuteen -
hankkeessa tehtäviä toimia vuodelle 2026.   
 
11.2.2026 klo 9 – 15 on työpajapäivä Joensuussa.  
 
24.2.2026 hankkeessa tehtäviä toimia esitellään Hei ikäihminen, mitä siulle 
kuuluu? -tapahtumassa liikuntahallilla.  
 
 

Esittelijä lukion rehtori Nenonen Päivi 
 

Päätösehdotus Vanhus- ja vammaisneuvosto suunnittelee Voimaa vanhuuteen -
hankkeessa tehtäviä toimia vuodelle 2026. 
 

Päätös Ilomantsin teemat hankkeessa ovat voima ja tasapaino, vertaisohjaajien 
löytäminen, liikuntaneuvonnan edistäminen, ulkoiluystävätoiminta ja 
palvelupolkujen selkeyttäminen eri toimijoiden välillä. Sovittiin 11.2. 
työpajapäivään osallistumisesta. Keskusteltiin ulkoiluystävätoiminnan ja 
ystäväpalvelutoiminnan koulutuksen järjestämisestä syyskaudella ja 
liikuntaneuvonnan esittelemisestä järjestöjen tapahtumissa keväällä. 

 
 
Toimenpiteitä varten ja tiedoksi 
 
 
 
 
 

mailto:paivi.nenonen@ilomantsi.fi
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 5 29.01.2026 

 

 

 
Palautekeskustelu loppuvuoden 2025 tapahtumista 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 29.01.2026 § 5   
41/00.02.05/2026   
 
 
Valmistelija lukion rehtori Nenonen Päivi, paivi.nenonen@ilomantsi.fi  
 

Vanhus- ja vammaisneuvosto oli syyskaudella 2025 järjestämässä 
vanhustenviikon tapahtumia, kehitysvammaisten ihmisten teemaviikon 
tapahtumaa ja ikäihmisten joulupuurotapahtumaa. Käydään läpi 
tapahtumista saatu palaute.   
 

Esittelijä lukion rehtori Nenonen Päivi 
 

Päätösehdotus Vanhus- ja vammaisneuvosto käy läpi syyskauden 2025 tapahtumien 
palauteen. 
 

Päätös Käytiin keskustelu loppuvuoden tapahtumista. kehitysvammaisten ihmisten 
teemaviikon kotatapahtuma veti väkeä laajasti eri toimipisteistä (65 
henkeä), ja tapahtuma sai hyvää palautetta. Vanhustenviikon Piuttin 
poikien konsertissa Kalevalasalissa oli parinkymmenen hengen yleisö. 
Samana päivänä järjestettiin Voimaa vanhuuteen -hankkeen tapahtuma, 
jonka osallistujamäärää rokotti kehno sää. Tapahtumaan kuului esittelyjä, 
mm. jumppakuminauhan käyttö, tuolijumppaa ja kävelylenkki yhdessä. 
Seurakuntatalon puurotapahtumassa oli vähän vajaa sata henkeä, 
joukossa melko paljon avustettavia. Tapahtuma koettiin tärkeäksi. 

 
 
Toimenpiteitä varten ja tiedoksi 
 
 
 
 
 

mailto:paivi.nenonen@ilomantsi.fi
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 6 29.01.2026 

 

 

 
Hyvinvointialueen vanhusneuvoston ja vammaisneuvoston ajankohtaiset asiat 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 29.01.2026 § 6   
8/00.02.05/2026   
 
 
Valmistelija lukion rehtori Nenonen Päivi, paivi.nenonen@ilomantsi.fi  

 
Hyvinvointialueen vammaisneuvoston edustaja Sari Karhapää ja 
vanhusneuvoston edustaja Raija Tahvanainen kertovat neuvostojen 
ajankohtaiset asiat. Neuvostojen kokousasiakirjat ovat nähtävillä Siun 
soten verkkosivuilla: https://www.siunsote.fi/hyvinvointialue      
 

Esittelijä lukion rehtori Nenonen Päivi 
 

Päätösehdotus Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee asian tietoonsa saatetuksi. 
 

Päätös Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsi asian tietoonsa saatetuksi. 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:paivi.nenonen@ilomantsi.fi
https://www.siunsote.fi/hyvinvointialue
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 7 29.01.2026 

 

 

 
Muut asiat 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 29.01.2026 § 7   
6/00.02.05/2026   
 
 
Valmistelija lukion rehtori Nenonen Päivi, paivi.nenonen@ilomantsi.fi 

 
Vanhus- ja vammaisneuvosto käsittelee muut mahdolliset asiat.   
Ennakkotietona: vanhustenviikon pääjuhla pidetään Joensuussa 
4.10.2026.   
 

Esittelijä lukion rehtori Nenonen Päivi 
 

Päätösehdotus Vanhus- ja vammaisneuvosto käsittelee muut mahdolliset asiat. 
 

Päätös Suunnitellaan yhteinen osallistuminen vanhustenviikon pääjuhlaan. 
Yhteisvastuukeräyksen teemana on Vanhusten hätä yksin 
pärjäämisestään. Mietittiin miten teemaa sidotaan vanhus- ja 
vammaisneuvoston tapahtumiin. Keskusteltiin torin laidan ilmoitustaulun 
käyttämisestä ikäihmisten tapahtumien tiedottamiseen. 
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 8 29.01.2026 

 

 

 
Seuraava kokous 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 29.01.2026 § 8   
7/00.02.05/2026   
 
 
Valmistelija lukion rehtori Nenonen Päivi, paivi.nenonen@ilomantsi.fi 

 
Vanhus- ja vammaisneuvosto sopii seuraavan kokouksensa ajankohdan. 
 

Esittelijä lukion rehtori Nenonen Päivi 
 

Päätösehdotus Vanhus- ja vammaisneuvosto sopii seuraavan kokouksensa ajankohdan. 
 

Päätös Vanhus- ja vammaisneuvosto päätti pitää kevään kokouksensa 18.3.2026 
klo 9.30 ja 10.6.2026 klo 9.30. 
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 1, § 2, § 3, § 4, § 5, § 6, § 7, § 8 

 

MUUTOKSENHAKUKIELLOT JA NIIDEN PERUSTEET 
 
 
Tähän päätökseen ei saa tehdä kuntalain 136 §:n mukaan oikaisuvaatimusta eikä  
kunnallisvalitusta, koska päätös koskee vain valmistelua tai täytäntöönpanoa. 
 
 
 
 
 


