Urheiluyldkoulutoiminta

KAKOLK 08.10.2020 § 78
337/00.01.02.06/2020

Urheiluyldkoulutoiminta valtakunnallisesti

Suomen Olympiakomitean johdolla kdynnistettiin syksylla 2017 urheiluyla-
koulukokeilu. Kansallisessa kokeilussa oli mukana 25 yldkoulua 14 kunnasta eri
puolilta Suomea. Syksylla 2020 kokeilusta siirrytdan pysyvaan valtakunnalliseen
urheiluyldkoulutoimintaan. Uusien kuntien ja yldkoulujen on mahdollista liittya
mukaan Suomen Olympiakomitean johtamaan urheiluakatemioiden urheiluyla-
kouluverkostoon (urheiluylakoulujen maara 20.5.2020, 30 ylakoulua ja 17 kuntaa).

Urheiluyldkoulutoiminnan tavoitteena on oppilaitosten, seurojen ja urheilu-
akatemian suunnitelmallisella yhteistydlld mahdollistaa noin 20 tunnin viikoittainen
liikkumisen, harjoittelun ja urheilun kokonaismaara. Urheiluylakoulut mahdol-
listavat tastd kokonaismaarasta 6-10 tuntia liikuntaa ja harjoittelua kouluviikon
yhteydessa urheiluseurojen ja urheiluakatemian kanssa tiiviissa yhteistydssa.

Liikuntaluokkien ominaisuusvalmennus Joensuussa lukuvuonna 2020-2021

Joensuun Urheiluakatemia on toteuttanut ammattivalmentajan johdolla
ominaisuusvalmennusta Joensuussa kahdessa ylakoulussa lukuvuonna 2020—
2021, Lyseon peruskoulussa sekd Pataluodon yhtenaisessa peruskoulussa.
Ominaisuusvalmennusta tarjotaan liikuntaluokkalaisille heidan koulupaiviensa
aikana 2h/liikuntaluokka viikossa. Ominaisuusvalmennuksen tavoitteena on
kehittda nuorten urheilijoiden perusliikuntataitoja ja tukea nuorten kasvua terveiksi
urheilijoiksi seka valmistaa heita tulevaisuuden vaativampaa harjoittelua varten.
Sisallét on suunniteltu ja toteutettu tiiviissa yhteistydssa koulujen liikunnan-
opettajien kanssa.

Osana ylakoulun ominaisuusvalmennusta nuoret saavat tukea urheilijaksi
kasvamiseen Kasva urheilijaksi —harjoituskirjoista. Pohjois-Karjalan Osuuspankki
on lahjoittanut kirjat jokaiselle liikuntaluokkalaiselle. Kasva urheilijaksi —harjoitus-
kirjoja hyddynnetaan liikuntaluokkalaisten terveystiedon tunneilla. Kasva
urheilijaksi —oppisisallot sisaltavat tarkeda tietoutta mm. urheilijan ravitsemuk-
sesta, levosta, psyykkisista taidoista, eettisistd asioista seka opiskelusta.
Joensuun Urheiluakatemian fysioterapeutti on osallistunut 4 tuntia viikossa
liikuntatunneille ja Karelia AMK:n kanssa on sovittu yhteisty0sta, jossa
fysioterapiaopiskelijoille tarjotaan mahdollisuus suorittaa pitkat tydharjoittelujaksot
(11vk) liikuntaluokilla.

Tavoitteellisesti harjoittelevan ja urheilevan nuoren polku Joensuussa
(urheiluyldkoulu)

Lukuvuoden 2020-2021 aikana rakennetaan yhdessa urheiluakatemian, oppi-
laitosten ja urheiluseurojen kanssa Joensuulainen urheiluyldkoulumalli, jossa on
mukana Lyseon Peruskoulu ja Pataluodon yhtendinen peruskoulu, joilla
molemmilla on pitka historia liikuntaluokkien toiminnasta Joensuussa. Suomen
Olympiakomitea on antanut puoltonsa urheiluylakoulutoiminnan aloittamiselle
Joensuussa.

Tavoitteena on mahdollistaa nuorille n. 6-10 tuntia viikossa liikuntaa tai urheilijaksi
kasvamisen sisaltdja koulupaivien yhteyteen. Kouluilla on kaytdssa oppilaaksi-
ottoon Olympiakomitean valtakunnallinen soveltuvuuskoe
(www.soveltuvuuskoe.fi). Ensimmaisen kerran oppilaat otetaan mukaan tahan
toimintaan syksystéd 2021.Toiminnan koordinoinnista oppilaitoksissa vastaavat
koulujen resursoimat ja nimeamat vastuuhenkildt. Vastuuhenkildiden tehtdvana on
huolehtia urheiluoppilaiden hyvinvoinnista ja auttaa nuorta tavoitteellisen
harjoittelun ja opintojen yhteensovittamisessa. Vastuuhenkild toimii seurojen,
huoltajien ja urheiluakatemian yhteyshenkilona oppilaitoksessa seka huolehtii



vuosittain soveltuvuuskokeeseen ja oppilaaksi ottoon liittyvat asiat.
Urheiluylakoulumallin kehittdmisesta vastaa Joensuun Urheiluakatemia yhdessa
oppilaitosten kanssa.

Tavoitteellisesti harjoitteleva Joensuulainen nuori saa urheiluyldkoulutoiminnan
myo6ta ohjausta ja tukea valintojensa tekemiseen seka valmiudet hakea 2.asteen
urheiluoppilaitokseen (JYK urheilulukio) ja myéhemmin myds korkea-asteen
oppilaitoksiin. Liikuntapainotteisilla luokilla opiskelleiden oppilaiden koulumenestys
on ollut erittdin hyvaa ja sijoittuminen jatko-opintoihin 100 %:sta.
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