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1. JOHDANTO

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on lastensuojelulaissa (417/2007, § 12) maaritelty suunnitelma
lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi. Joensuun kaupunki ja Kontiolahden kunta kuuluvat
molemmat Pohjois-Karjalan sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyman Siun soten keskiseen alueeseen.

Kontiolahdessa on ldhes 15 000 asukasta. Vaestérakenne on kokonaisuutena nuori. Lasten ja koululaisten (0-
16 vuotiaat) osuus vaestosta on 25 % ja opiskelijoiden (17-24 vuotiaat) osuus 7 %. Kontiolahden vdesténkasvu
on perustunut korkeaan syntyvyyteen. Edelleen Kontiolahti on ainoa kunta Pohjois-Karjalassa, jossa on
luonnollista vaestonkasvua. Syntyneiden maara on kuitenkin ollut selvdssa laskussa muutaman viimeisen
vuoden aikana. Kunnan alueella toimii useita lastensuojelun sijoitusyksikoita; perhekoteja ja sijaisperheita.

Joensuussa asukkaita on Iahes 77 000. Lasten ja koululaisten (0-16 vuotiaat) osuus vdestosta on noin 15 % ja
opiskelijoiden (17-24 vuotiaat) osuus 14 %. Joensuussa on asukasmaaraan suhteutettuna eniten opiskelijoita
Suomessa.

Enemmistollad alueen lapsista menee hyvin, mutta noin 20 % lapsista ja nuorista tarvitsee entistd enemman
palveluita. Muutokset lasten ja nuorten palveluiden tarpeissa seka toimintaymparistossa ohjasivat
suunnitelman laatimisen osapuolia ldahestymaan prosessia uudella tavalla. Sosiaali- ja terveyspalvelujen
siirtyminen kunnilta maakunnalliselle Siun sotelle vuonna 2017 muodosti tilanteen, jossa uudenlaisen
yhteisen tavoitetilan tarve korostui. Tassa prosessissa onnistunut yhdyspintatyd, yhteiskehittaminen ja
kumppanuus kuntien, Siun soten ja kolmannen sektorin toimijoiden valilld nousee keskiéon. Tavoitteena
on, etta lapsi, nuori ja perhe saa oikeanlaista tukea oikeaan aikaan luonnolliseen kasvuymparistoonsa.
Muutokset toimintaympadristdssa ja laajemmin koko yhteiskunnassa pakottavat tarkastelemaan palveluita
uudella tavalla lapsia, nuoria ja perheitd kuunnellen. Lasten ja perheiden haasteet ovat lisdantyneet ja
tahan pyritdan vastaamaan uudenlaisilla toimintamalleilla ja muun muassa uudenlaisilla tydnkuvilla. Talléin
vanhojen palvelurakenteiden, tydnkuvien ja resurssien tarkastelu ei avaa tehtyja toimenpiteita
ymmarrettavasti, vaan kokonaisuus on entistda monisyisempi.

Suunnitelmaa on laadittu tyéryhmassa, jossa on edustajia Joensuusta, Kontiolahdelta ja Siun sotesta.
Organisaatioista tydryhmaan on kuulunut edustajia lapsi- ja nuorisotyon aloilta sekad perhekeskus-
verkostosta. Lisaksi prosessin aikana on kuultu ja tehty yhteistydta nuorisovaltuustojen ja jarjestojen
kanssa. Prosessin alkuvaiheessa yhteiseksi tahtotilaksi muodostui saada suunnitelmasta mahdollisimman
ytimekas, tiivis ja lukijalle informatiivinen. Lasten ja nuorten hyvinvointia tarkasteltaessa erilaisia
indikaattoreita seka tilastotietoa on kdytettavissa runsaasti. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman, sen
indikaattoreiden seka tavoitteiden, haluttiin olevan tiiviissa vuorovaikutuksessa perhekeskus-tyon kanssa,
osana kuntien hyvinvointikertomusta seka maakunnallista hyvinvointistrategiaa. Yhteisilla indikaattoreilla
haetaan vahvempaa yhteista ndkemysta tavoitteiden, toimintamallien sekd yhteensovittavan johtamisen
kehittamisessa. Yhteista nakemysta pyrittiin varmistamaan tiiviilla tiedottamisella eri prosessien kesken
seka tydéryhmien yhteisilld edustajilla. Konkreettisena esimerkkina yhteisesta tahtotilasta on Lapset
puheeksi — menetelman kayttdoonotto alueen eri toimijoiden organisaatioissa, joka sitoo tietyn prosessin
kautta toimijoita luontevasti yhteen. Perhekeskus-mallia on avattu tarkemmin liitteessa 3.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaprosessissa paadyttiin valitsemaan hyvin rajallinen joukko
keskeisia ilmioita, jotka kuvaavat hyvin Joensuun ja Kontiolahden lasten ja nuorten elaman haasteellisia
osa-alueita ja usein korostuvat tehtdessa valtakunnallista vertailua. Rajaamisen keskeinen kuvaaja on
hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen seka ongelmien ehkdisy. Tasta syysta valitut ilmict kohdistuvat
pdasaantoisesti pienempiin lapsiin ja ilmididen ymparilla tehtavien toimien ajatellaan nakyvan jatkossa
vanhemmissa ikadluokissa positiivisesti. Rajallinen maara ilmidita mahdollistaa harkitun tavoitteiden
asettelun ja sitoutumisen muutoksen lapivientiin. Myds toteutettujen toimenpiteiden vaikutusten arviointi



on mahdollista tehda suunnitellummin. Valitut ilmiot eivat rajaa mitdan lasten ja nuorten hyvinvointiin
liittyvaa ulottuvuutta kdytannon tyosta pois, vaan ohjaa erityistd huomiota alueen lasten ja nuorten esiin
nousseisiin haasteisiin.

2. NYKYTILAA KUVAAVAT INDIKAATTORIT

Pohjoiskarjalaisten lasten ja nuorten hyvinvointia on tarkasteltu monipuolisesti perhekeskus-tyon
kehittdmisen yhteydessa. Perhekeskukset ovat eri toimijoiden ja ammattilaisten verkosto, jonka
tavoitteena on tukea lapsia, nuoria ja perheita kokonaisvaltaisesti kaikissa heidan elamantilanteissaan.
Perhekeskus on perheille tarjottavien palveluiden kokonaisuus. Siun soten toiminta-alueella
perhekeskuskokonaisuus on kdynnistetty osana Pohjois-Karjalan lapsiperheiden matalan kynnyksen ja
erityispalvelujen kehittdmishanketta (P-K LAPE) vuosina 2017-2018. Siun sote koordinoi
perhekeskusverkostoa Pohjois-Karjalan maakunnan ja Heindveden kunnan alueella.

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia kuvaavia indikaattoreita tyostettiin Pohjois-Karjalassa kevaalla
2019. Mukana tyostamisessa olivat perhekeskuksen maakunnallinen ohjausryhma seka kaikki neljan
alueellisen perhekeskuksen johtoryhmaa. Ohjausryhmassa seka alueellisissa johtoryhmissa on edustettuna
niin kunnat, Siun sote, jarjestot kuin seurakunnatkin. Indikaattoreiden tydstamista ja lopullista valintaa on
koordinoinut SOS-lapsikylan kehittamisasiantuntija Liisa Jokinen. Indikaattoreita tyostettiin seuraavan
prosessin mukaisesti:

e valtakunnallisten lapsi- ja perheindikaattoreiden lapikdyminen

e valtakunnallisten indikaattoreiden pisteyttdminen sen mukaan kuinka tarkea indikaattori
on maakunnallisen perhekeskustyon ja lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin
nakokulmasta Pohjois-Karjalassa

e eniten pisteitd saaneiden indikaattoreiden asettaminen tarkeysjarjestykseen

e seurantaan otettavien indikaattoreiden valinta

e valittujen indikaattoreiden kommentointi muissa tyoryhmissa

Edella kuvatun laajan tyoskentelyn pohjalta valittiin Joensuun ja Kontiolahden nakékulmasta seitseman
merkittdvaa lasten ja nuorten hyvinvointiin vaikuttavaa ilmi6ta, joihin halutaan muutosta meneilladn
olevan ja tulevan valtuustokauden aikana. [Imi6t ja niitd kuvaavat indikaattorit, indikaattorien tietoldahteet
ja valintaperusteet, sille miksi ilmidihin on tarkeaa pyrkia vaikuttamaan, kuvataan tdssa suunnitelmassa
seuraavaksi.



KOULUKIUSAAMINEN JA HUOLTA HERATTAVAT POISSAOLOT

Koulukiusattuna vahintaan
kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan

oppilaista
Joensuu 6,3 % 6,5 %
Kontiolahti 4,2 % 5,6%

Aineistokuvaus

Koulukiusaamisen indikaattorin Iahteend on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Kouluterveyskysely.
Indikaattori ilmaisee koulukiusaamisen kohteeksi kerran viikossa tai useammin lukukauden aikana
joutuneiden peruskoulun 4. ja 5. luokkalaisten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko.
ikdluokassa. Indikaattori perustuu WHO-Koululaistutkimuksen (Health Behaviour in School-aged Children,
HBSC) koulukiusaamista koskeviin kysymyksiin. Kiusaamisella tarkoitetaan tassa sitd, kun toinen oppilas tai
ryhma oppilaita sanoo tai tekee epamiellyttavia asioita jollekin oppilaalle. Kiusaamista on myos se, kun
oppilasta kiusoitellaan toistuvasti tavalla, josta han ei pida. Kiusaamista ei ole se, kun kaksi suunnilleen
saman vahvuista oppilasta riitelevat. Opettajan ohjaama luokkakysely tehdadan kunnan kaikkien
peruskoulujen 4. ja 5. luokilla. Kysely tehdddan samaan aikaan koko maassa joka toinen vuosi. Tulokset
julkaistaan tiedonkeruuvuoden syyskuussa.

Huolta herattavien poissaolojen seurantaa kehitetdan alueella. Opetuksen jarjestajalla on velvollisuus
seurata oppilaan poissaoloja ja ilmoittaa luvattomista poissaoloista oppilaan huoltajille. Luvattomiin
poissaoloihin tulee aina puuttua oppilashuollollisin keinoin ja pyrkiad yhteistydssa huoltajan kanssa
turvaamaan oppilaan koulunkaynti. Perusopetuksessa seurataan luvattomia, aiheettomia,
selvittdmattomia, muita hyvaksyttavia sekad huoltajan paatoksella tapahtuvia poissaoloja. Varsinaisesti
huolta herattavia poissaloja ei seurata. Seudullisesti yhteistydssa seitseman kunnan kesken on kuitenkin
linjattu, ettd heti ensimmaisen huolta heradttavan tai toistuvan yksittdisen tunnin poissaolon jalkeen
luokanopettaja/ luokanohjaaja on yhteydessa oppilaan huoltajaan ja sopii huoltajan kanssa, kuinka asiassa
edetdan. Kun huolta herattavia poissaoloja on enintdan 30 tuntia lukukauden aikana, luokanopettaja/
luokanohjaaja ottaa yhteytta huoltajaan seka konsultoi oppilashuoltohenkil6stda. Kun huolta herattavia
poissaoloja on enintaan 60 oppituntia lukukauden aikana, luokanopettaja/ luokanohjaaja on yhteydessa
oppilaan huoltajaan ja sopii, ettd poissaolot siirtyvat koulun yksilokohtaiselle oppilashuoltoryhmalle.
Oppilashuoltohenkilosto sopii jatkotoimenpiteistd huoltajien kanssa. Tarvittaessa koululta konsultoidaan
lastensuojelua ja tehd&dan lastensuojeluilmoitus. Yli 60 tunnin sairauspoissaoloista rehtori vaatii oppilasta/
huoltajaa toimittamaan terveydenhuollon ammattilaisen antaman sairaustodistuksen.
Oppilashuoltohenkilsto sopii tarvittavista toimenpiteista. Nykyisessa toimintamallissa epdvarmuustekijana
on yksittdisen opettajan puuttumisherkkyys poissaoloihin.

Indikaattorin valintaperuste

Koulukiusaaminen on merkittava riskitekija mielenterveyden ongelmille. Koulukiusaamiseen puuttuminen
erityisesti ennaltaehkaisevalla otteella on yksi mahdollisuus ehkaista mielenterveyden ongelmia.
Kiusaamista esiintyy enemman peruskouluikdisten keskuudessa kuin 2. asteen koulutuksessa. Mita
varhaisemmassa ikdvaiheessa kiusaamiseen puututaan, sita helpommin se saadaan pysaytettya. lImiona
kiusaaminen on monesti hyvin laaja ja siihen systemaattisesti vaikuttaminen luo kokonaisvaltaista
hyvinvointia ja edistda lapsen oppimista. Indikaattorin valinnalla katsotaan olevan vaikutusta yhdessa



toimimisen kulttuuriin edistdmiseen ja kiusaamisilmion monimuotoisten syiden tavoittamiseen yhdessa.
Indikaattori kuvaa yhdenvertaisuutta ja heijastelee sita, kuinka kunta on onnistunut yhteiséllisen
opiskeluhuollon seka eri toimijoiden, huoltajien, lasten ja nuorten yhteisen toiminnan toteuttamisessa.
Kiusaamisen ehkaisyn lisaksi kiusaamisen jalkihoitoon tulee kiinnittaa huomiota.

Huolta herattavat poissaolot koulusta ovat nakyva, vakava ja usein hankalasti hoidettava oire lasten ja
nuorten parissa. lImidinad ne voivat olla paikoin myds hankalasti havaittavia. Ne voivat olla oire esimerkiksi
oppimisvaikeuksista, fyysisen tai psyykkisen terveyden ongelmista, kiusaamisesta tai murrosian
vaikeuksista. Huomattavan suuri taustatekija on myos lapsen/nuoren ja vanhempien vélinen vuorovaikutus.
Nuorilla, jotka kokevat kotona omien vanhempiensa taholta henkista tai fyysista vakivaltaa, on
ryhmatasolla huomattavasti enemman luvattomia poissaoloja kuin muilla. Poissaoloilla on taipumus
muuttua ratkaisumalliksi oppilaalle, ja lyhytkin poissaolojakso lisda syrjaytymisen riskia. Ilmio on erittdin
monisadikeinen, ja sen ratkaiseminen menestyksekkadasti edellyttaa aikuisilta yhteistyota ja tietoa. llmidn
osalta taytyy tarkastella yksilotyon ohella myds yhteis6jen mahdollisuuksia toimia lasten ja nuorten
hyvinvoinnin lisaamiseksi. Poissaoloilla on yhteys syrjdytymiseen ja mielenterveysongelmiin myos
myoéhemmin eldamassa.

KODIN ULKOPUOLELLE SUOITETUT LAPSET

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0- 2017

17-vuotiaat, % vastaavan

ikdisesta vaestosta

Joensuu 1,9 % (246 lasta) 2,2 % (279 lasta)
Kontiolahti 0,8 % (32 lasta) 0,9 % (34 lasta)

Aineistonkuvaus

Indikaattorin ldhteenéa on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Lastensuojelurekisteri, jonka tietoja
julkaistaan Sotkanet.fi palvelussa. Indikaattori ilmaisee vuoden aikana kodin ulkopuolelle sijoitettujen O -
17-vuotiaiden lasten osuuden prosentteina vastaavan ikdisesta vdestosta. Vaestotietona kaytetaan vuoden
viimeisen pdivan tietoa. Lapsella tarkoitetaan lastensuojelulain mukaan henkild3, joka ei ole tayttanyt 18
vuotta. Nuorella tarkoitetaan henkil6a, joka ei ole tayttanyt 21 vuotta. Indikaattori sisaltaa kodin
ulkopuolelle avohuollon tukitoimena sijoitetut, kiireellisesti sijoitetut, huostaan otetut, tahdonvastaisesti
huostaan otetut ja jalkihuollossa olevat lapset. Taman indikaattorin rinnalla tarkastellaan
lastensuojeluilmoitusten pitkan aikavalin tilastoja, joissa ilmenevat muutokset heijastuvat myos
huostaanottotilastoihin. Avohuollon tukitoimien lisdaminen voi vahentaa sijoitusten maaraa, mutta samalla
se voi lisdta huostaanottojen maaraa, kun lastensuojelullisia toimenpiteita vaativia tilanteita tulee
enemman esille.

Indikaattorin valintaperuste

Huostaanoton taustalla on harvoin yhta yksittdista syytd, vaan usein taustalla on ongelmien kasauma.
Suurimmat yksittdiset huostaanottojen taustalla olevat syyt ovat vanhempien paihteidenkaytto,
vakivaltaisuus ja mielenterveysongelmat. Erityisesti pienten lasten huostaanottojen syyna on usein
vanhempien pdihde- ja mielenterveysongelmat ja niistd johtuva lasten hoidon laiminlyonti.
Sosioekonominen huono-osaisuus on korostunut erityisesti pienten lasten perheissa. Nuoruusikdisen
huostaanoton taustalla ovat puolestaan usein nuoren omasta kdyttaytymisesta johtuvat ongelmat, kuten



paihteidenkdyttd. HuosTa-hankkeen tulosten mukaan 85 % kodin ulkopuolelle sijoitetuista lapsista ei ollut
saanut jotain tarvitsemaansa palvelua. Kuitenkin 40 % lapsista oli saanut vahintdan seitsemaa eri palvelua.
Noin joka kolmannella lapsella arvioitiin ilmenevan fyysinen tai neurologinen sairaus, tai sellaista epailtiin.
Kahdella kolmesta lapsesta ilmeni psyykkista oireilua ja mielenterveysongelmia. Lahes joka toisella lapsella
tai nuorella oli paljon ongelmia koulunkayntiin ja opiskeluun liittyen.

Kodin ulkopuolelle sijoituksia ei voida kokonaan estda. Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja heidan
perheidensa taustoja selvittdneiden tutkimusten valossa voidaan tulkita, ettd suuri kodin ulkopuolelle
sijoitettujen lasten maara kuvastaa palvelusysteemin epaonnistumista perheiden ja lasten oikea-aikaisessa
auttamisessa. Kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset edustavat ryhmaj, jolla tiedetdan olevan suuri palvelujen
tarve ja korkea riski kielteisiin elamantapahtumiin ja sairauksiin myds sijaishuollon paattymisen jalkeen.

KARIEKSEN ESIINTYMINEN ALLE KOULUIKAISET JA PERUSKOULUIKAISET
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Aineistokuvaus

Suun terveys on osa kokonaisterveytta. Siun sote vastaa Pohjois-Karjalan vaeston suun terveydenhuollon
palveluista. Lasten- ja nuorten suun terveystarkastukset, jotka ovat osa neuvolatoimintaa,
kouluterveydenhuoltoa ja opiskelijaterveydenhuoltoa, suoritetaan lakisdateisesti ikdluokat kattavina: 1,5-
vuotiaat, 3-vuotiaat, 5-vuotiaat, 1. luokkalaiset, 5. luokkalaiset, 8. luokkalaiset sekd opiskelijat (kerran
opiskeluaikana). Lasten- ja nuorten suun terveyden tilaa seurataan ja kuvataan valtakunnallisesti
potilastietojarjestelmista saatavilla indekseilla. Lasten- ja nuorten vastapuhjenneet hampaat ovat alttiita
reikiintymaan ja puutteellinen suuhygienia aiheuttaa helposti ientulehdusta seka muita
kiinnityskudossairauksia.

DMF-indeksi kuvaa reikiintyneiden hampaiden (karies) ja paikattujen hampaiden lukuméaaraa seka
karieksen takia poistettujen hampaiden lukumé&aran. DMF-keskiarvo 12-vuotiailla vuonna 2018 oli
valtakunnallisesti 0,9 ja Pohjois-Karjalassa 0,5. Mita pienempi arvo, sitd parempi tilanne.

CPl-indeksilla kuvataan hampaiden puhtautta, ikenien terveydentilaa ja hampaan kiinnityskudosten hoidon
tarvetta. CPIl = 0 vastaa puhtaita hampaita ja terveita ikenia. Vertailun vuoksi taulukossa on ilmoitettu CPI =
>2, joka vastaa ientulehdusta, hammaskivea ja syventyneita ientaskuja.

Lasten ja nuorten suun terveys ja siihen kohdistuvat ongelmat ovat ilmiéna laajempi kokonaisuus, jota
kasitelladn indikaattorin valintaperuste -kappaleessa laaja-alaisemmin ja varhaisen puuttumisen
nakokulmasta, eikd pelkastaan reikiintymisen ja ienterveyden nakokulmasta.

Indikaattorin valintaperuste

Suun ja hampaiden terveys vaikuttaa koko kehon hyvinvointiin. Karies ja hampaiden kiinnityskudosten
sairaudet ovat suomalaisilla yleisimpia suun infektiosairauksia koko vaestossa. Tutkimukset myds
osoittavat, ettd suomalaiset harjaavat hampaitaan harvemmin verrattuna esimerkiksi muihin
pohjoismaihin.

Suun terveydentila voi kertoa paljon lapsen elamastd. Vanhemmat ovat vastuussa lasten oikeiden
suunhoito- ja ravitsemustottumusten oppimisesta. Lapsen suun hoito vaatii jatkuvaa huolenpitoa kotona:
paivittdisesta suuhygieniasta huolehtimista ja napostelun valttamista. Vanhempien tulee huolehtia lapsen
saannollisista kaynneista hammashoitolassa, jolloin mahdollisiin ongelmiin pystytan puuttumaan jo
varhaisessa vaiheessa. Suun terveydenhuollon henkildkunta voi tydssdaan havaita lapsessa tai hanen
kaytoksessaan merkkeja, jotka herattavat huolen lapsen hyvinvoinnista. Merkit voivat liittyd lapsen yleiseen



kayttaytymiseen tai olemukseen, tai olla puhtaasti hammaslaaketieteellisia. Esimerkiksi laaja karieshoidon
tarve etenkin pienelld lapsella voi kertoa paitsi hammashoidon laiminlyénnistda myds laajemmasta hoidon
laiminlyonnista. Huomioitavaa on myds, etta terveysongelmat ovat usein polarisoituneet tietyille ryhmille,
jolloin my®6s riski suun sairauksiin on kohonnut. Perheet, jotka eivat huolehdi omasta tai lastensa suun
terveydestd kuormittavat eniten suun terveydenhuoltoa.

Riittamatdn hampaiden hoito tai pahoin reikiintyneet hampaat voivat kertoa vanhempien
arjenhallintaongelmista tai yleisestd jaksamattomuudesta hoitaa lasta riittdvan hyvin, ja lapsen suun alueen
vammat voivat kertoa lapseen kohdistuvasta pahoinpitelysta tai kaltoinkohtelusta. Suun
terveydenhuollossa kohdataan paljon lapsiasiakkaita, joiden joukossa on myds lastensuojelun palvelun
arviointia tai lastensuojelun keinoja tarvitsevia. Jos on toistuvia poissaoloja niin on syyta kysya perheen
tilanteesta. Tahan Siun sotessa on kehitetty varhaisen puuttumisen Poispudokas-malli, joka on tarkemmin
esitelty liitteessa 5.

Lasten hampaiden harjaus paivdakodeissa on tutkitusti kustannustehokas ja vaikuttava menetelma lasten
suun terveyden edistamisessa ja karieksen ehkaisyssa. Pdivakodeissa toteutettavalla lasten hampaiden
harjauksella on mahdollista tavoittaa iso osa paivakoti-ikaisista yli sosioekonomisten rajojen. Varhaisessa
lapsuudessa opitulla suun puhdistustottumuksilla luodaan perusta myohemmille kayttaytymismalleille,
joten oikeanlaisten hampaiden harjaustottumusten juurtuminen jo lapsena vaikuttaa myonteisesti koko
elinidn ajan suun sairauksien ehkdisyssa. Myos ksylitolin saannéllinen kaytto auttaa ehkdisemaan
kariesbakteerin tarttumista ja lapsen hampaiden reikiintymista.

LASTEN JA NUORTEN YLIPAINO

2-6 -vuotiaita ylipainoisia, %

2018 Tyto 2018 Poj
ikaluokasta 018 Tytot 018 Pojat
Joensuu 13% 23 %
Kontiolahti 14 % 25%

Aineistokuvaus

Indikaattorin ldhteené on lastenneuvoloiden ja kouluterveydenhuollon terveydenhoitokaynneilld tehdyt
pituus- ja painomittaukset. Mittaustiedot siirtyvat potilastietojarjestelmista Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen rekisteriin (Avohilmo). Ylipainoiseksi on maaritelty ne lapset ja nuoret, joiden aikuista vastaava
painoindeksi, ISO-BMI on vdhintdan 25 kg/m2. Pituus- ja painotietojen kattavuutta on arvioitu esittamalla
niiden lasten ja nuorten osuus, joille 16ytyy THL:n rekisterista seka pituus- etta painotieto kalenterivuoden
(alle kouluikaiset) tai lukuvuoden (kouluikaiset) aikana. Ylipainoa koskevat tulokset esitetdan, mikali ko.
kunnassa on pituus- ja painotietojen kattavuus vahintdaan 50 % ja ikdluokassa vahintdan 15 lasta/nuorta.

Indikaattorin valintaperuste

Lasten ylipaino ja lihavuus on huolestuttavan yleista ja lihavuuden merkitys kansanterveysongelmana
korostunut. Tutkimusten mukaan ylipainolla on yhteys nuorten heikentyneeseen elamanlaatuun.
Ylipainoiset nuoret kokevat normaalipainoisia enemman muun muassa yksinaisyytta, kiusaamista ja
seksuaalista hdirintaa. Ylipaino on merkittava riskitekija monille pitkdaikaissairauksille kuten sydan- ja
verisuonitaudille, diabetekselle ja tuki- ja liikuntaelinsairauksille. Lihavista lapsista 82 % ja ylipainoisista 65
% on aikuisena lihavia, normaalipainoisista lapsista 15 %. Ylipainon ehkaisy onkin kansanterveystyossa yha



keskeisempda ehkaistdessa kroonisten sairauksien syntya. Lihavuudesta kertyvat kustannukset ovat jopa
suuremmat kuin tupakasta aiheutuvat.

LUETUN YMMARTAMINEN

Kontiolahti

Kevit 2019 1-3 (ikatasoista heikompi) 4-6 (ikatasoinen) 7-9 (ikatasoista parempi)
Joensuu 1-3 (ikatasoista heikompi) 4-6 (ikatasoinen) 7-9 (ikdtasoista parempi)
Kevat 2019

2.1k 20,61 51,21% 28,18%

5.1k 20,83 % 51,61 % 27,56 %

6.lk lkatasoisia tai ikdtasoistaan parempia Kontiolahdella yhteensa 71,58 %.
2.lk Ikatasoisia tai ikdtasoistaan parempia Joensuussa yhteensd 79,39 %
5.1k Ikatasoisia tai ikdtasoistaan parempia Joensuussa yhteensa 79,17 %

Aineistokuvaus

Allu-testistd on standardoitu laajimmalla suomalaisella aineistolla normitettu lukutaidon ryhmatesti
perusopetuksen 1.- 6. luokille. Lukutehtavat jakaantuvat eri luokkatasoille tarkoitettuihin tehtaviin.
Lukutaidon tasoa voidaan tarkastella suhteessa oman luokkatason keskimaaraiseen suoriutumiseen tai
arvioida minka luokkatason taitoa suoriutuminen vastaa. Alakoulun lukutesti on normitettu kunkin luokan
maaliskuulle. Tama tarkoittaa sita, ettd tehtdvien vaikeustaso vastaa kunkin luokan maaliskuun taitotasoa.
Jos arviointi tehddan muulloin, normitiedot ovat vain suuntaa-antavia.

Allu-testin avulla voidaan seurata vuositasolla lukutaidon kehitysta ja tunnistaa lisdtuen tarpeessa olevat
lapset. Vahvaa lukutaitoa tarvitaan mm. ymparistotiedossa, historiassa, matematiikan sovellustehtavissa
seka yleisesti kirjallisten ohjeiden kasittdmisessa. Testilla mitataan myo6s kertomustekstien ymmartamista,
siis kielellisen paattelyn kykya ja taitoa tulkita vertauskuvia. Tallaista kykya vaaditaan mm. omassa
ilmaisussa, tuottamisessa, keskustelussa ja mielipiteiden vaihdossa. ALLUn avulla voidaan seurata
lukutaidon kehitysta vuosittain, selvittad opetuksen pitkaaikaisvaikutuksia, vertailla eri ikdryhmia ja
tunnistaa oppilaat, joilla on lukemisvaikeuksia. Joensuussa Allu-testeja on tehty 2. ja 5. luokilla kevaalla
2018 ja 2019, Kontiolahdessa Allu-testi on otettu kdyttoon 6. luokalla kevaalla 2019. Kun luetun
ymmartaminen jaa tasolle 4 (keskitason alaraja) tai sen alle, tarvitaan tukitoimia.

Allu -testilla arvioituna seka toisen etta viidennen vuosiluokan joensuulaisten heikosti lukemaansa
ymmartdvien oppilaiden prosentuaalinen osuus on valtakunnallista tasoa alhaisempi ja vastaavasti
ikdtasoaan paremmin lukemaansa ymmartavien osuus on valtakunnallista tasoa korkeampi.

Indikaattorin valintaperuste

Lukutaito on valttamatonta itsensa kehittamiselle ja yhteiskunnalliselle osallistumiselle. PISA 2018-tulosten
mukaan suomalaisten lasten ja nuorten lukutaito on OECD-maiden keskiarvoa parempi. Silti erot tyttdjen ja
poikien valilla ovat kasvaneet huolestuttavasti tyttdjen eduksi ja 14 % suomalaisista 9. luokkalaisista lukee
heikosti. Yksi tehokkaimpia syrjaytymista ehkaisevia tekijoitda on opintojen jatkaminen peruskoulun jalkeen.
Ihmiset, jotka lukevat enemman, saavuttavat todennakoisemmin korkean koulutustason ja menestyvat
ty6elamassa. Lukutaidon taso on monissa tutkimuksissa yhdistetty yleiseen elamassa menestymiseen.
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Lukutaidolla on laaja merkitys ja vaikutus oppimiseen, tasa-arvoon, kulttuuriin, sivistykseen ja hyvinvointiin.
Lukutaito on siten valttamaton taito yhteiskunnassa parjaamisessa ja yhteiskuntaan kiinnittymisessa. Lisaksi
lukemisella on lukuisia terveytta ja hyvinvointia edistavia vaikutuksia (esim. tydmuistin kehittyminen,
stressitason alentuminen, empatian ja tunnedlyn lisddntyminen).

VARHAISKASVATUKSEEN OSALLISTUMINEN 1-5 -VUOTIAAT

VARHAISKASVATUKSEEN OSALLISTUMINEN 1-5 — VUOTIAAT

2017 2018
JOENSUU 75 % 74,5 %
KONTIOLAHTI 51% 59 %

Aineistokuvaus

Indikaattorin |dhteené ovat kuntien tilastot 31.12.2017 ja 2018. Varhaiskasvatukseen osallistumisessa on
huomioitu kulloisenkin 1-5-vuotiaiden ikdluokasta lapset, jotka osallistuvat kuntien paivakotien,
perhepaivahoidon, avoimen varhaiskasvatuksen ja kuntien tukemien yksityisten palveluntuottajien
varhaiskasvatuksen palveluihin. Esiopetusta taydentdvaan osapdivdiseen varhaiskasvatukseen osallistuvia
6-vuotiaita ei luvuissa ole mukana.

Indikaattorin valintaperuste

Varhaislapsuus on intensiivista kehityksen ja oppimisen aikaa. Keskeiset kehitykselliset muutokset
tapahtuvat jo ennen kouluikaa. Siksi se, mita lasten elamassa tapahtuu tuona aikana, on merkityksellista
seka lapsen tamanhetkisen, ettd tulevan eldma kannalta. Varhaiskasvatus on kasvatuksen, opetuksen ja
hoidon kokonaisuus, jossa painottuu pedagogiikka. Se ei ole vain pédivahoitoa, vaan tavoitteellisesta ja
suunnitelmallista lasten kehitysta ja oppimista tukevaa toimintaa, jota arvioidaan ja kehitetdan
saannollisesti. Pedagogisesti laadukkaaseen varhaiskasvatukseen osallistuminen vaikuttaa myonteisesti
lasten myohempaan koulumenestykseen, vahentaa koulupudokkuutta ja vaikuttaa positiivisesti
tyollistymiseen aikuisidssa. Myonteiset vaikutukset ovat selvimpia silloin, kun kyse on ryhmamuotoisesta,
ammattilaisten toteuttamasta varhaiskasvatuksesta. Varhaiskasvatuksen aloittaminen alle kolmevuotiaana
nayttaisi edistavan vaikuttavuutta. Erityisesti varhaiskasvatuksesta on hyotya heikommista oloista tuleville
lapsille.

Suomalaisten lasten varhaiskasvatukseen osallistuminen on selkeasti alhaisempaa kuin muissa EU
jdsenmaissa ja muissa Pohjoismaissa, suomalaislasten osallistumisaste jaa selvasti eurooppalaisen
keskiarvon alapuolelle, joka on 87 %. Subjektiivinen oikeus varhaiskasvatukseen on kuitenkin lisannyt
osallistumista
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3. TAVOITTEET

Tassa luvussa esitetdan valittujen ilmididen muutokselle tavoitteita, joihin luvussa 4 kuvatuilla, jo olemassa
olevilla toimenpiteilld sekda mahdollisilla tulevilla uusilla toimenpiteilla pyritaan. Vaikka useiden ilmididen
kohdalla kuntien ja sosiaali- ja terveyspalveluiden tuottajien vaikuttamismahdollisuudet on tunnustettava
rajallisiksi, tavoitteet ovat asetettu optimistisiksi. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin kivijalka on koti, jonka
hyvin- tai pahoinvointi heijastuu usein lapseen. Tdssa suunnitelmassa ei ole pyritty kuvaamaan laajasti tata
ulottuvuutta, vaan tarkastelu on rajattu lasten ja nuorten hyvinvoinnin kanssa toimivan Joensuun,
Kontiolahden, Siun soten organisaatioiden ja keskeisten kumppanien tyéhon.

Kasilla oleva suunnitelma on luonteeltaan kuvaus valittujen indikaattorien muodostamien ilmitiden
ymparilld tehtavasta perustyosta ja tavoitetilasta, jota perustyo6lla tavoitellaan. Tarkoituksena ei ole
arvioida yksittdisten luvussa 4 esitettyjen toimenpiteiden vaikuttavuutta, vaan kokonaisindikaattorissa
tapahtuvia muutoksia ja kayttaa tata tietoa hyvaksi suunniteltaessa toimintaa ilmididen ymparilla

joustavasti.

Tavoitteet on asetettu valtuustokausien paattymisen mukaisesti vuosille 2021 ja 2025.

NYKYTILA 2021 2025

Kiusattujen osuus kouluissa vdhenee
JOENSUU 6,5 % 5,5% 4,5%
KONTIOLAHTI 5,6 % 4,6 % 3,6 %
‘ NYKYTILA 2021 2025

Lasten huolta herattdvien poissaolojen havaitsemiseen saadaan luotua parempia kdytanteita

JOENSUU Yksittdisen opettajan Lapset puheeksi — Lapset puheeksi —
aktiivisuuden varassa. menetelman kaytto menetelma kadytossa
Lapset puheeksi — laajentunut kaikilla kouluilla.
menetelmaa alettu suurimmalle osaa Perhekeskusmalli
kouluttaa kouluille. kouluja. kokonaisuudessaan

Monitoimijaisessa LP- tukee perheita ja lapsia.
neuvonpidossa on Onnistuneista
yhtenevait ja oikea- kokemuksista rakentuu
aikaiset kaytanteet. uusi normi. Ennakoivan
Varpu (varhaisen analytiikan ja tekoalyn
puuttumisen hyédyntamisen (esim.
toimintamalli) -tyylinen | Wilma) mahdollisuudet
kaytanto poissaolojen kartoitettu yhdessa
indikoimiseksi opettajan | Kontiolahden kanssa.
avuksi.

KONTIOLAHTI Yksittdisen opettajan Turvallisen kasvatus- ja | Lapset puheeksi-
aktiivisuuden varassa. koulutuskulttuurin menetelman kayttoa
KiVa-toimintamalli on toimintatapa on laajennetaan.
kaytossa. kaytossa. Osallistumme

Verso-toimintamalli Ennakoivan analytiikan
ohjaa oppilaiden ja tekoalyn
vertaissovitteluun. hyédyntamisen (esim.
Pro-Vaka ja Pro-koulu Wilma) _ _
toiminta ohjaa mahdollisuuksien




myonteisesti
yhteistoimintaan.
Lapset puheeksi-
menetelma on otettu
kdyttoéon osassa

kartoittamiseen yhdessa
Joensuun kanssa.

kouluja.
\ NYKYTILA 2021 2025
Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten osuus vihenee
JOENSUU 2,2 % (279 lasta) 2,1% 2,0%
KONTIOLAHTI 0,9 % (34 lasta) 0,8 % 0,7%
\ NYKYTILA 2021 2025

Karieksen esiintyminen vahenee ja suun ja ikenien terveys paranee. Hammashuollon rooli lapsen ja
perheen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ennaltaehkaisevana tekijana vahvistuu.

JOENSUU JA
KONTIOLAHTI

DMF-indeksin keskiarvo
on 12-vuotiailla Pohjois-
Karjalassa 0,5, kun koko
Suomen keskiarvo on
0,9.

CPl-indeksissa eri
ikdluokissa hampaiden
puhtaudessa ja ikenien
terveydessa on
hajontaa.

Poispudokas-malli on
kaytossa.

NYKYTILA

DMF-indeksi pysyy 12-
vuotiailla
valtakunnallisen
keskiarvon alapuolella
ja laskee Pohjois-
Karjalassa arvoon 0,45.

Puhtaat hampaat ja
terveet ikenet omaavien
osuus kaikista
tarkastetuissa
ikaryhmissa kasvaa (eli
CPI=0).

Poispudokas-malli on

vakiinnuttanut
paikkansa.

2021

2-6 vuotiaiden ylipainoisten lasten osuuden kasvu pysidhtyy

DMF-indeksi pysyy 12-
vuotiailla
valtakunnallisen
keskiarvon alapuolella
ja laskee Pohjois-
Karjalassa arvoon 0,4.

Suurimmalla osalla
tarkastetuista
ikaluokista on puhtaat
hampaat ja terveet
ikenet (eli CPI=0).

Poispudokas-malli on
merkittava osa
varhaisen puuttumisen
kokonaisvaltaista
toimintamallia ja
osoittanut
vaikuttavuutensa.
2025

JOENSUU

tytdt 13 % pojat 23 %

tytdt 13 % pojat 23 %

tytdt 12 % pojat 22 %

KONTIOLAHTI

tytot 14 % pojat 25 %

NYKYTILA

Luetun ymmartaminen on vahintaan ikdtasoisen tai ikdtasoista paremman tasolla

tytdt 14 % pojat 25 %

2021

tytdt 13 % pojat 24 %

2025

JOENSUU 2.1k 2019 79,39 % (51,21ja 28,18) | 81 % 83 %
JOENSUU 5.1k 2019 79,17 % (51,61 ja 27,56) | 81 % 83 %
KONTIOLAHTI 6.LK 71,58 % 73 % 75 %
2019

‘ NYKYTILA 2021 2025
1-5 -vuotiaiden osallistuminen varhaiskasvatukseen lisadantyy
JOENSUU 74,5 % 76 % 77 %
KONTIOLAHTI 59 % 61 % 63 %
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4. OLEMASSA OLEVAT TOIMENPITEET TAVOITTEIDEN JA ILMIOIDEN YMPARILLA

Alla olevaan taulukkoon on koottu indikaattorien muodostamien ilmididen ymparilla olevia toimenpiteita,
joita alueella jo tehdadan. Lasten ja nuorten koulutus, kasvatus ja hyvinvoinnin tukeminen on laaja-alaista
tyota ja ilmididen ymparilla tehtavien toimenpiteiden kuvaaminen typistda tarkastelua vaistamatta
kokonaisuudesta osiin. Taulukon toimenpiteet ovat rajallinen maara nostoja tehtavasta tyosta, joilla
valittuja ilmioita pyritdan perustydssa kohtaamaan ja luomaan yleiskuvaa. Kaikki toimenpiteet eivat ole
koko toimijakenttda lapaisevia prosesseja, vaan osa on paikallisia, hankepohjaisia pilotteja tai kokeiluja.
Tavoitteena on kuvata ilmididen ymparilla tehtavan tydén monipuolisuutta ja lisdta toimijoiden tietoisuutta,
joka mahdollistaa yhteistyon tiivistamisen ja hyvien kdytanteiden leviamisen alueella.

Yksittdisid toimenpiteita ja niiden vaikuttavuutta ei arvioida. Tama olisi edellyttanyt keskittymista vain
muutamaan valittuun kaikkien toimijoiden prosessit |apdisevaan toimenpiteeseen. Tama vaihtoehto
koettiin toimijoiden erilaisten roolien ja toimintaymparistojen kannalta haasteelliseksi. Tarkeammaksi
koettiin monitoimijaiseen perustydhon sisaltyvan laajemman toimenpidekirjon esiin tuominen.

Koska lasten ja perheiden hyvinvointi on yhteinen tehtava, ei taulukossa eri toimijoiden toimia ole
tarkoituksellisesti eritelty, vaan toimet kuvataan kokonaisuutena. Mikali kyseinen toimenpide koskee vain
tiettya toimijaa, on se kuvauksessa mainittu.

TAVOITE TOIMENPITEET ILMIOIDEN YMPARILLA

Kiusattujen osuus - Luodaan toimijoiden yhteisia, perinteisten toimialarajojen ylittavia

kouluissa vdhenee toimintatapoja (Perhekeskus): alueelliset perhekeskustoimijoiden tapaamiset,
yhteisollisen oppilashuoltotydn kehittdminen

- Joensuussa Koko kyld yhdessa- toiminnalla lisdtdan yhteiséllista ja osallistavaa
toimintaa lasten ja nuorten eri toimintaymparistoissa (varhaiskasvatus, koulu,
koti, vapaa-aika). Kiusaamista ehkaisevaa toimintaa kehitetdaan koulussa
esimerkiksi pitkien valituntien, harrastetoiminnan lisddmisen, perhetyon, tunne-
ja vuorovaikutus- ja turvataitojen opettamisen muodossa. Toimintaa
mahdollistetaan eri toimijoiden yhteisty6lla seka uusien toimenkuvien kautta.
-ProKoulu, KiVa-koulu, Verso, CICO, Ryhmdassa on voimaa, Voimaperheet, Lapset
Puheeksi, MiniVerso toimintamallit ovat laajasti kdytossa

- Kohtaamisen merkitys kasvatuksessa

Lasten huolta - "Riskilapsen” varhainen tunnistaminen; kouluilla on olemassa toimintamallit
herattavien poissaolotilanteisiin seka halytysrajat, jossa tilanteeseen puututaan

poissaolojen - Koulun omat toimenpiteet, “oma aikuinen” kouluun, joka tapaa lasta
havaitsemiseen koulupéivan aikana ja jonka luokse voi menna (vrt. Kontiolahden ylakoulu,
saadaan luotua kasvatusohjaaja Lehmon koululla + Joensuun hyvinvointiohjaajat)

parempia - Taustojen huolellinen tunnistaminen monialayhteistydssa. Mika koulupoissaolot
kaytanteita aiheuttaa ja kuinka niihin voidaan puuttua juuri ko. yksilon kohdalla?

Monialainen yhteisty0, jossa lapsen kanssa tyoskentelevat asiantuntijat kerataan
yhteen tekemaan yksi yhteinen suunnitelma lapsen saamiseksi takaisin kouluun.
-Lapset puheeksi neuvonpidot kaynnistyvat viimeistaan talvella 2020, nyt
menossa eri viranomaisten koulutusvaihe

- Huoltajien aktivointi lapset puheeksi keskustelun ja neuvonpidon avulla

- Tarvittaessa yksilotyoskentely myos lapsen kanssa

- Lapselle sopivan harrastuksen l6ytyminen, sitoutuminen itselle mieluisaan
asiaan opettaa sitoutumisen taitoja, jotka voivat auttaa myods kouluymparistossa.
My6s uudet ystavat/valmentajat harrastuksen kautta voivat motivoida
osallistumaan sdaannoéllisesti myos kouluun. (Seuratuki ja ohjaaja-avustukset ->
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seurojen toiminta, Valtti-toiminta, Matala kynnys toiminta, KKY-toiminnat,
liikuntapaikat lahelld, omatoimisen liikunnan mahdollisuudet, uimakoulut,
kansalaisopiston tarjonta yms.)

- Ylakoulun palkki- ja joustoluokat, Jopo-opetus tydpaikka ja luokkaopiskeluna

- Vélituntinuorisotyo ala- ja ylakoululla

- Etsiva nuorisoty6 yldkoulussa ja lukiossa, Nuotta-valmennus

- Siun Sotella otetaan kdyttoon yhden puhelun periaate, jolloin Lapset puheeksi-
keskustelun kaynyt henkil6 voi yhdella puhelulla saada itselleen tyoparin Lapset
puheeksi-neuvonpitoon.

- Koulunkayntia tai koulunkdyntikykyisyytta rajoittavien sairauksien kohdalla
koulunkdaynnin mahdollistamiseen ja opetuksen jarjestamiseen tarvittavat
tukimuodot suunnitellaan lasta hoitavan terveydenhuollon tahon kanssa.
Hoitavassa terveydenhuollon yksikdssa laaditaan tarvittaessa lausunto sairauden
vaatimasta poissaolosta ja suositelluista tukitoimista. Koululla on oikeus saada
opetuksen jarjestdmiseksi tarvittavat terveystiedot (POL 418). Epaselvien
koulupoissaolojen kohdalla koulunkayntikykyisyytta ja lapsen terveydentilaa
arvioidaan ensisijaisesti kouluterveydenhuollossa. Kouluterveydenhuolto tekee
yhteisty6ta muun oppilashuollon henkiléston kanssa oppilaan yksil6llisen tarpeen
mukaan perheen kanssa sovitusti.

Kodin ulkopuolelle
sijoitettujen lasten
ja nuorten osuus
vdhenee

- Laajasti kdytossa oleva Lapset puheeksi -toimintamalli mahdollistaa perheille
riittdvan varhaisen tuen ja vahentaa korjaavien toimenpiteiden tarvetta.
-Ensivauvakeskustelut kaikille ensimmaista vauvaansa odottaville perheille.
Tuetaan kiintymyssuhteen rakentumista ja tarjotaan riittavan varhaista tukea
(riski)perheille jo vauvavaiheessa.

-Voimaperheet — hoito-ohjelma (4v)

-Vastuutyontekija -malli

- Niille lastensuojelun asiakkaana oleville lapsille (perheille), joilla kodin
ulkopuolinen sijoitus nadyttaisi todennakoiseltd, tarjotaan kotiin vietdvan
perhekuntoutuksen (KuPerKeikka) intensiivinen palvelupaketti.
-Lastensuojelun systeemisen tyoskentelyotteen koulutus ja mallin mukaisen
tyoskentelyotteen kayttéonotto ja juurruttaminen kaikille keskisen alueen
lastensuojelun tiimeille.

Karieksen
esiintyminen
peruskouluikaisilla
vahenee

- Varhaiskasvatuksen ja suun terveydenhuollon vilinen yhteistyd: harjauskoulu
(Siun sote)

- Koulussa aktiivinen ohjaus ja opastus hampaiden hoitoon

- Ravintosuositusten mukaisen ravinnon tarjoaminen varhaiskasvatuksessa ja
kouluissa

- Herkkuvapaa varhaiskasvatus ja koulu

- Suun omahoidon merkityksen korostaminen ja ohjaaminen, seka terveellisten
ravitsemustottumusten ohjaaminen osana neuvolaa, kouluterveydenhuoltoa,
opiskelijaterveydenhuoltoa ja suun terveydenhuoltoa

- Varhainen puuttuminen hammashoidosta poisjaanteihin ja lapsen poikkeavaan
kaytokseen tai mahdolliseen kaltoinkohteluun (Poispudokas-malli)

- Siun soten kohtaamispaikoissa (Aamukahvia ja asiaa & tapahtumapaéivat)
perheille tarjotaan tietoa suun terveydesta

2-6 -vuotiaiden
ylipainoisten lasten
osuuden kasvu

pysdhtyy

-Lasten ja nuorten ylipainon hoidon ja ennaltaehkaisyn hoitoketjun ja
aluetyéryhman yllapito ja kehittaminen

-Uimakoulut halleissa ja uimarannoilla

-Yhteistyo seurojen ja yhdistysten kanssa

-Viestiminen liikuntatarjonnasta
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-Sisdinen viestintd, muiden asiakaskontaktien ”"hyddyntaminen”, tarkoittaen
turha yrittaa tavoittaa kohderyhmaa minka toiset jo ovat tavoittaneet. Kaytetaan
ja olemassa olevia kanavia

-Liikuntapalveluverkoston ulottuminen kaikkien kuntalaisten lahelle

-Matalan kynnyksen toiminnan lisédminen, maksuttomat lasten ja nuorten
vuorot

-Avustukset vahentamaan harrastusten kustannuksia (seuratuki, ohjaaja-avustus,
vahdvaraisten lasten ja nuorten tuki)

-Varhaiskasvatuksessa lasten ja perheiden aktivointi liikkumiseen

-Liikkuva koulu -toiminta osana esiopetus- ja koulupaivaa

-Koulumatkaliikunta ja kouluverkon tiheys

-Kouluilla on valituntiliikuntaan houkuttelevia ja kannustavia valineita ja
liilkuntapaikkoja

-Kohtaamispaikoissa (Aamukahvia ja asiaa & tapahtumapaivat) perheille
tarjotaan tietoa ja tehtavarasteja, jotka lisddvat perheiden osaamista
painonhallintaan liittyen

-Saannolliset terveystarkastukset ja mittaukset, kdaytossa on toimiva sahkdinen
yhteinen kasvukayrasto

-Neuvokas perhe -menetelmaan koulutetut terveydenhoitajat; motivoiva
haastattelu seka ruokailu- ja liikuntasuositukset kaytossa

-Valtti-toiminta tukea tarvitsevien lasten ja nuorten sddannéllisen harrastamisen
|6ytymiseksi (Joensuu)

-Koko kyla yhdessa-toimintamalli (Joensuu)

-Harrastepankki -toiminta (Joensuu)

-Vammaisliikunta- ja —avustajakortit (Joensuu)

-Perheliikunta- kampanja (Joensuu)

-Lainattavat liikkuntavélineet paiviakodeissa (Kontiolahti)

Luetun
ymmartaminen on
vahintain
ikdtasoisen tai
ikatasoista
paremman tasolla

- Lukukoiratoiminta innostaa lukemaan ja harjoittelemaan oppilaan vaikeana
kokemia asioita.

- Lukumummit ja —ukit paivdakodeissa ja kouluissa

- Perheille tietoa lukemisen tarkeydesta

- Seudun opetussuunnitelmaan kuuluva Meijan Kultsu — kulttuurisuunnitelmaan
ja siihen liittyen Kulttuurin virtaan on kirjattu toimenpiteita. Ylakouluissa mm.
kaikki 8-luokkalaiset ovat kdyneet Taidetestaaja-vierailulla Helsingissa
(tutustuminen Oodiin). Lukuliikettd hyodyntavat kaikki kouluasteet.

- Liilkunta kehittdaa ongelmanratkaisutaitoja ja motivoi onnistumisilla. Tama voi
nakya positiivisesti myds muissa haasteellisten taitojen oppimisessa, kuten
lukemisessa.

- Kirjaston ja varhaiskasvatuksen/ koulun yhteisty®, kirjavinkkaus, kirjastoauto
kay kaikilla paivakodeilla ja kouluilla

- Perhekeskustoiminnan kohtaamispaikoissa (Aamukahvia ja asiaa &
tapahtumapaivat) perheille tarjotaan tietoa ja tehtdvarasteja, jotka lisdavat
perheiden tietoa lasten kielenkehityksen ja lukutaidon tukemisesta.

- Jos perheen kirjaston kdytt6a rajoittaa maksamattomat sakkomaksut, eika
perhe pysty niita taloudellisista syista maksamaan,
sosiaalityéntekija/sosiaaliohjaaja voi kirjoittaa lausunnon, jonka perusteella
kirjastotoimen johtaja voi mitatoida sakot.

1-5 -vuotiaiden
osallistuminen
varhaiskasvatukseen
lisddntyy

- Varhaiskasvatus tasoittaa erilaisista taustoista tulevien lasten vaihtelevia
lahtokohtia ja vahentaa siten yhteiskunnallista eriarvoisuutta.
- Varhaiskasvatuksessa on tarjolla paivittdin lasta kiinnostavia aktiviteetteja.
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- Varhaiskasvatuksessa tunnistetaan lapsen mahdollinen tuen tarve ja
jarjestetaan tarkoituksenmukaista tukea. Riittavan aikaisella ja oikein

- Perheille on tarjolla vaihtoehtoisia varhaiskasvatuspalveluja
- Varhaiskasvatuspaikkoja on riittavasti
- Ajanmukaiset toimitilat

kohdennetulla tuella voidaan edistaa lapsen kehitystd, oppimista ja hyvinvointia.

5. TAVOITTEIDEN SEURANTA JA ARVIOINTI

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on tarkentava osa kuntien hyvinvointikertomusta ja osana
arviointia sita tarkastellaan myos suhteessa Siun soten 28.11.2019 hyvaksyttyyn alueelliseen
hyvinvointikertomukseen. Tavoitteiden seurannan ja arvioinnin vuosittainen prosessi on seuraavanlainen:

1.

Vuosittainen tarkastelupiste on toukokuu. Arviointia varten kukin toimija kokoaa tuoreimmat
indikaattoritiedot, jotka tdssa vaiheessa ovat kaytettavissa. Tarkastelupisteen valinnassa on
huomioitu myo6s osapuolien tilinpaatdksen ja talousarvion vuosittainen rytmitys. Joensuu ja

Kontiolahti toimivat tarkastelukokouksen kokoonkutsujana vuorovuosittain. Joensuu, Kontiolahti ja
Siun sote kokoavat tulokset yhteenvedoksi, tarkastelevat niitd ensin yhdessa ja sen jalkeen omissa

organisaatioissaan.

Yhteenveto esitelldan alueellisen perhekeskuksen johtoryhmassa, joissa alan substanssiosaajilla on

mahdollisuus tuoda moniammatillista nakemysta tarkasteluun. Lisdksi sovitaan miten lapset ja
nuoret ovat mukana tulosten arvioinnissa.

Tarkennettu yhteenveto tiedotetaan organisaatioissa sisdisesti seka perhekeskuksen alueellisissa
tapaamisissa.

Yhteenveto saatetaan tiedoksi paatoksentekijoille.

Mikali tarpeellista, toimenpiteitd paivitetdan virkamiestyona (vuosittainen paivittdminen) ja
huomioidaan esimerkiksi toimenpidesuunnitelmissa.

Suunnitelma paivitetdaan valtuustokauden lopussa seuraavaksi valtuustokaudeksi lain edellyttaman

prosessin mukaisesti (Lastensuojelulaki §12).
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LINKIT

OPAS - kouluakdaymattomat oppilaat: http://www.tuuve.fi/wp-
content/uploads/2019/04/Kouluakaymattomatoppilaat opas.pdf
https://www.potilaanlaakarilehti.fi/suunvuoro/hammasvauriot-mustelmat-ja-palovammat-
kasvoissa-voivat-johtaa-kaltoinkohtelun-jaljille/

suun vaivat voivat kertoa ongelmista: https://www.hs.fi/kotimaa/art-2000005833218.htm|
Lasten ylipaino ja lihavuus Joensuu:

http://www.terveytemme.fi/finlapset/areas/pipa_infograafi joensuu.html?filename=areas%2F
pipa_infograafi joensuu.html

Lasten ylipaino ja lihavuus Kontiolahti:
http://www.terveytemme.fi/finlapset/areas/pipa_infograafi kontiolahti.html?filename=areas
%2Fpipa_infograafi kontiolahti.html

Lasten ylipainosta: http://www.terveytemme.fi/finlapset/

Lasten ja nuorten lihavuuden hoitoketju:
https://www.siunsote.fi/documents/4823935/5460144/Siunsote hoitoketjut lasten+ja+nuorte
n+lihavuus/00c91c85-9dc9-44e4-aa9e-2496b79d83ee

Nuorten ylipaino, itse arvioitu terveydentila ja hyvinvointi — Kouluterveyskyselyn 2017 tuloksia.
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138490/URN ISBN 978-952-343-379-
3.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Opas koulunkaynnin edistamiseen. 2014. Folkhalsan

Kouluterveyskysely https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/kouluterveyskysely

Lihavuus laskuun - hyvinvointia ravinnosta ja lilkunnasta: Kansallinen lihavuusohjelma -
toiminta ja toimeenpano suunnitelman 2016-2018.

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-665-0

Kunta paattaa: Ravitsemus, liikunta ja lihavuuden ehkaisy kuntalaisten arjessa.
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-835-7

Opetushallitus: koulutus, tutkinnot/varhaiskasvatus https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-
tutkinnot/varhaiskasvatus

Opetushallitus: Vaikuttava varhaiskasvatus, tilannekatsaus 2016
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/vaikuttava-varhaiskasvatus
Valtioneuvosto: Oecd koulutusjarjestelmavertailu

https://valtioneuvosto.fi/artikkeli/-/asset publisher/1410845/oecd-vertailu-suomessa-kilpailu-
korkeakoulupaikoista-on-kovaa

Kontiolahden kunta: Turvallisen kasvatus- ja koulutuskulttuurin luominen
https://www.kontiolahti.fi/documents/364530/1626628/Turvallisen+kasvatus-
+ja+koulukulttuurin+luominen.pdf/ed4a62be-8efl-cd5a-8285-5879621435d7
varhaiskasvatuksen opetussuunnitelman perusteet https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-

julkaisut/julkaisut/varhaiskasvatussuunnitelman-perusteet-2018

perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-
tutkinnot/perusopetuksen-opetussuunnitelmien-perusteet

Joensuun seudun alueellinen perusopetuksen opetussuunnitelma
https://peda.net/opetussuunnitelma/ops2016

Joensuun seudun alueellinen varhaiskasvatuksen opetussuunnitelma
https://peda.net/joensuu/jsvl
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https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-665-0
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https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/vaikuttava-varhaiskasvatus
https://valtioneuvosto.fi/artikkeli/-/asset_publisher/1410845/oecd-vertailu-suomessa-kilpailu-korkeakoulupaikoista-on-kovaa
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https://www.kontiolahti.fi/documents/364530/1626628/Turvallisen+kasvatus-+ja+koulukulttuurin+luominen.pdf/ed4a62be-8ef1-cd5a-8285-5879621435d7
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/varhaiskasvatussuunnitelman-perusteet-2018
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/varhaiskasvatussuunnitelman-perusteet-2018
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/perusopetuksen-opetussuunnitelmien-perusteet
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/perusopetuksen-opetussuunnitelmien-perusteet
https://peda.net/opetussuunnitelma/ops2016
https://peda.net/joensuu/jsv1

LITTEET

Liitteisiin on koottu toimijoiden kuvauksia lasten ja nuorten palveluiden nykytilasta, lainsdadannosta ja
kdytanteista. Varsinainen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on tarkoituksellisesti tiivis ja keskittyy
tarkastelun painopisteiksi valittuihin ilmi6ihin ja niiden ymparilla olevien toimien kuvaukseen ja
tavoitteisiin. Liitteiden avulla kuva lasten ja nuorten hyvinvoinnin ymparilla tehtavasta tyosta avautuu

laajemmin.
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LITE1
LASTEN JA NUORTEN PALVELUT JOENSUU

Joensuussa lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyva tyo keskittyy paaasiallisesti hyvinvoinnin toimialalle.
Hyvinvoinnin toimialaan kuuluvat yhteiset palvelut, kehittamis-, varhaiskasvatus-, koulutus-, nuoriso-,
kulttuuri- ja liikuntapalvelut.

Seuraavassa on kuvaus hyvinvoinnin toimialan eri ikdluokkia koskevista palveluista lapileikkaavasti.

Syntyvyys Joensuussa on viime vuosina pudonnut n. 50 lapsella/ikdryhma. Ennuste 0-6-vuotiaiden lasten
maarasta 16ytyy liitteena.

0 - 5-vuotiaat

Uusi varhaiskasvatuslaki tuli voimaan 1.9.2018. Varhaiskasvatuslaissa on saadetty varhaiskasvatuksen
tavoitteet. Uudessa laissa on entistd selkedmmin huomioitu lapsen etu lahtokohtana varhaiskasvatuksen
jarjestamisessa ja tdasmennetty henkiloston kelpoisuusvaatimuksia. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
uudistuivat lain my6ta joulukuussa 2018 ja paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat otetaan kayttoon
1.8.2019.

Varhaiskasvatuksen tehtdva on edistda lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja oppimista yhteistyossa
huoltajien kanssa. Varhaiskasvatus edistaa lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta ja ehkaisee syrjaytymista.
Varhaiskasvatuksessa opitut tiedot ja taidot vahvistavat lasten osallisuutta seka aktiivista toimijuutta
yhteiskunnassa. Lisdksi varhaiskasvatus tukee huoltajia kasvatustydssa seka mahdollistaa heidan
osallistumisensa tyoelamaan tai opiskeluun.

Varhaiskasvatuslain mukaan kunnan tehtava on jarjestaa varhaiskasvatusta perheiden tarpeen mukaan.
Tarvittaessa varhaiskasvatusta jarjestetddan myds iltaisin, disin ja viikonloppuisin.

Jokaisella lapsella on oikeus saada varhaiskasvatusta 20 tuntia viikossa. Lapsella on kuitenkin oikeus
kokopaivaiseen varhaiskasvatukseen, mikali lapsen vanhemmat tai muut huoltajat tydskentelevat
kokoaikaisesti taikka opiskelevat, toimivat yrittajana tai ovat omassa tydssa paatoimisesti.

Oikeus kokopadivaiseen varhaiskasvatukseen on my®0s, jos se on tarpeen lapsen kehityksen, tuen tarpeen tai
perheen olosuhteiden takia taikka se on muutoin lapsen edun mukaista. Vanhemman jaddessa tyottomaksi
oikeus kokopaivaiseen varhaiskasvatukseen sailyy kahden kuukauden ajan. Lapsella on oikeus tarpeen
mukaan 20 tuntia laajempaan varhaiskasvatukseen vanhemman tai muun huoltajan osa-aikatyon,
valiaikaisten tyoskentelyjaksojen, tydmarkkinatoimenpiteiden, kuntoutuksen ja muiden vastaavien syiden
vuoksi.

Joensuussa on kaytossa lapsen varhaiskasvatusoikeus 20 tuntia viikossa. Ryhmakoko on 24 niissa yli 3-
vuotiaiden ryhmissa, missa se tilojen puitteissa on mahdollista. Tama tarkoittaa kaytannossa uusia
paivakoteja, joissa lapsiryhmien tilat ovat riittdvan isot 24:lle lapselle.

Varhaiskasvatuspalveluihin Joensuussa sisaltyvat seka kunnallinen etta yksityinen paivakotihoito, ilta- ja
vuorohoito, avoin varhaiskasvatustoiminta seka perhepaivahoitajien kotona jarjestama perhepaivahoito.
Kunnallista paivakotihoitoa on 31:ssa ja yksityista paivakotihoitoa 19:ssd paivakodissa. lltahoitoa tarjotaan
Enon Metsatdhdessa, Hammaslahden paivakoti Hippulassa (31.5.2020 saakka), Huvikummun péivdkodissa
ja Pataluodon paivakodissa. Vuorohoitoa antaa Niinivaaran vuoropaivakoti. Avoimen varhaiskasvatuksen
ryhmia on talla hetkelld kaupungissa seitseman. Ryhmat muodostetaan alueellisen tarpeen mukaan.
Perhepaivahoitajia on n. 130. Joensuussa on lisaksi yksi ryhnmaperhepaivakoti, joka toimii kyseisen alueen
perhepaivahoidon varahoitoyksikkona.
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Leikkikenttatoimintaa jarjestetdan seitsemalla leikkikentillda ympari Joensuuta vuonna 2019. Toiminta on
tarkoitettu padasiassa 4—10-vuotiaille. Yli neljavuotiaan voi jattaa kentalle ilman omaa valvojaa, alle
neljavuotiaalla on oltava oma aikuinen hoitaja mukana. Leikkikenttatoimintaan voi osallistua maksimissaan
30 lasta /leikkikenttd. Toiminta on maksutonta, mutta mahdollisista retkistd aiheutuvat kulut maksavat
vanhemmat. Toiminta-aika on arkipaivisin 9-14.

Vuonna 2018 lasten osallistuminen varhaiskasvatukseen vaihtelee 46-89 prosentin valilla kunnan alueesta
riippuen.

Vuonna 2017 huoltajille tehdyn asiakastyytyvaisyyskyselyn mukaan Joensuussa erinomaisella tasolla
yleisesti ovat

o varhaiskasvatuspaikan hakeminen ja varhaiskasvatusyksikon tilat
o toiminta yksikdssa paivan aikana
. yhteisty6é henkilokunnan kanssa

Huoltajien hoitopaikkatoiveet toteutuvat yleensa melko hyvin toimintakauden alusta. Uudet paivakodit
houkuttelevat hakijoita ja naihin voi olla jonoa. Kesken vuoden paikkoja vapautuu hyvin satunnaisesti.
Aluetoivettakaan ei usein tuolloin voida toteuttaa. Perhepaivahoitoon olisi enemman tulijoita kuin
pystytaan sijoittamaan.

Huoltajilla on mahdollista toivoa siirtoa toiseen yksikkdon. Nama toiveet pyritddn toteuttamaan seuraavan
toimintakauden alusta. Seuraamme sisaisia siirtotoiveita pitkin toimintakautta ja pyrimme vastaamaan
niihin mahdollisuuksien mukaan.

Varhaiskasvatuksen painopistealueina on positiivinen pedagogiikka ja Miniverso. Positiivisessa
pedagogiikassa keskitssa on lapsen luonteenvahvuuksien ja mydnteisten tunteiden tunnistaminen ja
hyodyntadminen. Miniverso vahvistaa sovittelevaa toimintakulttuuria ja sovittelu tarjoaa vaihtoehtoisen
menetelman ratkaista lasten keskindisia seka varhaiskasvatuksen henkiloston ja lasten valisia ristiriitoja.
Henkilokunta on saanut koulutusta positiivisen pedagogiikan ja Miniverson kayttoon.

Tyo6ttomyys laskenut ja osallistumisaste varhaiskasvatukseen on sen my6ta noussut. Kotihoidon tuen maara
on pudonnut, mika kertoo osaltaan huoltajien tyo6llistymisesta.

Varhaiskasvatuksessa on ollut vuonna 2018 kaksi ja vuonna 2019 edellisten lisdksi kaksi maaraaikaista
perheohjaajaa. Perheohjaus tahtdaa vanhemmuuden vahvistumiseen ja perheen voimavarojen
lisddntymiseen.

Tilanteita, joissa perheohjaus voi olla mukana, ovat

o lapsen kasvun ja kehityksen edistaminen

o lasten hoidossa ja kasvatuksessa tukeminen

o perheen arjessa selviytymisen edistdminen

. parisuhteen ja vanhemmuuden tukeminen

. eroperheissa yhteisvanhemmuuden tukeminen
. lapsen edun turvaaminen

. perheen vuorovaikutustaitojen tukeminen

21



o sosiaalisen verkoston yllapitdminen ja vahvistaminen
. varhaiskasvatuksen henkiloston konsultointi sekd tukeminen

Erityista tukea saavien lasten maara varhaiskasvatuksessa on 8-10 prosenttia. Kaupungissa tyoskentelee
erityislastentarhanopettajia, joiden tehtdvana on tukea tuen tarpeessa olevia lapsia.

Lapsen tarvitsema tuki jarjestetddan mahdollisimman pitkalle varhaiskasvatuksessa siten, etta lapsi toimii
ryhman jadsenena muiden lasten kanssa ja hdnen sosiaalisia kontaktejaan ryhméssa tuetaan. Tuki aloitetaan
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Osana tuen jarjestamista tehostetaan yhteistyota vanhempien ja
varhaiskasvatuksen henkiloston kesken. Kaikessa toiminnassa pyritdan lapsen kasvun ja kehityksen
mahdollisimman varhaiseen tukemiseen.

Vuoden 2018 syksylla varhaiskasvatuksessa kaynnistyi ns. lumiukkotoiminta, joka on valtakunnallisen
Icehearts-mallin pohjalta varhaiskasvatukseen muokattu tukipalvelu haastavasti kayttaytyville lapsille ja
heidan perheilleen. Lumiukkoja on talla hetkelld kaksi, jotka toimivat Noljakka-Marjala-alueella.
Hankerahalla lumiukkojen maaraa on tarkoitus lisata viiteen.

Siun soten lastenneuvolan kanssa tehdaan yhteistyota. 18 kk- ja 4 v- laajaa terveystarkastusta varten
varhaiskasvatuksen yksikoissa taytetdan neuvolan yhteistydlomakkeet, joihin laitetaan yksikon havaintoja
lapsesta.

Lastensuojelun ja lapsiperheiden varhaisen tuen kanssa tehdadan yhteistyota tarvittaessa silloin kun lapsen
hyvinvoinnista heraa huoli.

Joensuun taidemuseo Onni tarjoaa helmikuussa Onnin péaivien aikaan taidetyopajoja paivakodeille ja
perhepaivahoitajille. Kohderyhmana ovat 4-6-vuotiaat. Pohjois-Karjalan museon ylldapitama lasten
leikkipaikka ja oppimisymparistd, Mukulakatu, tarjoaa mahdollisuuden tutustua Joensuun kaupungin
historiaan.

Joensuun seutukirjasto jarjestaa viikoittain satutunteja eri toimipisteissaan. Lisaksi jarjestetdan tapahtumia,
jotka on suunnattu vauva- ja pikkulapsiperheille. Seutukirjasto tarjoaa tilat pienten lasten
sanataideryhmille.

Joensuun konservatorio jarjestaa musiikkileikkikoulutoimintaa 0-5 vuotiaille. Toimintaa jarjestetdan
konservatorion tilojen ohella myds Noljakassa, Niittylahdessa, Karhumaessa ja Enossa.

6 — 12-vuotiaat

Joensuussa esiopetusta jarjestetaan seka pdivakodeissa etta kouluilla toimivissa esiopetusryhmissa.
Vuorohoitoa tarvitsevien esiopetus on jarjestetty Niinivaaran paivakodissa. Esiopetus on perusopetuslain
alaista toimintaa ja sitd annetaan vahintdan 700 tuntia lukuvuodessa. Esiopetusryhmat muodostetaan niin,
ettd lapsi on jo esiopetuksessa omalla lahikoulualueellaan, jotta siirtyminen 1. luokalle sujuisi
mahdollisimman hyvin ja omaan ryhmaan tulisi jo esiopetuksesta tuttuja kavereita. Varhaiskasvatuksessa
esiopetuksen kuratoinnista vastaavat perheohjaajat.

Perusopetuslain mukaan kunnan tehtava on jarjestaa sen alueella asuville oppivelvollisuusikaisille
maksutonta opetussuunnitelman mukaista perusopetusta. Ekaluokkalaiset voivat aloittaa koulutiensa
kaupungin 21 alakoulussa.

Kulttuurin virta kulttuuripolku tarjotaan kaikille Joensuun perusasteen 1. -9. -luokkien oppilaille.
Kulttuurisisallot koostuvat museoiden, kirjaston ja kaupunginorkesterin tarjonnasta. Kirjasto tarjoaa
Kulttuurin virtaan liittyvat tunnit 1. ja 4. luokille. Kaupunginorkesteri tarjoaa 3.-luokkalaisten konsertin.
Museot tarjoavat kierrokset 5. ja 6. luokkaisille.
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Seutukirjasto edistaa lasten ja nuorten lukuharrastusta mm. Lukudiplomein ja lukukoiratoiminnalla.
Seutukirjasto toteuttaa hankerahoituksella koululaisten kerhotoimintaa ja tarjoaa tiloja ulkopuolisten
toimijoiden kerhoille. Loma-aikoihin suunnataan lapsille tarkoitettuja tapahtumia.

Konservatorio jarjestaa 6-12 vuotiaille musiikin laajan oppimaaran mukaista taiteen perusopetusta. 6 - 8-
vuotiailla on mahdollisuus osallistua myos musiikkivalmennusryhmiin.

Nuorisopalveluiden alueellisessa toiminnassa 6-12-vuotiaille on useimmilla nuorisotaloilla junnutoimintaa,
joka paasaantoisesti on ikdryhmalle varattua omaa aikaa tai kerhomuotoista. Myds leiritoiminta ja retket
tukevat kohderyhman kasvua ja kehitysta.

13 - 16-vuotiaat

K789 -kortti on joensuulaisten koululaisten avain lukuisiin etuihin aina nuorisopalveluiden retkista
kulttuurikokemuksiin ja uimahalliin saakka. Museoilla kortti oikeuttaa ilmaiseen sisdadanpaasyyn.

Ikdryhma on vahvasti nuorisopalveluiden kohderyhmas, jolle Iahinna alueilla on tarjolla avointa ja
ryhmaétoimintaa. Kouluille suuntautuvat ryhmassa on voimaa koulutukset, joita pidetaan kaikille kaupungin
7-luokkalaisille. Ankkuritiimin toiminnan kautta pidetddn oppitunteja ja vanhempainiltoja kiusaamiseen,
paihteisiin nuorten rikoksiin liittyen.

Joensuun taidemuseo Onnissa on toteutettu hankerahoituksella taidetyopajoja 7.-8. luokkalaisille.

Seutukirjasto tarjoaa Kulttuurin virta —tunnit 7.luokille. Nuorten tapahtumia jarjestetdan vuosittain —
teemat liittyvat lukemiseen, pelaamiseen, elokuviin ja musiikkiin. Kirjasto tarjoaa runsaasti mahdollisuuksia
tyoelamaan tutustumiseen TET-harjoittelujen ja kaupungin kesatoiden avulla.

17 — 19-vuotiaat

Seutukirjasto tarjoaa kirjavinkkausta, kirjastoon tutustumisia ja tiedonhaun opetusta koulujen toiveiden
mukaisesti.

Yli 16-vuotiaille nuorille on tarjolla etsivan nuorisotydn palvelut ja harrastepankin kautta on mahdollista
ilman kustannuksia kokeilla erilaisia harrastuksia ja vahvistaa elamanhallintaan liittyvia taitoja.

20 - 29-vuotiaat
Ita-Suomen yliopiston eri oppiaineiden opiskelijoille on pidetty luentoja museoalasta.
Perheet

Pohjois-Karjalan museon yllapitama lasten leikkipaikka ja oppimisymparistd, Mukulakatu, tarjoaa
mahdollisuuden tutustua Joensuun kaupungin historiaan.

Pohjois-Karjalan museossa on tuotettu Muistat sie-muistelulaukkuja 1930-60 -lukujen eldmasta seitseman
eri teeman kautta. Kasityo on jaettu kahteen erilaiseen laukkuun. Pula-aika -laukuissa on samat tekstit,
mutta esineet poikkeavat toisistaan. Muistelulaukut ovat lainattavissa Joensuun seutukirjaston / Vaara-
kirjastojen toimipisteista ja niihin voi tehda varauksen. Laukkujen laina-aika on kaksi viikkoa. Laukkuja saa
lainata yhden kerrallaan. Muistelulaukut sisaltavat historiatietoa, kuvia, vanhoja lehtia, kirjoja ja
"tunnemuistiteksteja" eli teemaan liittyvia runoja, muisteluksia, sananlaskuja, kaskuja yms. Laukuista voi
myos |0ytaa tuoksuja, musiikkia ja 4ania, joiden avulla voi tehda tunnelmointimatkan vaikkapa
rantasaunaan. Jokainen laukku sisaltaa myos niiden teemaan liittyvaa esineistoa. Joissakin laukuissa on
myos "interaktiivisia" esineita.

Joensuun taidemuseo Onnille on tulossa koko perheen omatoiminen virtuaalinen taideseikkailu.
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Kirjaston palvelut, tilat ja tapahtumat ovat avoimia kaikille. Perheiden nakdékulma huomioidaan kirjaston tai
kirjastoautopysakin sijainnin ja aukioloaikojen maarittelyissa: saavutettavuus arjessa on tarkeaa.
Omatoimiaukiolon lisddntyminen antaa perheille lisdd mahdollisuuksia kirjaston kayttoon.

Muuttuvat tilamahdollisuudet: saumat harrastamiseen, oleskeluun ja ajanviettoon. Osa toteutuu jo nyt.

Perheille tarjolla nuorisopalveluiden kautta on Sinkkolan kotieldin pihan palvelut erilaisten tapahtumien,
teatterin ja kerhojen myota.

Konservatorio jarjestaa 13-16-vuotiaille laajan oppimaaran mukaista taiteen perusopetusta musiikissa.
Joensuun taidemuseo Onnissa on kdytdssa Pohjois-Karjalan Muisti ry:n ja Pohjois-Karjalan
Mielenterveysomaiset ry:n kanssa kehitetty Taiteista tunteisiin — polku, joka on tilattavissa yksittaisille
ryhmille.
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LIITE 2
LASTEN JA NUORTEN PALVELUT KONTIOLAHTI

Kontiolahdessa lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvat palvelut toteutuvat paaasiallisesti sivistystoimessa
varhaiskasvatus-, koulutus-, nuoriso-, kulttuuri- ja liikuntapalveluina.

Sosiaali- ja terveyspalvelut tuottaa Siun soten keskinen alue.
1-6-VUOTIAAT VARHAISKASVATUS JA ESIOPETUS

Varhaiskasvatuspalveluihin sisaltyvat kunnallinen ja yksityinen paivakotihoito, ilta- ja vuorohoito, avoin
varhaiskasvatustoiminta seka perhepaivahoitajien kotona jarjestama perhepaivahoito. Kunnallisia
paivakoteja on 9, joista paivakoti Aurinkokellossa jarjestetaan ilta- ja vuorohoitoa, lisdksi kunnan alueella
toimii 5 yksityista paivakotia. Kunnassa kdytossa on palveluseteli yksityista varhaiskasvatusta varten, jolloin
perheet voivat valita yksityisen varhaiskasvatuspaikan myos Joensuussa toimivista yrityksista. Kunta maksaa
kotihoidon tuen kuntalisaa alle 3-vuotiaista lapsista 100 euroa/kk ja sisaruksesta 25 €/kk, kotihoidon tuen ja
kuntalisdan saaminen ei ole este avoimen varhaiskasvatuksen ryhmiin osallistumiselle.

Syntyvyys ja kuntaan muutto ovat pienentyneet viime vuosina myos Kontiolahdessa, alle kouluikaisten
maard on vdhentynyt n. 50 lapsella/vuosi (liite: alle kouluikdiset lapset kylittdin), samalla kotihoidon tuen
kdytté on vahentynyt ja alle 3-vuotiaiden osallistuminen varhaiskasvatuksen ryhmiin on lisddntynyt.

Kontiolahden varhaiskasvatuksessa on kaytdssa suhdeluku yksi kasvatusvastuullinen aikuinen kahdeksaa yli
3-vuotiasta kohti, jolloin ryhmissa voi olla yhta aikaa ldsna lapsia enintdan 24 kokopadivalasta, niissa
pdivakodeissa, joissa ovat riittavat kyseiselle lapsimaaralle. Kunnassa on myos ns. sisarusryhmia, jolloin
lasten lukumaara suhteutetaan kyseiselld suhdelukuperiaatteella. Lisdksi kunnassa on kaksi pienryhmas,
joissa ryhmakoko on pienempi, koska ryhmaan on sijoitettu useita tukea tarvitsevia lapsia ja tuen tarpeet
on huomioitu myds henkilostorakenteessa siten, ettd ryhmassa on varhaiskasvatuksen erityisopettaja.
Padasiassa tukea tarvitsevat lapset ovat sijoitettuna kuitenkin lahipdivakoteihin ns. tavallisiin ryhmiin.
Kiertava varhaiskasvatuksen erityisopettaja on ndiden ryhmien tukena. Kunnassa on kolme kiertdvaa
varhaiskasvatuksen erityisopettajaa ja lisdksi kunnassa on viisi omaa ryhmaavustajaa, joiden sijoituspaikka
mietitdan vuosittain tarpeen mukaan. Tarvittaessa joidenkin lasten tueksi on palkattu myos
henkildkohtaisia avustajia. Varhainen tuki toteutetaan kolmiportaisen tuen mallin mukaisesti.

Varhaiskasvatuksen toteuttamista ohjaavat varhaiskasvatuslaki ja Joensuun seudun
varhaiskasvatussuunnitelma, jossa painopisteena on positiivinen pedagogiikka. Onttolan ja Peltosirkun
paivakodit osallistuvat pilottipdivakoteina Itd-Suomen ja Jyvaskylan yliopistojen ProVaka-
kehittdmishankkeeseen. ProVaka-toiminta tukee lasten sosiaalisia taitoja kehittamalla paivakodin
toimintakulttuuria. Tavoitteena on laajentaa ProVaka-toiminta koko varhaiskasvatukseen.

Lehmon ja kirkonkyldn alueella toteutettua avointa varhaiskasvatustoimintaa kehitetdaan perhekeskusmallin
mukaisiksi kohtaamispaikoiksi yhteistydssa jarjestdjen ja Siun soten kanssa.

Lehmon alueelle on tehty varhaiskasvatuksen palveluverkkoselvitys. Selvityksen mukaan alueen
paivakotihoidon kysynta kasvaa tulevina vuosina riippumatta siita, kuinka iso osa suunnitellun kaavoituksen
vaikutuksista vdaestokasvuun toteutuu. Tavoitteena on saada alueen varhaiskasvatuksen palveluverkko
jarjestettya siten, ettd kunnalliset varhaiskasvatuspalvelut kootaan suurempiin yksikoihin ja palvelusetelin
avulla lisataan yksityista paivakotitarjontaa.

ESIOPETUS
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Esiopetusta jarjestetdan osana varhaiskasvatusta pdivakodeissa 6-vuotiaiden kokopaivaryhmissa, erillisissa
esiopetusryhmissa. Ryhmat pyritddan muodostamaan siten, etta lapsi toimii jo esiopetuksessa yhdessa
muiden samaan kouluun tulevien lasten kanssa. Kontioniemen ja Onttolan uusien koulujen yhteydessa
esiopetusryhmat toimivat kouluilla joustavan esi- ja alkuopetuksen toimintamallin mukaisesti. Vuorohoitoa
tarvitsevien lasten esiopetus jarjestetdan paivakoti Aurinkokellossa.

7 - 12-VUOTIAAT, PERUSOPETUS 1 - 6 LUOKAT

Kontiolahdella toimii 10 alakoulua, ylakoulu seka lukio. Alakouluista 7 on ns. kyldkouluja ja 3 isoja, yli 200
oppilaan kouluja, ryhmakoko kouluissa on alle 20. Kunnassa on tehty paatos kahden yhtenaiskoulun
muodostamisesta Lehmon ja kirkonkylan alueelle.

Kontiolahden kouluverkon toimintatapaa kehitetdaan lahikouluperiaatteen mukaisesti. Oppilaille pyritaan
jarjestamaan opetukseen osallistumismahdollisuudet entistd paremmin omalla Iahikoululla. Opetuksen-,
toimintaympariston seka tukipalveluiden jarjestamistapaa oppilaslahtodisesti kehitetdaan
lahikouluperiaatteen toteuttamiseksi. Perusopetuksessa oppimisen tuki jarjestetdan kolmiportaisen tuen
jarjestamismallin mukaisesti, lainsdddannon velvoittamana. Tuen jarjestamisen kaytannon toimenpiteet on
kuvattu Kontiolahden kunnan perusopetuksen tuen kasikirjassa. Nivelvaiheyhteisty®d on pyritty tekemaan
mahdollisimman sujuvaksi ja nivelvaihe matalaksi, jotta oppilaan koulupolkua tuettaisiin parhaalla
mahdollisella tavalla. Esi- ja perusopetuksen nivelvaihetta on madallettu entisestadn joustavan esi- ja
alkuopetuksen toimintamallien mukaisesti (liite). Uudet koulurakennukset Kontioniemessa sekad Onttolassa
tarjoavat tahan loistavan toimintaympariston.

Lasten ja nuorten osallisuutta on lisatty ottamalla heidan nakemyksensa huomioon uusien tilojen
suunnittelu- ja rakennusprojekteissa, lapsille suunnatuissa liikunta-, valitunti- ja leikkivalineiden
hankinnoissa. Liikkuva koulu-toimintamalli toteutuu kaikissa yksikdissa esiopetuksesta ylakouluun.
Kouluissa toimivat oppilaskunnat aktiivisesti ja lisdksi on kdynnistetty Lasten Parlamentti -toiminta.

Perusopetuksen kerhotoimintaa jarjestetdaan yhteistydssa seurojen ja yhdistysten kanssa.

Koululaisten aamu- ja iltapaivatoiminnan palvelut ostetaan 4H-yhdistykselta. Erityisen tuen piirissa olevien
Lehmon pienryhmien oppilaiden palvelut jarjestetdan itse.

13 - 16-VUOTIAAT, PERUSOPETUS 7 — 9 LUOKAT
Kontiolahdessa toimii talla hetkella kirkonkylalld yksi, noin 650 oppilaan yldakoulu.

Kunnassa toimii useita lastensuojelun sijoitusyksikko3, sita kautta kouluun tulevien nuorten koulunkaynnin
tukeminen vaatii koululta paljon resurssia ja yksilollista ohjausta. Kontiolahden koulussa toimii pienryhmia,
joiden yleisopetuksen parina toimii ns. palkkiluokka. Pienryhman ja palkkiluokan lukujarjestykset ovat osin
identtiset ja siten oppilaat voivat siirtya tarvittaessa yleisopetuksen ryhmasta pienryhmaan ja toisinpain.
Joustoluokka tarjoaa tehostettua tukea oppilaille, joilla on psyykkisesta voinnista johtuvia haasteita
opiskella yleisopetuksen ryhmissa. Joustava perusopetus, JOPO-opetus, jarjestetdan yleisopetuksen
opetussuunnitelman mukaisesti, ellei oppilaalla ole yksil6llistettyja oppiaineita. Toiminnassa kannustetaan
oppilaita itseohjautuvuuteen ja oma-aloitteisuuteen. Tyétapoina ovat tydpaikka - ja luokkaopiskelu. Naiden
ohessa opintoihin kuuluu myos elamyksellinen leiritoiminta ja tutustuminen eri ammattialoihin
koulutuskokeilun muodossa.

Koululla tyoskentelee paivittain koulupsykologi, koulukuraattori ja kouluterveydenhoitaja. 9.
luokkalaisille jarjestetdaan koulun koordinoimana ja nuorisotoimen toteuttamana nivelvalmennusta, jonka
tuella oppilas voi kiinnittya paremmin toisen asteen opintoihin.
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LUKIO

Kontiolahden lukio on perustettu 1974, se on toiminut viime vuosina kolmesarjaisena 9 - 10 opetusryhman
oppilaitoksena, opiskelijoita on nyt 230. Kunnan omaa lukiota ja sen toimintaedellytyksida on Kontiolahdella
pidetty erittadin tarkedna. Onttola, Kylm&oja-Lehmo ja Kulho sijaitsevat lahelld Joensuuta, viime vuosina
hyvat joukkoliikenneyhteydet ja Joensuun lukioiden kasvanut vetovoima ovat tiputtaneet Kontiolahden
lukion opiskelijamaaraa.

Kontiolahden lukion opiskeluympéristé on modernia tieto- ja viestintatekniikkaa (TVT) ja verkko-oppimista
hyodyntava pedagogisesti avoin oppimisymparisto. Kontiolahden kunta on tarjonnut paatelaitteen
opiskelijoiden kayttoon jo vuodesta 2009 ja lukion paattyessa opiskelijat ovat voineet lunastaa laitteen
itselleen edullisesti.

Maakunnan pienten lukioiden kanssa valmistellaan yhteisten verkkokurssien tarjontaa (kurssit, joissa on
marginaalisesti opiskelijoita kuten lyhyet kielet). Verkkokursseja on jo nyt tarjolla niin yliopisto- kuin AMK-
yhteistyossakin.

KULTTUURIPALVELUT LAPSILLE JA NUORILLE

Kontiolahti kuuluu Pohjois-Karjalan lastenkulttuuriverkostoon, joka edistda lasten ja nuorten kulttuurin
tasa-arvoista saavutettavuutta. Verkosto toteuttaa Kulttuurin virta -ohjelmaa ja tuottaa kulttuuripalveluja
kouluille ja varhaiskasvatuksen yksikoihin. Kontiolahti osallistuu Suomen Kulttuurirahaston Taidetestaajat -
hankkeeseen, jossa kolmen vuoden ajan kuljetetaan kaikki Suomen kasiluokkalaiset tutustumaan
maakunnan omaan taidelaitokseen ja yhteen taidelaitokseen Helsingissa.

Kulttuuripalvelut tuottavat vuosittain avoimia matalankynnyksen kulttuuritapahtumia suunnattuna lapsille
ja lapsiperheille mm. Valo —lastenteatteritapahtuma ja Lasten Kontiolahti-paiva.

Prosenttiperiaatteella hankittua taidetta hankitaan erityisesti lasten ja nuorten elinymparistoon kouluille ja
paivakoteihin.

LIKUNTAPALVELUT

Kaikki lasten ja nuorten alle 18 v. liikuntasalivuorot ovat maksuttomia. Lapsille jarjestetdan vuosittain
uimakouluja seka rannoilla etta uimahallissa. Suurin osa liikunta-avustuksista kohdentuu urheiluseurojen
kautta lasten ja nuorten liikkunnan jarjestamiseen.

NUORISOPALVELUT

Kunnan alueella toimii talld hetkelld kolme nuorisotaloa, joista kaksi (Kirkonkyldn ja Lehmon) nuorisotalot
kunnan omana toimintona ja Selkien nuorisotalo ostopalveluna. Tiistaisin Kirkonkylan ja Lehmon
nuorisotaloilla kokoontuu tytdille tarkoitettua pienryhma.

Nuorisopalvelut jarjestavat myos erilaisia retkia ja tapahtumia ympari vuotta yhdessa muiden toimijoiden
kanssa.

Koulunuorisotyota nuorisopalvelut tekevat talla hetkella vakituisesti alakouluilla Kylmaojan ja Kontiolahden
valituntinuorisotyona tiistaisin ja keskiviikkoisin. Ylakoululla viikoittaista koulunuorisoty6ta tapahtuu
kevaalla maanantaisin olevan liikuntakerhon ja keskiviikkoisin 8.luokkalaisten odotustunnin aikana. Lisaksi
nuorisopalvelut ovat mukana mm. 7.luokkalaisten ryhmaytymistoiminnassa, tukioppilaiden
kouluttamisessa, pienluokkien nuottavalmennuksissa.

Kontiolahdella toimii 2-vuotiskausinen nuorisovaltuusto. Nuorisovaltuustolla on jasen jokaisessa
lautakunnassa ja oma edustus myds maakunnallisessa nuorisovaltuustossa.
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LITE 3
PERHEKESKUS

Perhekeskuksen toimijoiksi on valtakunnallisesti maaritelty kuntien, soten seka jarjestdjen, seurakuntien
ettd Kelan toiminnat ja palvelut. Kunnista keskeisia perhekeskustoimijoita ovat varhaiskasvatus ja koulut.
Lapsiperheiden sosiaali- ja terveyspalveluista keskeisid palveluita ovat neuvolapalvelut ja varhaisen tuen
palvelut, Iddkaripalvelut, suun terveydenhuolto seka kuntoutus. Jarjestdjen toiminta perhekeskuksissa voi
olla sekd ammatillista toimintaa ettd vapaaehtoistoimintaa. Palveluverkostoon kuuluvat keskeisesti myos
lapsiperheiden sahkdiset palvelut ja kohtaamispaikat. Perhekeskukset tekevat tiivista yhteistyota
erikoissairaanhoidon ja lastensuojelun kanssa.

Perhekeskus on — keskus-sanastaan huolimatta — palveluiden verkosto, ei rakennus. Perhekeskuksesta
puhuttaessa tarkoitetaankin oikeammin perhekeskustoimintojen verkostoa. Perhekeskukset on perustettu,
jotta maakunnan lasten, nuorten ja perheiden palvelut ja jarjestojen ja seurakuntien toiminta saataisiin
yhteensovitettua siten, etta sirpaleiset palvelut saataisiin asiakkaiden nakdékulmasta selkedammaksi
kokonaisuudeksi. Tavoitteena on hyvinvoivat lapset ja nuoret.

Perhekeskuksen tehtdvaksi on maaritelty lasten, vanhempien ja perheiden terveyden ja hyvinvoinnin
edistdminen ja seuranta seka lasten kasvun seuraaminen ja edistaminen. Perhekeskuspalveluissa perheet
saavat varhaista tukea, hoitoa ja kuntoutusta seka tukea vanhemmuuteen ja parisuhteeseen.
Perhekeskuspalveluissa tulee huomioida perheiden monimuotoisuus ja perheiden monikulttuurisuus.
Keskeisiksi tehtaviksi on erikseen mainittu myos lahisuhdevakivallan ehkdiseminen ja sovinnollisen eron
auttaminen seka yhteistydvanhemmuuden tukeminen eron jilkeen.

Perhekeskuspalveluihin kuuluu olennaisena osana myds kohtaamispaikkatoiminta, joka mahdollistaa
lapsille, nuorille ja vanhemmille vertaistuen ja yhteisollisyyden kokemuksen.

Perhekeskuspalvelujen verkosto nayttaytyy asiakkaillemme paaasiassa uudenlaisina tydmenetelmina ja
tydmuotoina. Tavoitteenamme on, ettd ndma tydmuodot tulevat olemaan kaikkien pohjois-karjalaisten
perheiden kaytettavissa, asuinpaikasta rijppumatta. Tavoitteena on myds kouluttaa ja jalkauttaa osaamista
ja tydmuotojen kayttoa aktiivisesti kaikille lasten, nuorten ja perheiden kanssa toimiville tahoille niin
kunnissa, Siun Sotessa, jarjestoissa kuin seurakunnissakin. Tydskentely- ja toimintamallit luovat meille
yhteisen teoreettisen ja toiminnallisen mallin ja tavan perheiden kohtaamiseen ja perheiden auttamiseen.
Ty6skentelymallien valinnan perusteena ovat olleet lapsiperheiden ja tyontekijoiden kokemukset, kokeilut,
valtakunnalliset linjaukset ja tutkittu tieto. Perhekeskuksen keskeisimmiksi tyémuodoiksi on valittu Lapset
puheeksi -toimintamalli ja vastuutyontekija-malli sekd kohtaamispaikat.
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LITE 4
SIUN SOTE LASTENSUOJELU
Milloin lapsi sijoitetaan oman kodin ulkopuolelle?

Jos lapsi ei ole turvassa kotonaan tai turvassa itseltaan, eika tilanteeseen voida vaikuttaa muilla keinoilla,
lastensuojelun jarjestaa lapsen hoidon oman kodin ulkopuolella.

Lyhytaikainen sijoitus on yhteinen ratkaisu

Vaikeassa tilanteessa lapsi tai koko perhe voidaan sijoittaa hetkeksi pois kotoa avohuollon tukitoimena.
Avohuollon sijoitus on aina vapaaehtoinen.

Lapsi voi olla sijoitettuna lyhyen aikaa, jos arvioidaan, etta tilanne korjaantuu nopeasti. Esimerkiksi jos
vanhempien ja nuoren valit kiristyvat niin, ettd yhdessa olo tuntuu mahdottomalta, voi nuori asua jonkin
aikaa muualla kuin kotona. Vanhemmat paattavat edelleen lapsen asioista ja huollosta. Vanhemman
pdihde- tai mielenterveysongelmien kuntoutumisjakson ajaksi myos koko perhe voi muuttaa laitokseen
valiaikaisesti. Tarvittaessa avohuollon sijoitus voidaan tehda myds kiireellisesti.

Kiireellinen sijoitus tehddan, jos lapsi on vélittémassa vaarassa

Jos lapsi on valittdmassa vaarassa, eika kukaan laheisista pysty huolehtimaan hanesta, lastensuojelun pitaa
hakea lapsi turvaan. Tata kutsutaan kiireelliseksi sijoitukseksi.

Kiireellinen sijoitus on aina valiaikainen. Se voi tulla kyseeseen esimerkiksi silloin, jos vanhemmat ovat niin
pdihtyneitd, etteivat pysty huolehtimaan lapsesta tai jos pieni lapsi on jatetty yksin kotiin pitkaksi aikaa.
Lapsi voi myo0s itse kdyttaytymiselladn aiheuttaa itselleen vaaran esimerkiksi kayttamalla paihteita. Jos lapsi
on valittdomassa vaarassa, kiireellinen sijoitus voidaan tehda, vaikka lapsi tai vanhemmat vastustaisivat sita.

Lastensuojelun tyotekijoilla on laajat oikeudet paattaa lapsen asioista sijoituksen aikana. He tekevat
kuitenkin tiivista yhteistyota huoltajien ja vanhempien kanssa. Perheen tilanne ja avun tarve selvitetdan
kiireellisen sijoituksen aikana. Tavoitteena on, etta lapsi voi palata kotiin turvallisiin olosuhteisiin.
Sosiaalityontekija arvioi, voiko sijoitus paattya ja tekee sijoituksen lakkaamispaatoksen. Jos arvioidaan, etta
lapsen palaaminen kotiin ei ole turvallista, aletaan valmistella huostaanottoa.

Huostaanotto on viimeinen vaihtoehto

Huostaanotto tarkoittaa, etta lapsesta pidetdan huolta hanen oman kotinsa ulkopuolella. Se on viimeinen
toimi, johon ryhdytdan, jos ongelmat ovat todella vakavia tai ne ovat kestaneet kauan. Yleensd ennen
huostaanottoa on jo tapahtunut paljon, ja lasta ja perhettd on yritetty auttaa eri avohuollon tukitoimilla.
Viranomaiset tekevat kuitenkin tiiviisti yhteisty6ta lapsen huoltajien ja vanhempien kanssa, eivatka
tyontekijat voi paattaa esimerkiksi lapsen uskonnosta.

Sosiaali- ja perhepalveluissa on vahvistettu varhaisen tuen palveluiden maaraa, tulokset nakyvat viiveella.
Vahvistetaan ennaltaehkdisevaa palvelua entisestddn ja kohdennetaan toimenpiteita oikeisiin perheisiin.

Erityisessa riskissa olevien lasten tunnistaminen entistd varhaisemmassa vaiheessa. Neuvolan
voimaperheet + yli toimialarajojen kdyt6ssa oleva/otettava lapset puheeksi malli apuna tunnistamisessa

Riskiperheiden tunnistaminen (vanhempien pulmat) hyvissa ajoin, ekavauvakeskustelut. Ennaltaehkaisevien
sosiaalipalveluiden yhteistyon vahvistaminen paihde- ja mielenterveyspalveluiden kanssa. & tuloksena
perhekeskusyhteistyosta
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LITES
SIUN SOTE
HAMMASHUOLTO

Lasten ja nuorten suun terveystarkastuksia jarjestetdan koko ikdluokan kattavina asetuksen (338/2011)
mukaisina maaraaikaistarkastuksina seka yksilolliseen tarpeeseen perustuvina terveystarkastuksina. Kutsut
tarkastuksiin lahetetdan kirjeitse kotiin. Tarkastuksia suorittavat hammaslaakarit, suuhygienistit ja
hammashoitajat. Tarkastuksissa selvitetdan suun terveydentila, sen kehitys ja hoidon tarve seka tehdaan
tarvittaessa henkilokohtainen terveyssuunnitelma. Lapselle, jolla on erityinen riski sairastua suusairauksiin,
jarjestetaan tehostettu ehkdiseva suun terveydenhuolto ja yksilollisesti maaritellyt suun
terveystarkastukset. Asetuksen mukaiset ikakausitarkastukset suun terveydenhuollossa ovat: 18kk, 3-
vuotiaat, 5-vuotiaat, 1-luokkalaiset, 3-luokkalaiset, 5-luokkalaiset sekd 8-luokkalaiset. Myds neuvolassa
terveydenhoitaja ja lddkari arvioivat suun terveydentilaa 6kk-6v idssa.

Lukioissa ja ammatillisessa koulutuksessa seka ammattikorkeakoulussa opiskelevat ovat oikeutettuja suun
terveystarkastukseen vahintaan kerran opintojen aikana. Opiskelijan tulee itse huolehtia ajanvarauksesta.

Lasten ja nuorten suun terveyttd mitataan ja tarkastellaan vuosittain potilastietojarjestelmasta saatavilla
tiedoilla. Tarkasteltavat ikdluokat ovat: 5-vuotiaat, 1.luokkalaiset (7-8v), 5lk. (11-12v) seka 8.luokkalaiset
(14-15v). Suun terveyden mittareina toimivat DMF-indeksi (karieksen esiintyminen) ja CPl-indeksi
(hampaiden puhtaus/ikenien terveys).

Neuvolan- ja kouluterveydenhuollon maaraaikaisista terveystarkastuksista poisjaavien tuen tarve tulee
pyrkia selvittamaan. Tama tapahtuu selvittelemalld perheen ajankohtaista tilannetta ja poisjdannin syita.
Suun terveydenhuollossa seurataan lasten kdynteja maaraaikaistarkastuksissa. Suun terveydenhuollossa on
kehitetty ikakausitarkastuksista poisjadneiden perheiden, lasten ja nuorten yhteydenoton tueksi
Poispudokas-toimintamalli. (Jos lapsi/perhe ei saavu kahden kutsun tai useiden yhteydenottoyritysten
jalkeen maaraaikaistarkastukseen tai yhteyttd vanhempiin ei saada, on huoli perheen hyvinvoinnista
herdnnyt. Moniammatillisella yhteisty6lld (neuvola, kouluterveydenhoitaja/kuraattori, sosiaalityontekijat)
selvitetddn lapsen/perheen tilanne ja ohjataan lapsi yksil6llisen suunnitelman mukaan suun
terveystarkastukseen.)

Suun terveyden edistaminen on keskeinen osa kaikkia suun terveydenhuollon palveluja. Suun terveytta
edistdvaa tyota tehdddn moni-ammatillisesti sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten kanssa,
varhaiskasvatuksen, oppilaitosten ja erilaisten jarjestdjen seka yhdistysten kanssa. Suun terveydenhuolto
osallistuu kohdennetusti lapsiperheille suunnattuihin tapahtumiin.

Varhaiskasvatuksen kanssa yhteistyssa toteutettua esikoululaisten ja paivahoitoikdisten harjauskoulua on
alettu laajentamaan Siun Sotessa vuonna 2018. Pdivdhoidossa tapahtuvaa ohjattua harjausta toteutetaan
talla hetkella Liperissa, Outokummussa, Nurmeksessa ja Kiteelld. Suun terveydenhuollon henkildsto
opastaa harjauksen aloittamisessa uusia eskariryhmia vuosittain ja osallistuu harjoista, tahnoista ja
harjatelineistd muodostuviin kustannuksiin. Suun terveydenhuolto suosittelee paivdhoidossa annettavien
ksylitolituotteiden nauttimista paivittdin aterioiden jalkeen.

5.luokkaisille suunnattuja osallistavia savuttomuustunteja, joissa informoidaan tupakasta, nuuskasta,
nikotiinista ja tupakoinnin ymparistovaikutuksista, pidetdaan Joensuun ja Kontiolahden alueen kaikilla
alakouluilla vuosittain. Savuttomuustunnit ovat osa suunnitelmallista suun terveydenedistamistyota ja ne
toteutetaan yhteistydssa Pohjois-Karjalan Syopayhdistys Ry:n ja kouluterveydenhoitajien kanssa.
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Suun ja hampaiden terveys vaikuttaa koko kehon hyvinvointiin. Lapsen suun hoito vaatii jatkuvaa
huolenpitoa kotona: paivittaisesta suuhygieniasta huolehtimista ja napostelun valttamista. Vanhempien
tulee huolehtia lapsen saannollisista kdynneista hammashoitolassa, jolloin mahdollisiin ongelmiin pystytan
puuttumaan jo varhaisessa vaiheessa. Suun terveydenhuollon henkil6kunta voi tydssaan havaita lapsessa
tai hanen kaytoksessaan merkkeja, jotka herattavat huolen lapsen hyvinvoinnista. Merkit voivat liittya
lapsen yleiseen kayttdytymiseen tai olemukseen liittyvia tai puhtaasti hammaslaaketieteellisia. Esimerkiksi
laaja karieshoidon tarve etenkin pienelld lapsella voi kertoa paitsi hammashoidon laiminlydnnistd myos
laajemmasta hoidon laiminlydnnistd. Terveysongelmat ovat usein polarisoituneet tietyille ryhmille, jolloin
my0s riski suun sairauksiin on kohonnut.

Lasten hampaiden harjaus paivakodeissa on tutkitusti kustannustehokas ja vaikuttava menetelma lasten
suun terveyden edistdmisessa ja karieksen ehkaisyssa. Paivakodeissa toteutettavalla lasten hampaiden
harjauksella on mahdollista tavoittaa iso osa paivakoti-ikaisista yli sosioekonomisten rajojen. Varhaisessa
lapsuudessa opitulla suun puhdistustottumuksilla luodaan perusta mychemmille kayttaytymismalleille,
joten oikeanlaisten hampaiden harjaustottumusten juurtuminen jo lapsena vaikuttaa myodnteisesti koko
elinidan ajan suun sairauksien ehkaisyssa. Myos ksylitolin sdannollinen kaytto auttaa ehkaisemaan
kariesbakteerin tarttumista ja lapsen hampaiden reikiintymista. Pienille lapsille suositellaan pastilleja.
Purukumia voi antaa, kun lapsi oppii pureskelemaan sitd nielematta. Ruokailut olisi hyva paattaa
ksylitolipurukumiin tai -pastilliin.

KALTOINKOHTELUN TUNNISTAMINEN

Kaltoinkohdeltu lapsi ei valttdmatta oireile tavalla, joka auttaisi viranomaisia tulkitsemaan tilannetta
varhaisen tunnistamisen ndakdkulmasta halyttavaksi. Erityisesti lapsen laiminlyéntia voi olla vaikea
tunnistaa. Viranomaiset eivat valttamatta tieda tai osaa paattaa milloin, kenen toimesta tai miten
laiminlyontiin voisi puuttua. My6s lasten parissa tyoskentelevat ammattilaiset saattavat joko tietoisesti tai
tiedostamatta kieltaa kaltoinkohtelun.

Ladkarit ja hammasladkarit ovat tarkedssa asemassa kaltoinkohtelun tunnistamisessa. Neuvolan,
kouluterveydenhuollon ja hammashuollon henkilokunta tapaa lapsia sdanndllisesti. Tutkimusten mukaan
60 prosenttia lapsiin kohdistuvasta fyysisesta vakivallasta nakyy jalkina ylavartalon ja paan alueella, ja suun
terveydentilasta voidaan havainnoida myds laiminlyénnin ja seksuaalisen hyvaksikdayton merkkeja.
Mustelmat, murtumat ja muut |6ydokset, joille ei ole ikddn, kehitystasoon ja arjen toimintaan liittyvaa
luonnollista syyta, voivat olla merkki kaltoinkohtelusta. Toistuviin ladkarin, hammaslaakarin ja neuvolan
vastaanotolta poisjaanteihin on kiinnitettava huomiota. Pdihteiden kadyton, vakivallan, mielenterveyden
hairididen ja muiden perheen ongelmien selvittdminen on oleellinen osa varhaista puuttumista. Esimerkiksi
kysymyksia parisuhdevakivallasta on osattava luontevasti esittad myos silloin, kun lapsen oireiden syyksi ei
suoraan epailla kaltoinkohtelua.
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LIITE 6
SIUN SOTE
YLIPAINO

Lasten ylipainon kehittymisen pysayttaminen edellyttda usean tahon toimia (esim. terveydenhuolto,
varhaiskasvatus, koulu, paatoksenteko, jarjestot) sekd usean palvelutuottajan organisaatiorajojen yli
menevaa yhteistyotd. Pohjois-Karjalassa on erikoissairaanhoidon (2010) ja perusterveydenhuollon (2011)
yhdessa rakentama ja jalkauttama lasten ja nuorten ylipainon ja lihavuuden ehkaisyn ja hoidon alueellinen
hoitoketju (v:sta 2012), joka on saanut myos valtakunnallista ndkyvyytta. https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-
ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/vaikuttavat-toimet/lasten-lihavuuden-ehkaisy
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LITE?7
YHDISTYKSET LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAJANA

Pohjois-Karjalassa toimii yli 3700 eri alojen yhdistysta. Joensuun kotipaikakseen ilmoittaneita yhdistyksia on
1578 ja Kontiolahden kotipaikakseen ilmoittaneita 204 (PRH 23.5.2019). Patentti- ja rekisterihallituksen
luokittelun mukaan yhdistykset jakautuvat eri luokkiin, joita ovat:

poliittiset yhdistykset

- ammattiin ja elinkeinoon liittyvat yhdistykset

- sosiaali- ja terveysalan yhdistykset (sis. lapsi- ja perheyhdistykset)

- kulttuurialan yhdistykset (sisaltaa kyla- ja asukasyhdistykset)

- vapaa-ajan yhdistykset (sisaltdd nuorisoyhdistykset)

- urheilu- ja liikuntayhdistykset

- uskontoon ja maailmankatsomukseen liittyvat yhdistykset

- maanpuolustukseen ja kansainvalisiin suhteisiin liittyvat yhdistykset

- muut yhdistykset, kuten Martat, eldkeldisyhdistykset, ymparistdjarjestot tai ihmisoikeusjarjestot

Yhdistysten toimintamuotoja ovat esimerkiksi harrastus- ja virkistystoiminta, tapahtumien jarjestaminen,
koulutus, vertais- ja vapaaehtoistoiminta, tiedonvalitys, ohjaus ja neuvonta, asiantuntijatehtavat,
vaikuttamistoiminta, hanketoiminnat ja palvelutuottaminen. Yhdistystoiminta, riippumatta sen toimialasta,
luo alueelle hyvinvointia, elinvoimaa, osallisuutta ja yhteisollisyytta. Yhdistystoiminta edistaa ihmisten
hyvinvointia sekd ennaltaehkaisee sosiaalisia ja terveydellisid ongelmia.

Kevaalla 2019 toteutettuun Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistyksen toteuttamaan Pohjois-Karjalan
jarjestokyselyyn vastasi 112 joensuulaista yhdistysta ja 17 kontiolahtelaista yhdistysta. Kaikkiaan kyselyyn
vastasi 251 eri yhdistystd maakunnasta. Kyselyn erityisena teemana oli yhdistysten rooli hyvinvoinnin ja
terveyden edistdjind, yksindisyyden ehkaisijoina ja arjen turvallisuuden parantajina. Kyselyssa vastaajat
kuvailivat toimintaansa em. teemojen osalta.

Yhdistysten toiminta edistdd ihmisten hyvinvointia ja terveyttd monella tapaa; jarjestotoiminta nahtiin
sosiaalisena toimintana, jossa korostuvat yhteisollisyys ja yhdessa tekeminen. Yhdistykset ovat paikkoja,
joissa voi tavata muita ihmisia, virkistaytya, saada vertaistukea seka harrastaa eri asioita. Yhdistykset
tarjoavat myos eri elamatilanteissa oleville ihmisille ohjausta ja neuvontaa seka vahvistavat ihmisten
osallisuutta seka harjoittavat vaikuttamistoimintaa oman kohderyhmansa asioissa. Yhdistysten toiminnan
nahtiin vdhentdvdn ihmisten yksindisyyttd saamalla ihmiset liikkeelle, kokoamalla ihmisid yhteen erilaisen
toiminnan pariin matalalla kynnykselld, tarjoamalla paikan sosiaaliselle kanssakdymiselle ja ryhman, johon
kuulua seka antamalla erilaista tukea ja apua ihmisten elamaan. Yhdistysten toiminnan nahtiin edistdvdn
arjen turvallisuutta jakamalla tietoa koulutuksissa ja tilaisuuksissa, antamalla ohjausta ja neuvontaa,
lisdadamalla yhteisollisyytta elinymparistdssa, tarjoamalla sosiaalista tukea seka aktivoimalla ihmisia ja
kiinnittamalla heidat osaksi yhteiskuntaa.

Kyselyyn vastanneiden yhdistysten mukaan tarkeimpia lapsille ja nuorille kohdennettuja toimintamuotoja
jarjestoissa ovat aamu- ja iltapadivatoiminta, harrastustoiminta, leiri- ja retkitoiminta, kerhot ja muut
ryhmat, kilpailu- ja koetoiminta, liikunta ja jumppa, seka musiikki-, laulu- ja kuvataidetoiminta. Erityisesti
nuorten kohdalla toimintamuotoina painottuivat myds tyollistymista tukeva toiminta, ohjaus ja neuvonta,
tukihenkil®- ja vertaistoiminta, vapaaehtoistoiminta seka koulutus ja kokemusasiantuntijatoiminta.
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Jarjestot yllapitavat myos tarkeita fyysisia kohtaamispaikkoja lapsille, nuorille ja perheille, esim. Joensuun
Perheentalo ja liikkuva Perheentalo, Rantakylan Lahittalo, Setlementin kohtaamispaikat ja MLL:n
perhekahvilat eri alueilla. Jarjestot jarjestavdat monenlaisia tapahtumia seka organisoivat vaate- ja
tavaralahjoituksia vahavaraisille lapsiperheille ja nuorille.

Kyselyyn vastanneet yhdistykset (koko aineisto) tavoittavat vuosittain huomattavia maaria ihmisia;
yhdistyksista 78 % tavoitti vuosittain vahintdan 100 ihmista ja reilu kolmannes (37 %) yli 500 ihmista.
Yleisimmin yhdistykset tavoittivat vuosittain 101-500 ihmista (41 %). Yleisimmin (29 %) yhdistyksen
kokonaiskulut olivat 1001-5000€ vuodessa. Lahes puolella (45 %) yhdistyksistd kokonaiskulut olivat
enintddn 5000€ vuodessa. Yli 20000€ kokonaiskulut olivat noin kolmanneksella yhdistyksista (31 %) ja yli
100000€ kokonaiskulut olivat 15 prosentilla yhdistyksistad. Yhdistyksista 66 % oli vapaaehtoisvoimin toimivia
yhdistyksia, joilla ei ole palkattua tydvoimaa. Huomioitavaa siis on, ettd myds vapaaehtoisvoimin
toteutettavalla yhdistystoiminnalla ja kohtuullisen pienilla resursseilla tavoitetaan merkittava maara
asukkaita hyvinvointia edistdavan toiminnan piiriin.

Pohjois-Karjalan yhdistysten toiminnasta on koottu tietoa Jelli-jarjestotietopalveluun www.jelli.fi, jossa on
myos kuntakohtaiset sivut kaikille maakunnan kunnille. Jellissa on erikseen myos lasten ja perheiden
teemasivusto, jonne on koottu yhdistysten tarjoamaa lapsille, nuorille ja perheille kohdennettua toimintaa,
tukea, tapahtumia ja tietoa Pohjois-Karjalassa.

35


http://www.jelli.fi/

LIITE 8

TILASTOJA JOENSUU

Lapsimdardsennuste (Joensuu)

Ennusteet ikdavuodet 0-6
ika 0 1 2 3 4 5 6 Yhteensa 0-6 vuotiaat
2018 683 681 723 722 710 767 781 5067
2019 704 673 671 715 716 705 764 4948
2020 716 694 664 663 709 711 702 4859
2021 724 706 684 657 657 704 708 4840
2022 725 713 696 676 651 652 701 4814
2023 726 713 701 687 670 646 649 4792
2024 729 716 703 693 681 666 644 4832
2025 731 719 706 695 687 676 663 4877
2026 732 721 709 698 689 682 673 4904
2027 733 721 710 701 692 684 679 4920
2028 736 723 711 702 695 687 681 4935
2029 738 726 713 703 696 690 684 4950
2030 738 727 715 704 697 691 687 4959
2031 740 727 716 706 697 692 688 4966
2032 741 729 716 707 700 692 689 4974
2033 741 730 718 707 700 695 689 4980
2034 745 731 720 710 701 695 692 4994
2035 745 734 720 712 704 696 692 5003
2036 746 734 724 712 706 699 693 5014
2037 746 736 724 716 706 701 696 5025
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Lasten ja hoitopaikkojen kehitys
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Varhaiskasvatuksessa olevien lasten maara alueittain
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LIITES

OPISKELUHUOLTO

Opiskeluhuolto on kouluissa ja oppilaitoksissa tehtavaa tyota, jolla edistetaan, pidetaan ylla ja luodaan
edellytyksia oppilaan ja opiskelijan hyvalle oppimiselle, psyykkiselle ja fyysiselle terveydelle seka
sosiaaliselle hyvinvoinnille.

Opiskeluhuollon tavoitteena on edistda oppilaiden ja opiskelijoiden ja koko koulu- tai opiskeluyhteison ja -
ympariston hyvinvointia, huoltajien kanssa tehtdvaa yhteistyota ja opiskelijoiden osallisuutta.

Tavoitteena on myos turvata yksilokohtainen varhainen tuki kaikille sita tarvitseville.

Opiskeluhuolto
Yhteisollinen Yksilokohtainen
opiskeluhuolto opiskeluhuolto
Ensisijaista Ehkaisevaa
Ehkaisevaa Tukea antavaa
Kuuluu kaikille
. o Monialainen
Yhteiso Ymparisto Opiskeluhuollon asiantuntija-
Osallisuus Terveellisyys palvelut ryhma
Hyvinvointia tukeva Turvallisuus Kouluterveydenhuolto
toimintakulttuuri Esteettomyys Opiskeluterveydenhuolto
Te.rv'f.ey(.jen Psykologipalvelut Erityisoppilaitoksissa
edistaminen Kuraattoripalvelut jarjestettavat
sosiaali- ja

terveyspalvelut

Ldhde: THL https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto

Joensuussa ja Kontiolahdella opiskeluhuolto jarjestetdadan yhdessa Siun soten keskisen alueen kanssa, joka
toteuttaa kouluterveydenhuollon, opiskeluterveydenhuollon, psykologi- ja kuraattoripalvelut kaupungin
kouluihin ja oppilaitoksiin ja Siun sote vastaa pdasaantoisesti ndiden palveluiden resursoinnista.
Opiskeluhuollon tarve korostuu alueilla, joissa asuu keskimaaraistd enemman maahanmuuttajataustaisia,
vain perusasteen koulutuksen suorittaneita tai tyd6ttomia vanhempia lapsineen.

Joensuun seudulla opiskeluhuollon suunnitelmat muodostuvat seuraavasti yleisesta yksityiskohtaisempaan:

- valtakunnallinen OPS

- seudullinen OPS https://peda.net/opetussuunnitelma/ops2016, jota tarkentaa
- mahdolliset kuntakohtaiset tarkennukset

- koulukohtaiset vuosisuunnitelmat
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Joensuun seudulla kunkin kunnan opiskeluhuollon ohjausryhma koordinoi, arvioi ja kehittdd kuntakohtaista
opiskeluhuoltotyota. Kullekin koululle laaditaan vuosisuunnitelma, jossa kuvataan opetuksessa
huomioitavat toimintatavat ja tavoitteet seka niiden toteutumisen seuranta, opiskeluhuollon yleiset
periaatteet ja yhteistyd, keskindinen tyon- ja vastuunjako seka toiminta kouluyhteisdn terveellisyyden ja
turvallisuuden edistamiseksi. Opiskeluhuollon suunnitelma voidaan laatia my6s alueen koulujen yhteisena
tai koulu-esiopetus — kohtaisena.

Tietoa kerataan (mm. kouluterveyskyselyt, laajennetut terveystarkastukset) ja hyddynnetdan oppilaitoksen
yhteisollisen toimintakulttuurin kehittamiseksi. Yhteisollista opiskeluhuoltoa alueella ovat mm. KiVa -koulu,
positiivinen pedagogiikka, yhteisollisten toimintatapojen kehittaminen, oppilaiden osallisuuden
edistaminen, yhteistyo kotien kanssa jne. Osa yhteisollista opiskeluhuoltoa ovat myds uudet toimintamallit,
joilla pyritdan ennaltaehkaisyyn ja varhaiseen tukee lasten ja nuorten luontaisessa kasvuymparistossa.
Opiskeluhuollon eri tasojen toteutumisen tyokaluja Joensuussa ja Kontiolahdella on kuvattu suunnitelman
luvussa 4. Olemassa olevat toimenpiteet tavoitteiden ja ilmididen ymparilla.

Opiskeluhuollon toteutumista ja prosesseja on kuvattu Joensuun seudun alueellisen OPS:n Peda.net-sivuilla
https://peda.net/opetussuunnitelma/ops2016/opetussuunnitelmat/jspo/I8ojs .
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