Aloite: Yksiniisyydesti yhteyteen, voimax eliiméin!

Vireytta ja elaméniloa — ryhmanvetajien vapaaehtoiskoulutus.

Hatahuuto; Erilaisten ryhmien vapaaehtoistyon vetajat uupuvat. Jo nyt on puute ryhmien
vetdjista. Monet ryhmét ovat lopettamisuhan edessa ellei uusia ryhmavetajia saada
nopeasti koulutettua mukaan toimintaan. Mm. vanhukset jaavat yha yksindisempina jopa
palvelutaloihin ja etenkin koteihinsa. On monia, joiden sosiaalinen osallisuus on
uhattuna! Tahdonvastaiseen yksinaisyyteen monesti liittyy hédpeaa ja tyytymattomyytta
elamaan. Voitaisiinko yksinaisyytta ehkaista erityisesti tukemalla sosiaalisia taitoja ja
rohkaisemalla muiden ihmisten kohtaamiseen? Tutkitusti sosiaalisten kontaktien puute
voi altistaa myo6s vakaviin terveydellisiin ongelmiin; mm. mielenterveys- ja
paihdeongelmiin, itsetunnon epéatasapainoon. Samaan aikaan, kun alkoholinkayttd on
vahentynyt tydikaisten keskuudessa, alkoholin riskikayttd on lisdantynyt elakeikaisilla.
Lehtitietojen mukaan joka kolmannes ikaihmisista kayttaa lilkaa alkoholia! Vahentéisikod
kaupungin vapaaehtoiskoulutukseen panostettu, ennaltaehkaiseva tyo jopa Siun soten
mahdolliselta taloudelliselta terveyskustannusten aikapommilta?

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitimme, ettd Joensuun kaupunki,
mahdollisten yhteisty6tahojen kanssa, kdynnistdisi suunnitelmallisen ryhmén
vetdjien kouluttamisen. Tavoitteena rohkaista lisda henkil6itd ryhmien vetoon,
erityisesti parityéskentelynd! Antaisi peruskoulutuksen, joka myds huomioisi
ihmisen kuuntelemisen ja ryhmé&an osallistuvan toiveiden tirkeyden.
Unohtamatta ryhmien vetoon lopulta sitoutuneiden vapaaehtoisten
kannustavaa ja innostavaa tydnohjausmallia.

Liséksi esitimme. ettd koulutukseen osallistuneille jaetaan todistuksen jaon
yhteydessa ryhman vetdjan tyontekijan yhteinen tunnus merkiksi Joensuun
kaupungin laadukkaasta peruskoulutuksesta.

2020
Joensuussa 24.2.2649

\ \’_‘”ulz- L-l_-t“ {1{(’-"'%2. (_’_‘s-.-{/v

Marja&a Raty, PS

QCL"L'Z-j’J(‘-x : (;%?;c\jl(,dc-&*f—r A
| AN

ﬁ\f M0 Lo e

For Lppor g

ASSC Ky L(,'l/\V\VV\Qm



