
THL:n arviointi
Pohjois-Karjalan
sosiaali- ja
terveyspalveluista 2019



Yleistä

• Arviointi tehdään vuosittain
• 2018 arviointi sote-neuvottelukunnassa 14.1.2020 § 5
• Tänä vuonna arvioinnin painopisteitä mm. mielenterveyspalvelut

ja ikääntyneiden palvelut



Poimintoja positiivisista huomioista
• sosiaali- ja terveydenhuollon tarvevakioidut menot vuonna 2018

maan matalimmat
• odotusajat erikoissairaanhoidon lasten- ja nuorisopsykiatrialle oli

maan lyhimpien joukossa (mediaani 15 vrk), ja myös
nuorisopsykiatrian jonotilanne oli hyvä

• työttömien terveystarkastuksia tehtiin selvästi kattavammin kuin
maassa keskimäärin, 14 prosentille työttömistä

• lastenneuvolan nelivuotiaiden lasten laajojen terveystarkastusten
peittävyys hyvä

• suun terveydenhuollon palvelujärjestelmä vaikuttaa vastaavan
tarpeisiin varsin hyvin



Poimintoja kehitettävistä asioista
• väestön ikä- ja sukupuolirakenteen, sosioekonomisen aseman ja sairastavuuden

huomioiva palvelutarve 20 prosenttia maan keskiarvoa suurempi
• perusterveydenhuollon lääkärivaje yli viikon odottaneita terveyskeskuslääkärin

vastaanotolle kiireettömässä asiassa oli noin 70 prosenttia potilaista
• perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon päivystyskäyntejä kirjattiin selvästi

enemmän kuin maassa keskimäärin
• psykiatrian erikoislääkäreistä on ollut puutetta jo pitkään, mikä vaikeuttaa

mielenterveyspalvelujen järjestämistä
• lasten, nuorten ja perheiden palveluissa pulaa erityisesti sosiaalityöntekijöistä,

psykologeista ja lääkäreistä
• alle 20-vuotiaille tehtiin Pohjois-Karjalassa raskaudenkeskeytyksiä eniten koko maassa



Kehittämisehdotuksia
• päivystyspalvelujen keskimääräistä suurempi käyttö liittyisi ennen

kaikkea alueen keskimääräistä suurempaan sairaustaakkaan,
johon pitkällä aikavälillä voidaan vaikuttaa vahvistamalla ennalta
ehkäisevää hyvinvoinnin ja terveyden edistämistyötä

• sairaanhoidollisen osaamisen ja päiväaikaisen lääkäriresurssin
lisääminen asumispalveluyksiköihin ja kotihoitoon sekä ennakolta
sovittujen hoitolinjausten pohdinta ja kirjaaminen saattaisivat
vähentää päivystysajan palvelujen tarvetta


