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Oppilas kokeilee aktiivisesti monipuolista liikuntaa parhaansa yrittden. Opetuksessa
huomioidaan vuodenajat ja paikalliset olosuhteet.

Oppilas kokeilee aktiivisesti monipuolista liikuntaa parhaansa yrittden. Opetuksessa
huomioidaan vuodenajat ja paikalliset olosuhteet.

Oppilas kokeilee aktiivisesti monipuolista liikuntaa parhaansa yrittden. Opetuksessa
huomioidaan vuodenajat ja paikalliset olosuhteet.

Oppilas on fyysisesti aktiivinen, kokeilee erilaisia liikuntamuotoja ja harjoittelee

aktiivisesti.

Oppilas harjaannuttaa havaintomotorisia taitojaan eli havainnoi itsedan ja
ymparistddan aistien avulla seka tekee liikuntatilanteisiin sopivia ratkaisuja.
Oppilas harjaannuttaa havaintomotorisia taitojaan eli havainnoi itsedan ja
ymparistoaan aistien avulla seka tekee liikuntatilanteisiin sopivia ratkaisuja.
Oppilas harjaannuttaa havaintomotorisia taitojaan eli havainnoi itsedan ja
ymparist6aan aistien avulla seka tekee liikuntatilanteisiin sopivia ratkaisuja.
Oppilas havainnoi itseddn ja ymparistd6aan eri aistien avulla ja tekee

tarkoituksenmukaisia ratkaisuja.

Oppilas kehittaa harjoittelun avulla tasapaino- ja liikkumistaitojaan, jotta han osaa
kayttaa, yhdistaa ja soveltaa niitd monipuolisesti erilaisissa oppimisymparistoissa,
eri vuodenaikoina ja eri lilkkuntamuodoissa.

Oppilas kehittda harjoittelun avulla tasapaino- ja liikkumistaitojaan, jotta han osaa
kayttaa, yhdistaa ja soveltaa niitd monipuolisesti erilaisissa oppimisymparistoissa,
eri vuodenaikoina ja eri lilkkuntamuodoissa.

Oppilas kehittda harjoittelun avulla tasapaino- ja liikkumistaitojaan, jotta han osaa
kayttaa, yhdistaa ja soveltaa niitd monipuolisesti erilaisissa oppimisymparistoissa,
eri vuodenaikoina ja eri lilkkuntamuodoissa.

Oppilas kehittda tasapaino- ja lilkkkumistaitojaan erilaisissa oppimisymparistoissa.

Oppilas kehittaa harjoittelun avulla valineenkasittelytaitojaan, jotta han osaa
kayttaa, yhdistaa ja soveltaa niitd monipuolisesti erilaisissa oppimisymparistoissa,
eri valineilla, eri vuodenaikoina ja eri liikuntamuodoissa.

Oppilas kehittaa harjoittelun avulla valineenkasittelytaitojaan, jotta han osaa
kayttaa, yhdistaa ja soveltaa niitd monipuolisesti erilaisissa oppimisymparistoissa,
eri valineill3, eri vuodenaikoina ja eri liikuntamuodoissa

Oppilas kehittda harjoittelun avulla valineenkasittelytaitojaan, jotta han osaa
kayttaa, yhdistaa ja soveltaa niitd monipuolisesti erilaisissa oppimisymparistoissa,
eri valineill3, eri vuodenaikoina ja eri liikuntamuodoissa.

Oppilas kehittda valineenkasittelytaitojaan erilaisissa oppimisymparistoissa.
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Oppilas arvioi, yllapitaa ja kehittaa fyysisia ominaisuuksiaan: voimaa, nopeutta,
kestavyytta ja liikkuvuutta.

Oppilas arvioi, yllapitaa ja kehittaa fyysisia ominaisuuksiaan: voimaa, nopeutta,
kestavyytta ja liikkuvuutta.

Oppilas arvioi, yllapitaa ja kehittaa fyysisia ominaisuuksiaan: voimaa, nopeutta,
kestavyytta ja liikkuvuutta.

Oppilas arvioi, yllapitaa ja kehittaa fyysisia kunto-ominaisuuksiaan.

Oppilas osaa pudottautua uintisyvyiseen veteen siten, etta paa kay pinnan alla.
Pintaan nousemisen jalkeen oppilas osaa uida yhtajaksoisesti vahintdaan 25 metria.
Oppilas kehittdaa perusuimataitoaan.

Oppilas osaa pudottautua uintisyvyiseen veteen siten, ettd paa kay pinnan alla.
Pintaan nousemisen jalkeen oppilas osaa uida yhtajaksoisesti vahintdadan 50 metria.
Oppilas kehittdaa perusuimataitoaan.

Oppilas pystyy suorittamaan pohjoismaisen uimataidon kriteerien mukaisen 200
metrin uimataitotestin. Oppilas osaa vesipelastuksen periaatteita ja taitoja.
Oppilas vahvistaa uima- ja vesipelastustaitojaan.

Oppilas ottaa toiset huomioon seka auttaa ja avustaa muita. Monipuolisten
tehtavien myota oppilas oppii vastuun ottamista yhteisista asioista ja niiden
jarjestelyista seka sadannoista.

Oppilas ottaa toiset huomioon seké auttaa ja avustaa muita. Monipuolisten
tehtdvien myota oppilas oppii vastuun ottamista yhteisista asioista ja niiden
jarjestelyista sekd sadnnoista.

Oppilas ottaa toiset huomioon seké auttaa ja avustaa muita. Monipuolisten
tehtavien myota oppilas oppii vastuun ottamista yhteisista asioista ja niiden
jarjestelyista sekd sadannoista.

Oppilas toimii tunneilla turvallisesti ja asiallisesti.

Oppilas ottaa toiset huomioon seka auttaa ja avustaa muita. Oppilas harjoittelee
vastuun ottamista erilaisilla tehtavilla. Oppilas harjoittaa rakentavaa tunteiden
ilmaisua.

Oppilas ottaa toiset huomioon seké auttaa ja avustaa muita. Oppilas harjoittelee
vastuun ottamista erilaisilla tehtavilld. Oppilas harjoittaa rakentavaa tunteiden
ilmaisua.

Oppilas ottaa toiset huomioon seké auttaa ja avustaa muita. Oppilas harjoittelee
vastuun ottamista erilaisilla tehtavilld. Oppilas harjoittaa rakentavaa tunteiden
ilmaisua.

Oppilas tyoskentelee kaikkien kanssa ja pystyy sddtelemaan toimintaansa ja
tunneilmaisuaan liikuntatilanteissa



7. Oppilas noudattaa yhteisia sdantoja ja sopimuksia. Oppilas edesauttaa omilla
ratkaisuillaan tavoitteen mukaista toimintaa liikuntatunneilla.

8. Oppilas noudattaa yhteisia sdantoja ja sopimuksia. Oppilas edesauttaa omilla
ratkaisuillaan tavoitteen mukaista toimintaa liikuntatunneilla.
9. Oppilas noudattaa yhteisia sdantoja ja sopimuksia. Oppilas edesauttaa omilla

ratkaisuillaan tavoitteen mukaista toimintaa liikuntatunneilla.
Paattoarviointi | Oppilas toimii reilun pelin periaatteiden mukaisesti ja ottaa vastuuta yhteisista
oppimistilanteista.

T10
7. Oppilas oppii ponnistelemaan pitkdjanteisesti yksin ja yhdessa muiden kanssa
tavoitteiden saavuttamiseksi.
8. Oppilas oppii ponnistelemaan pitkdjanteisesti yksin ja yhdessa muiden kanssa
tavoitteiden saavuttamiseksi.
9. Oppilas oppii ponnistelemaan pitkdjanteisesti yksin ja yhdessa muiden kanssa
tavoitteiden saavuttamiseksi.
Paattoarviointi | Oppilas ottaa vastuuta omasta toiminnastaan ja osaa tydskennelld itsendisesti.

T11 Ei kdyteta arvosanan antamisen perusteena

7. Oppilas kehittaa myonteista suhtautumistaan omaan kehoonsa, patevyyteensa ja
yhteisollisyyteen.

8. Oppilas kehittda myonteista suhtautumistaan omaan kehoonsa, patevyyteensa ja
yhteisollisyyteen.

9. Oppilas kehittda myonteista suhtautumistaan omaan kehoonsa, patevyyteensa ja

yhteisollisyyteen.
Paattoarviointi | Oppilas kehittdd myonteistd suhtautumistaan omaan kehoonsa, patevyyteensa ja
yhteisollisyyteen.

T12

7. Oppilas ymmartaa etta riittava fyysinen aktiivisuus ja liikunnallinen eldamantapa
liittyvat saumattomasti omaan hyvinvointiin.

8. Oppilas ymmartaa etta riittava fyysinen aktiivisuus ja liikunnallinen elamantapa
liittyvat saumattomasti omaan hyvinvointiin.

9. Oppilas ymmartaa etta riittava fyysinen aktiivisuus ja liikunnallinen elamantapa
liittyvat saumattomasti omaan hyvinvointiin.

Paattoarviointi | Oppilas oppii ymmartamaan riittavan fyysisen aktiivisuuden ja liikunnallisen
elamantavan merkityksesta kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille.

T13 Ei kdytetd arvosanan antamisen perusteena

7. ‘ Oppilas rohkaistuu etsimaan ja I6ytamaan liikkunnan lajikirjosta “oman juttunsa”.
8. ‘ Oppilas rohkaistuu etsiméaan ja I6ytamaan liikunnan lajikirjosta “oman juttunsa”.
9. ‘ Oppilas rohkaistuu etsiméaan ja I6ytamaan liikkunnan lajikirjosta “oman juttunsa”.

Paattoarviointi | Oppilas oppii l0ytdmaan itselleen sopivia iloa ja virkistysta tuottavia
liilkuntaharrastuksia.



