Soveltavan liikunnan palvelut vammaisneuvostossa
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Liikuntakoordinaattori Olga Mononen esittdytyy. Mononen kertoo soveltavan
liikunnan ajankohtaiset asiat liikuntapalveluissa mm. vammaiskorteista, soveltavan
liikunnan kursseista kansalaisopistolla seka yhteistydsta paralympiakomitean
kanssa.

Mononen kertoo, ettéd Joensuuhun on tulossa Maliken toimintavalinekarry
helmikuun ajaksi. Karry sisaltda talvilikunnan valineita, esimerkiksi hiihto- ja
luistelukelkkoja, jaakiekkokelkkoja, pystyluistelun tukia sekd maastopydratuolin.

Karelian fysioterapeuttiopiskelijat jarjestavat helmikuussa Honkalammella kerran
viikossa retkipaivan, jossa toimintavalineita kaytetaan. Liikuntapalveluilla ja
Kansalaisopistolla on suunnitteilla kurssi helmikuulle (2-3 kokoontumiskertaa),
jossa hyodynnettaisiin naita toimintavalineitd. Kohderyhmana ovat (vaikeasti)
vammaiset, ketka eivat asu Honkalammella eli toisin sanoen eivat paase
osallistumaan Karelian jarjestamiin retkipaiviin.

Mononen pyytaa apua kurssin suunnitteluun. Tietdvatkd vammaisneuvoston
jasenet kiinnostuneita toimijoita/osallistujia jo tdssa vaiheessa, jotta kurssi
voitaisiin suunnitella tarpeita ja toiveita kuunnellen. Onko jo olemassa ryhmaa,
johon tallaista liikuntatoimintaa voisi helmikuussa vieda?

Kyseessa on maksullinen kurssi, josta vammaisliikuntakortilla saa 10 euron
alennuksen.

Ehdotus:
Vammaisneuvosto merkitsee tiedoksi.

Paatos:
Merkittiin tiedoksi.

Keskusteltiin Joensuun alueen esteettomista luonto- ja retkikohteista.

Paatettiin pyytaa Olga Monoselta tarkempi tiedote vaikeasti vammaisille
suunnitellusta kurssista mm. neuroyhdistykselle jaettavaksi. Yhdistys voi siten
paremmin arvioida soveltuuko kurssi ja esitetyt toimintavalineet heille.

Kaupungin liikuntapalvelujen palautepyyntdén vastattiin seuraavasti: Yhdistyksilla
on omat aktiiviset liilkuntaryhmat. Muiden tahojen jarjestamiin liikuntaryhmiin
osallistuminen voi olla raskasta, koska niita ei ole voitu sovittaa esim.
kehitysvammaisten paivatoiminnan jatkoksi. Erityisen hyvana ja edistyksellisena
pidettiin Joensuun vammaisliikuntakorttia, joka mahdollistaa vammaisen ja hanen
avustajan kdynnin maksutta kaupungin liikuntapalveluissa (Vesikko, Rantakyla) ja
maaseutualueiden kuntosaleille. Kortilla saa avustajan maksutta mukaan myos
moniin yksityisen sektorin palveluihin.

Olga Mononen poistui kokouksesta 14.41 asian esittelyn jalkeen.



