Joensuun vanhusneuvoston vastaukset 25.1.2022

Sosiaali- ja terveysministerion 11.1.2022 kysely

Ohessa on kysely, joka on tarkoitettu kuntien vanhusneuvostojen vastattavaksi. Kysymyksilla kartoitetaan
keinoja edistaa iakkaiden toimintakykyd, joka on olennaista paivittdisessa elamassa toimimisen kannalta.
Vastausaikaa on ma 31.1. saakka.

Vastauksia tullaan kayttamaan poikkihallinnollisen Ikaohjelman suuntaamisessa ja idkkaiden
laatusuosituksen valmistelussa. Ikédohjelma téhtaa siihen, ettd yhteiskunnassa varaudutaan véeston
vanhenemiseen sosiaalisesti ja taloudellisesti kestavalla tavalla.

Sosiaali- ja terveysministerio
Yhteisoét ja toimintakyky- osasto
Toimintakyky-yksikko

KYSELY VANHUSNEUVOSTOILLE IAKKAIDEN TOIMINTAKYVYN
EDISTAMISESTA

LIIKUNTA

Minka kouluarvosanan (4-10) antaisit kunnallesi ikdéntyneiden lilkuntamahdollisuuksien jarjestamisesta?

O+ Os Qs @7 Qs O« Qo

Mitka olisivat kunnassanne idkkaiden liikunnan kehittdmistarpeet? Valitse nelja tarkeinta.
|:| Liikuntaryhmien maara
Toimintakyvyltaan heikentyneiden ikaihmisten liilkuntaryhmat

Voima- ja tasapainocharjoittelu

Kuljetukset liilkuntapalveluihin

Liikuntapaikkojen maksuttomuus

Eldkelaisalennukset liikuntapaikkoihin

Vapaaehtoisten apu lilkuntaan

Vertaisohjaajatoiminta

Tilojen jarjestaminen jarjestaille

Ulkoiluryhmat ja ulkoiluapu

Etajumppatoiminta

obsodsdopoaeOo0O

Liikunta- ja elintapaneuvonta

Mitka asiat idkkaiden lilkunnassa toimivat kunnassanne hyvin?

Ulkoilureitit, ladut, polut, ulkokuntoilupaikat ja luistelualueet ovat hyvdssd kunnossa ja hyvin hoidetut.



YHDESSAOLO JA KOHTAAMISET

Mitka olisivat kunnassanne idkkadiden yhdessédolon ja kohtaamisten kehittamistarpeet? Valitse kolme tarkeinta.
Tapaamispaikat ja -tilat

Kuljetukset

Ohjatun toiminnan riittavyys

Osallistumisen kohtuuhintaisuus

lakkaiden danen kuuluminen paikallisessa paatoksenteossa

Vapaaehtoistydn vahvistaminen

D080 Bs0d

Vertaisohjaajatoiminta

Minka kouluarvosanan (4-10) antaisit kunnallesi ikddntyneiden kohtaamismahdollisuuksien jarjestamisesta?

O+ Os O ®7 Os Q92 Qo

Mitka asiat idkkaiden yhdessaolossa ja kohtaamisissa toimivat kunnassanne hyvin?

Keskuskaupungin alueella hyva tila (Rupla), saadaan kayttaa ilmaiseksi kunnan tiloja, Joen Severin tietotekniikan koulutus.
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MUISTIN SAILYMINEN

Muistin sailymista idkkailld voidaan edistdé ja muistisairauksia voidaan ennaltaehkaista useilla eri keinoilla samanaikaisesti: likunnalla,
hyvalla ravitsemuksella, myonteisilla kohtaamisilla ja uusia asioita oppimalla seka huolehtimalla verenpaineesta ja veren sokeri- ja rasva-
arvoista.

Miten arvioitte seuraavien neljan vaihtoehdon toteutumista kunnassa idkkaiden muistin sailymisen nékdkulmasta (kouluarvosana
4-10)?

4 % 6 7 B 9 10

Diabeteksen ja syddn- ja verisuonisairauksien ennaltaehkaisy ja hoito © o o o o o o
Elintapaneuventa (mm. ravitsemus- ja liilkuntaneuvonta seka paihteet) o @ o o o o o
Uuden oppimisen mahdollisuudet O O O @ O O O



Miten arvioitte seuraavien neljdn vaihtoehdon toteutumista kunnassa idkkdiden muistin sdilymisen néakdkulmasta (kouluarvosana
4-10)?

4 5 6 7 8 &) 10

Diabeteksen ja sydan- ja verisuonisairauksien ennaltaehkaisy ja hoito @ O O O O O O
Elintapaneuvonta (mm. ravitsemus- ja lilkuntaneuvonta seka paihteet) O @ O O O O O
Uuden oppimisen mahdollisuudet O O O @ O O O
Harrastustoiminta OO0O®OO0OO0O0

Mitka toiminnot tai ratkaisut tukevat kunnassanne hyvin idkkaiden mahdollisuuksia yllépitad muistiaan?

.Muisti ry:n toiminta ja eri yhdistysten kerhot. Harrastuspiirit (kuorot ym.).
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PSYYKKINEN TOIMINTAKYKY

Psyykkisella toimintakyvylla tarkoitetaan mielen voimavaroja, joiden avulla ihminen kokee elamanhallintaa ja elaman mielekkyytta ja joiden
avulla ihminen kykenee selviytymaan arjen haasteista ja kriisitilanteista.

PSYYKKINEN TOIMINTAKYKY

Psyykkiselld toimintakyvylla tarkoitetaan mielen voimavaroja, joiden avulla ihminen kokee eldmanhallintaa ja eldman mielekkyytta ja joiden
avulla ihminen kykenee selviytymaan arjen haasteista ja kriisitilanteista.

Miten arvioitte seuraavien vaittdmien toteutumista kunnassanne (kouluarvosana 4-10)?
4 5 6 7 8 9 10
Kunnassani panostetaan idkkaiden psyykkiseen toimintakykyyn o @ O o o o o

Kunnassani tuetaan iakkaitd heidan elamansa kriisitilanteissa (esim. ldheisen sairastuminen tai
menehtyminen) O®OO0O0OO0O0O

Minkéa kouluarvosanan (4-10) antaisit kunnallesi ikdéntyneiden psyykkisen toimintakyvyn tukemisesta?

Oz @®s Os O7 Os Q2 Qo

Mitka ovat hyvia esimerkkeja siita, ettd kunnassanne edistetaan idkkédiden psyykkista toimintakykya?

Vertaistukitoiminta: SPR ystavapalvelutoiminta, seurakuntien ystavatoiminta, eri vapaaehtoistoiminnat, kansalaisopisto ja kulttuuritoiminta.



ASUINYMPARISTO

Minkalaisen kouluarvesanan (4-10) annat asuinympaéristdjen soveltuvuudesta idkkaille kunnassasi?

=

Esteettomien asuntojen riittavyys

Palveluiden saavutettavuus

Liikkumisen esteettdmyys

Asuinymparistdjen kunnossapito

Asuinymparistojen turvallisuus ja viihtyisyys
Asuinymparistdjen monisukupolvisuus ja yhteisollisyys

Lahiviheralueiden riittavyys
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Julkisen lilkenteen toimivuus ja esteettomyys

Mitd hyviad esimerkkejd kunnassanne on ikdystavallisistd asuinymparistdista?

Keskitetyt palvelutalot ruutukaavan ulkopuolella.

JARJESTOJEN JA VAPAAEHTOISTOIMIJOIDEN ROOLI

Kuinka suuri rooli jarjestdilld ja vapaaehtoisilla on kunnassanne toimintakykya ylldpitavien palvelujen tuottamisessa? Asteikko 4-
10; 4=erittdin pieni, 10 = erittdin suuri)

Q zerttzinpien Qs Qe Q7 Qs Q9 @ 10Erittin suuri

Minka kouluarvosanan (4-10) antaisit kunnallesi yhteistydsta jérjestdjen ja vapaaehtoistoimijoiden kanssa ikddntyneiden
toimintakykya tukevien toimintojen sisaltdjen suunnittelussa ja tuottamisessa?

Oz Os Os O7 O @2 Qo

Miten kunnan kannattaisi mielestési parantaa yhteistyota, jotta kunta ja jérjestdt/vapaaehtoiset voisivat paremmin yhteisvoimin
tuottaa ikddntyneille heiddn tarvitsemiaan toimintakykya yllapitavia palveluita? Valitse kaksi tarkeinta.

D Kutsumalla vanhusneuvostoon mukaan jarjestdjen edustajia ja vapaaehtoisia
Kutsumalla jarjestdja ja vapaaehtoisia mukaan palveluiden kehittamistydhdn

D Kutsumalla jarjestdja ja vapaaehtoisia yhteisiin kumppanuuspoytiin ja yhteistydhon sen miettimiseksi, miten ikaantyneille voidaan
tuottaa heidan tarvitsemiaan palveluita?

Tukemalla kansalaistoimijoiden ja vapaaehtoistoimijoiden toimintaedellytyksia (avustukset, tilojen tarjoaminen, koulutukset,
hallinnollinen tuki)

Lopuksi: Terveiset kansallisen ikdohjelman valmisteluun

Tarkeinta olisi saada yksin asuvat ja huonoiten liikkuvat sosiaalisten toimintojen pariin mahdollisimman aikaisin tarvittaessa
kuljetuspalvelujen avulla. Ikatarkastukset, terveystarkastukset idkkaille sadgnndllisesti / ikdneuvola. Arvostava ote iakkaisiin palvelujen
kehittamisessa. Etsiva vanhustyd hyva toimintatapa.
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