Ehkaisevan pdihdetyén suunnitelma vuosille 2022 — 2025

SOTENK 12.04.2022 § 21
847/00.01.02.05/2020

Ehkaiseva paihdetyd on osa kunnan lakisaateista hyvinvoinnin ja terveyden
edistamista. Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta kunnissa tuli voimaan
2015 (523/2015) ja kattaa alkoholi-, huumausaine- ja rahapelihaittojen seka
tupakoinnin vahentamisen. Laki edellyttda kuntia laatimaan ehkaisevan
paihdetyén suunnitelman ja nimeamaan kuntaa siitd vastaavan koordinaattorin.

Paihdetydn osaaminen ja vastuut ovat vahva osa sosiaali- ja terveyspalveluita ja
vuoden 2023 alusta aloittavien hyvinvointialueiden pohjalla olevaan
lainsdadantdon on tuotu samoja velvoitteita ehkaisevasta paihdetydsta, kuin
kuntapuolenkin tehtavissa. Tama edellyttdd hyvaa yhteisty6ta hyvinvointialueen
toimijoiden kanssa. Kuntatason ehkaiseva paihdetyd lepaa hyvien peruspalvelujen
varassa ja sille ei kuntarakenteessa oli erillisia palveluita, jolloin se velvoittaa
kaikkia kunnan palveluita huomioimaan ty6ssaan paihde- ja pelihaittojen ehkaisyn.
Kolmantena toimijana ja erityisesti asiantuntijatiedon tuottajana toimii
jarjestokentta, joka isolta osaltaan on joko alueellista tai valtakunnallista, mutta
pystyy tarjoamaan monipuolisia koulutuksia, tapahtumia ja osaamista.

Laadittu ehkaisevan paihdetyén suunnitelma pohjautuu edella kuvattuun
kolmikantaan ja niiden yhteistydn kehittdmiseen. Alueellisten indikaattoreiden
kautta hahmottuu hyvinvointialueen tilannekuva ja kuntakohtaisen Pakka-mallin
kautta edistetddn kunnan oman rakenteen syntymista. Hyvinvointialueelle
perustettava tarjontatydryhma pyrkii vaikuttamaan alueellisesti anniskeluun ja
vahittdismyyntiin ja kuntakohtaisella kysyntaan liittyvalla verkostolla etsitaan uusia
tapoja edistaa paihteetdnta elamantapaa. Jarjestdjen tuomien koulutusten kautta
levitettdan osaamista erityisesti tunnistamaan paihdeohjauksen tarvetta ja
tiedostamaan palvelupolut. Ehkaisevan paihdetydn tulevaisuuden kannalta on
keskeista saattaa se osaksi kunnan hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa, jolloin
kaikki kunnan peruspalveluissa tehtava tyd saadaan nakyvaksi myos
paihdehaittojen ehkaisyn ndkdkulmasta.

Siun Sote on hakenut alueellisen hankkeen, joka kehittaa tulevan
hyvinvointialueen palvelupolkuja liittyen niin mielenterveys- kuin paihdeongelmien
hoitamiseen, mutta osaltaan tukee kuntia omien Pakka-mallien rakentamisessa ja
koulutustarpeissa vuoden 2023 loppuun asti. Siun Sotella aloitti my6s oma
ehkaisevan paihdetyon koordinaattori myds vuoden 2022 alkupuolella. Tuleva
ehkaisevan paihdetyon rakenne huomioiden on alkuvuodesta 2022 aloittanut jo
maakunnallinen ehkaisevan paihdetydn koordinaatioryhma, joka koostuu kuntien
nimeamista ehkaisevan paihdetyon koordinaattoreista, Siun Soten edustajista
seka tarkeimmista jarjestokumppaneista. Tulevan hyvinvointialueen rakenteen
merkitys tulee olemaan suuri kuntienkin ehkaisevan paihdetyon rakenteita
ajatellen.

Valmistelija: nuorisopaallikkd

Hyvinvointijohtajan paatésehdotus:
Sosiaali- ja terveyspalvelujen neuvottelukunta paattaa

hyvaksya ehkaisevan paihdetyon suunnitelman vuosille 2022 — 2025.

Paitos:

Hyvaksyttiin yksimielisesti. Neuvottelukunta vetoaa Joensuun kaupunkia, Siun
sotea ja Pohjois-Karjalan hyvinvointialuetta lisddmaan ennaltaehkaisevaan
paihdety6hon resursseja ihmisten kohtaamiseen nuorista ikdihmisiin (esim.
korttelitydhon, jalkautumiseen ja kohtaamispaikkojen yllapitoon ja lisdamiseen).



Nuorisopaallikké Jouni Erola ja koordinaattori Hilkka Makinen olivat kokouksessa
asiantuntijoina asian kasittelyn aikana ja poistuivat kokouksesta asian kasittelyn
aikana.



