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Sosiaali- ja terveyspalvelujen §23 10.05.2022

neuvottelukunta

Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

SOTENK 10.05.2022 § 23
Puheenjohtaja paattaa todeta kokouksen laillisesti koollekutsuksi ja
paatosvaltaiseksi.

P&aatos:
Totesi.
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Sosiaali- ja terveyspalvelujen §24 10.05.2022
neuvottelukunta

Poytakirjantarkastajien valinta
SOTENK 10.05.2022 § 24
Hyvinvointijohtajan paatésehdotus:
Sosiaali- ja terveyspalvelujen neuvottelukunta paattaa
valita pdytakirjantarkastajiks Lahja-Elina Vatasen ja Janne Majasalmen.

Paatos:
Hyvaksyttiin yksimielisesti.
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§25 10.05.2022

Ikaihmisten palvelujen kehittaminen Siun sotessa

SOTENK 10.05.2022 § 25
3543/00.01.02.06/2022

Siun soten projektisuunnittelija Tarja Hirvonen kertoo kokouksessa ikdihmisten
palvelujen kehittdmisestéd osana Tulevaisuuden sosiaali- ja
terveyskeskushanketta.

Valmistelija: hyvinvointi- ja osallisuuspaallikkd

Hyvinvointijohtajan paatosehdotus:
Sosiaali- ja terveyspalvelujen neuvottelukunta paattaa

merkita asian tiedoksi.

Paatos:
Merkittiin tiedoksi.

Projektisuunnittelija Tarja Hirvonen oli kokouksessa asiantuntijana asian kasittelyn
aikana ja poistui kokouksesta asian kasittelyn jalkeen.
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§ 26 10.05.2022

Kulttuuria arkeen -hankkeen loppuraportti

SOTENK 10.05.2022 § 26
1163/00.01.05.00/2021

Sosiaali- ja terveyspalvelujen neuvottelukunta myonsi Peruspalvelujen
tukirahastosta rahoitusta 13 221 € Kulttuuria arkeen - Pilotointi Siun Soten
kotihoidon asiakkaille tuotettavasta kulttuurihyvinvoinnista” toteuttamiseen
(SOTENK 9.2.2021 § 11).

Hankkeen tarkoituksena oli vieda kulttuurihyvinvoinnin sisaltdja kotihoidon
asiakkaille. Yhteistydkumppaneina olivat Kontiolahden kulttuuripalvelut ja Siun
Soten keskisen alueen (Joensuu ja Kontiolahti) kotihoito. Rahoitus jakaantui
Joensuun ja Kontiolahden kesken suhteutettuna kotihoidon asiakkaiden maaraan.

Rahoitussuunnitelma:

Joensuu
758 kotihoidon asiakasta 88%
Peruspalvelujen tukirahasto 13221 €

Kontiolahti
102 kotihoidon asiakasta 12%
Testamenttilahjoitus 1779 €

Yhteensa 15000 €

Pilotin talous toteutui hankesuunnitelman mukaisesti lukuunottamatta
henkildstokuluja. Ohjausryhmassa on kayty taloussuunnitelma 1api ja
loppuraportissa on esitetty tarkempi toteuma. Muutos alkuperaiseen
rahoitussuunnitelmaan oli, etta rekrytoinnin yhteydessa avautui mahdollisuus
palkata projektikoordinaattori 100% ty6ajalla suunnitellun 50% tydajan sijaan.
Pilotille tuli Joensuun ja Kontiolahden mydntaman rahoituksen lisaksi palkkatukea
kattamaan projektikoordinaattorin palkkakustannuksia.

Hankkeen kesto oli kuusi kuukautta ja toteutusaika 24.5.-23.11.2021. Pilotin
ylatavoite oli kehittda kotihoidon asiakkaille kulttuurihyvinvointipalvelujen sisaltoja
niihin ajankohtiin, kun he ovat yksin kotona. Kotihoito toimi asiantuntijana ja
valittajana.

Alatavoitteita olivat:

e Luoda yhteistydmalli Siun Soten kotihoidon kanssa

e Selvittda kulttuuripalveluissa jo valmiina olevien kulttuurihyvinvointiin
littyvien sisaltdjen soveltuvuutta kotihoidon asiakkaille

e Luoda uusia tapoja, hyddyntaa uusia tekniikoita tai innovaatioita
kulttuurihyvinvointiin liittyen

e Osallistaa kuntalaisia ja jarjestoja tulemaan mukaan

o Esiselvittda pilotoinnin jatkoksi pitempikestoisen hankkeen
mahdollisuudet.

Hankesuunnitelman mukaiset tavoitteet toteutuivat suunnitellusti. Siun Soten
keskisen alueen kotihoidon kanssa valittiin yndessa pilottialueiksi Joensuusta
Niinivaara ja Kontiolahdelta kaikki kunnan kotihoidon asiakkaat. Pandemia aiheutti
omia haasteita ja niihin oli sopeuduttava. Pilotin oli suunniteltava toimet siten, etta



JOENSUUN KAUPUNKI POYTAKIRJA 5/2022 8

Sosiaali- ja terveyspalvelujen § 26 10.05.2022
neuvottelukunta

asioita voitiin vieda asiakkaiden koteihin mutta sinne ei voinut menna paikan
paalle. Pilotti tuotti suunnitelman mukaisesti erikseen kotihoidon asiakkaille
suunnitellun tuotteen, joka jaettiin Siun Soten kautta asiakkaille. Pilotissa tehtiin
lisaksi kartoitusta seka pohjaselvitysta eri tyyppisista vaihtoehdoista toteuttaa
kulttuurihyvinvointia kotihoidon asiakkaille. Kartoitusten ja pohjaselvitysten kautta
pystyttiin myés hahmottamaan ne katvealueet, jotka muodostavat esteita ja ne
ovat arvokasta pohjatietoa jatkoa ajatellen.

Kartoituksen avulla selvitettiin my6s jatkohankkeen mahdollisuutta. Pilotin
toteutusaika oli tdssa suhteessa ajallisesti haasteellisessa nivelkohdassa ja silla
oli omat vaikutuksensa. Toteutusaikana useampi eri ohjelma tai strategia oli vasta
valmistumassa ja hyvinvointialueen asiat ovat valmistelussa. Nama
keskeneraisyydet vaikuttivat linjauksiin ja myds rahoituksen nakoékulmaan.

e Joensuun kaupungin strategia (KH 8.11.2021 § 438) seka kulttuuriohjelma
(KH 13.12.2021 § 495) jotka ohjaavat jatkossa kaupungin hanketoiminnan
painotuksia.

e Pohjois-Karjalan maakuntaliiton kulttuurihyvinvoinnin maakunnallinen
suunnitelma on valmistumassa osana opetusministerion myéntamaa
alueellista kehittamistehtavaa ja se tuo lisda ulottuvuuksia hankkeistusten
suhteen.

e On myo6s huomioitava millaisia kehittdmistarpeita Siun Sotella on ja miten
tulevan hyvinvointialueen valmistelussa linjautuu esim. maakunnallinen
kulttuurihyvinvointintisuunnitelma.

Koska niin monta tarkeaa kokonaisuutta oli viela keskeneraisena, pilotissa
paadyttiin yksittdisen hankevalmistelun sijaan kartoittamaan rahoittajatahoja seka
yleisella tasolla ehdottamaan tuleviin hankkeistuksiin ideoita tai aihioita
kulttuurihyvinvoinnin nakékulmasta.

Lyhyessa kuuden kuukauden ajassa Kulttuuria arkeen pilotti pystyi tayttamaan
kaikki hankesuunnitelman tavoitteet. Pilotti tuotti suoraan kotihoidon asiakkaille
palveluja ja kartoitti paljon pohjatietoa tulevaisuutta varten ja jatkoon
kulttuurihyvinvoinnin eri mahdollisuuksista.

Kulttuurisihteeri Sari Suvanto esittelee kokouksessa Kulttuuria arkeen -pilotin
loppuraporttia. Loppuraportti on oheismateriaalina sahkdisessa kokouksessa.

Valmistelija: kulttuurisihteeri

Hyvinvointijohtajan paatosehdotus:
Sosiaali- ja terveyspalvelujen neuvottelukunta paattaa

merkita pilotin loppuraportin tiedokseen.

Paatos:
Merkittiin tiedoksi.

Kulttuurisihteeri Sari Suvanto oli kokouksessa asiantuntijana asian kasittelyn
aikana.

Oheismateriaali
Kulttuuria arkeen hankkeen loppuraportti
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§ 27 10.05.2022

Joensuulaisten liikunta-aktiivisuus

SOTENK 10.05.2022 § 27

3407/00.01.02.06/2022

Liikuntalain 5 §:n 3 momentin mukaan kunnan tulee arvioida asukkaittensa
likunta-aktiivisuutta osana terveydenhuoltolain (1326/2010) 12 §:ssé tarkoitettua
terveyden ja hyvinvoinnin edistdmista.

UKK-instituutti on laatinut valtakunnallisesti hyvaksytyt viikoittaisen liikkumisen
suositukset eri ikaisille suomalaisille; kouluikaisille (7-17 v), tydssakayville (18-64
v) seka 65 + ikaisille. https://ukkinstituutti.fi/likkuminen/liikkumisen-suositukset/

Valtakunnan tasolla liikunta-aktiivisuuden seuranta nayttaytyy hieman sekavana.
Kansalaisten liikunta-aktiivisuutta on kylld Suomessa tutkittu (mm. FinSote -kysely,
FinTerveys -kysely ja UKK-instituutin KunnonKartta -tutkimus). Naiden tutkimusten
heikkoutena kunnan nakdkulmasta on, ettd niiden toistettavuudesta ei ole
varmuutta eika niiden tulosten hyddyntaminen kuntatasolla ole aina mahdollista.
Taman lisdksi ndiden tutkimusten ongelmana on niiden tulosten keskindinen
vertailtavuuden puute. Edelld mainittujen kyselyiden ongelmana on myos, etta
viikoittaista liikkumista selvittavat kysymykset ovat erilaisia, jolloin jo pelkastaan
tasta syysta vastaukset ilmaisevat viikoittaista liikkumista eri tavoilla.

Kaupunginvaltuuston hyvaksymaan Joensuun uuteen strategiaan 2021 — 2025 on
kirjattu yhdeksi avainmittariksi joensuulaisten liikunta-aktiivisuus. Koska
kansallisesti ei ole saatavilla liikunta-aktiivisuutta seuraavaa mittausmenetelmaa,
oli sellainen luotava itse. Pohjois-Karjalan Liikunta Ry:n (Pokali) johdolla Pohjois-
Karjalan kunnat tuottivat liikkunta-aktiivisuuden seurantaan oman mittarin. Mittarin
tietolahteena hyddynnetaan valtakunnallista Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
toteuttamaa kouluterveyskyselya ja Pokalin toteuttamaa maakunnallista
likuntakyselyd. Mittarin laadinta oli lopulta melko yksinkertainen toimenpide.

Koska kouluterveyskyselyyn vaikuttaminen on melko hankalaa, muotoiltiin
maakunnallisen liikkuntakyselyn liikunta-aktiivisuutta mittaavat kysymykset
yhteismitalliseksi kouluterveyskyselyn kysymysten kanssa. Taman lisaksi
synkronoitiin kyselyjen aikataulut ja sovittiin kuntien kanssa tietojen purkamiseen
ja hyédyntamiseen liittyvat kaytanteet.

Vuonna 2021 kaikkien joensuulaisten yhdistetty liikunta-aktiivisuus (= viikoittain
liikuntasuositusten mukaan liikkuvien osuus) oli 18,4 %. Koska aikaisempaa ja
vertailukelpoista mittaustietoa oli kdytettavissa erittdin niukasti, paadyttiin
kaupungin strategiaan vuodelle 2025 kirjaamaan tavoitetasoksi maltillinen 19,5 %.
Tahan paadyttiin, koska erilaiset liikuntatottumuksia selvittavat tutkimukset
ennustavat kansalaisten liikkumisen polarisoitumista ja jopa kokonaisliikkumisen
vahentymistd. Ne tiedot, joita aiemmista kouluterveyskyselysta ja
maakunnallisesta liikuntakyselysta on kaytettavissa eivat taysin tue tata
nakemysta joensuulaisten kohdalla. Joskaan mitaan selkeata kasvuakaan ei voida
ennustaa.

Vuoden vaihteessa julkaistiin valtakunnalliset Move! -tulokset. Move! on
perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn
valtakunnallinen mittaus- ja palautejarjestelmad, jonka keskeisena tarkoituksena on
kannustaa omatoimiseen fyysisesté toimintakyvysta huolehtimiseen. Tulosten
julkaisun otsikointi "Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky huolestuttavalla
tasolla” aiheutti mittavan keskustelun tilanteesta. Tulosten mukaan noin 40
prosentilla 5. ja 8. luokan oppilaista fyysinen toimintakyky on tasolla, joka voi
vaikeuttaa arjessa jaksamista. Huolestuttavin I6yt6 on, etta kestavyytta ja
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§ 27 10.05.2022

liikkumistaitoja mittaavassa 20 metrin viivajuoksussa tulokset jatkavat laskua
valtakunnallisesti muutamia yksittaisia poikkeuksia lukuun ottamatta.

Lasten ja nuorten likkkumisessa ja fyysisessa kunnossa on havaittavissa
muutostrendeja, jotka ovat keskendan hieman ristiriitaisia. Liikkumissuositusten
mukaan liikkuvien osuus on kasvanut 2010 -luvulla, mutta samaan aikaan Move! -
tulokset kertovat etenkin kestavyyskunnon laskusta. Taustalla saattaa olla
kysymys epdedullisesta painon kehityksesta ja liikkumisen kokonaismaaran
asteittaisesta heikkenemisesta. (Liikkumissuositus 7-17 -vuotiaille lapsille ja
nuorille. 2021. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisusarja 2021:19.)

Liikunta-aktiivisuuden lisdaminen on haasteellinen tehtava. Sen lisdamiseksi on
tehty valtavasti ty6ta jo vuosien ajan. Tasta huolimatta liikkumisen
polarisoitumisen myoéta terveytensa kannalta liian vahan liikkkuvien osuus jatkaa
kasvuaan. Suomalainen liikuntakentta perustuu vahvasti urheilu- ja
likuntaseurojen ymparille rakennettuun malliin. Liikkumattomien aktivointi ei ole
pelkastaan urheiluseurojen vastuulla, vaan yleisen nakemyksen mukaan
yhteiskunnan ja yksittdisen kunnan tulisi ottaa entistd vahvempi rooli tdman joukon
likkumisen lisddmisessa.

Joensuun strategiaan kirjatun tavoitteen saavuttamiseksi liikkunta-aktiivisuuden
lisddminen edellyttda toimenpiteitd myds kaikilla kunnan toimivallan piirissa olevilla
alueilla. Kulttuuri- ja liikuntalautakunnan vuosittaisilla toimenpiteilla tavoitetta ei ole
mahdollista saavuttaa. Pykalan liitteena olevaa oheismateriaalia hyédyntaen
laaditaan mm. lautakunnan talousarvion 2023 toiminnalliset tavoitteet, joilla
likunta-aktiivisuutta pyritaan lisdamaan. Sen liséksi lautakunnan jasenten
vaikutusmahdollisuuksia jasenten omissa verkostoissa pyritdan hyddyntamaan.

Valmistelija: likuntakoordinaattori, hyvinvointi- ja osallisuuspaallikkd, liikuntajohtaja

Hyvinvointijohtajan paatésehdotus:
Sosiaali- ja terveyspalvelujen neuvottelukunta paattaa

merkita tiedokseen joensuulaisten liikunta-aktiivisuutta mittaavan selvityksen.

P&atos:
Merkittiin tiedoksi.

Heli Aalto ja Sampsa Jaaskelainen poistuivat kokouksesta asian kasittelyn aikana.

Liikuntakoordinaattori Olga Mononen oli kokouksessa asiantuntijana asian
kasittelyn aikana ja poistui kokouksesta asian kasittelyn jalkeen..

Joensuulaisten liikunta-aktiivisuus -selvitys
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Sosiaali- ja terveyspalvelujen §28 10.05.2022
neuvottelukunta

Sosiaali- ja terveyspalvelujen neuvottelukunnan syksyn 2022 kokousajat

SOTENK 10.05.2022 § 28
3541/00.01.02.04/2022

Joensuun kaupungin hallintosddnnon 81 §:n mukaan toimielin paattaa
kokoustensa ajan ja paikan.

Hyvinvointijohtajan paatésehdotus:
Sosiaali- ja terveyspalvelujen neuvottelukunta paattaa

kokoontua syyskaudella 2022 seuraavasti:
- 16.8.klo 17

- 6.9.klo17

- 11.10. klo 17

- 811.klo 17

- 13.12.klo 17

Paitos:
Hyvaksyttiin yksimielisesti.
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Sosiaali- ja terveyspalvelujen §29 10.05.2022
neuvottelukunta

Tiedoksi
SOTENK 10.05.2022 § 29
Nuorisovaltuuston ajankohtaiset asiat
Nuorisovaltuuston edustaja kertoo kokouksessa Nuorisovaltuuston
ajankohtaisista asioista.
Siun soten ajankohtaiset asiat
Siun soten edustajat kertovat kokouksessa toimialueensa ajankohtaisista

asioista.

Hyvinvointijohtajan paatésehdotus:
Sosiaali- ja terveyspalvelujen neuvottelukunta paattaa

merkita asiat tiedoksi.

Paatos:
Merkittiin tiedoksi.

12
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Sosiaali- ja terveyspalvelujen § 30 10.05.2022
neuvottelukunta

Ennalta ehkaiseva paihdety6 -hankkeeseen osallistuminen

SOTENK 10.05.2022 § 30
3600/00.01.05.00/2022

Pohjois-Karjalan sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyma - Siun sote on aaanut
Euroopan unionin rakennerahastosta Ennalta ehkaiseva paihdety6 Pohjois-
Karjalassa -hankkeelle rahoitusta vuosille 2022 - 2023. Hanke toteutetaan
yhteistydssa Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhditys ry:n kanssa ja alueen kuntien
kanssa, mutta hankkeen paatoteuttaja on Siun sote. Hankkeen kokonaisbudjetti
on 900 850 euroa, ja hankkeella on 20 %:n omavastuu.

Joensuun kaupunki on sitoutunut osallistumaan hankkeeseen ja maksamaan
20 688 euron omavastuuosuuden vuosina 2022 ja 2023 eli yhteensa Joensuun
kaupungin osuus on 41 376 euroa.

Sote-neuvottelukunta on Joensuussa ehkaisevasta paihdetytsta vastaava elin,
joten hanke sijoittuu kaupungin hallinnossa hyvinvointitoimialalle. Hankkeen
omavastuu osoitetaan hyvinvointitoimialalle kaupunginhallituksen hankkeisiin
varatusta maararahasta, koska sote-neuvottelukunnalla ei ole talousarviossa
osoitettu varausta omarahoitusosuuteen.

Hankkeen ohjausryhmaan on Joensuun edustajaksi nimetty hyvinvointijohtaja ja
hankkeen toteuksen yhteyshenkiléna toimii koordinaattori Hilkka Makinen, jonka
vastuulle kuuluu ehkaiseva paihdetyd Joensuussa.

Hankkeen toimenpiteista ja edistymisesta raportoidaan sote-neuvottelukunnalle.

Valmistelija: hyvinvointijohtaja

Hyvinvointijohtajan paatésehdotus:
Sosiaali- ja terveyspalvelujen neuvottelukunta paattaa

merkita tiedoksi Joensuun kaupungin osallistumisen Siun soten Ennalta ehkaiseva
paihdety0 -hankkeeseen.

Paatos:
Asia paatettiin ottaa lisélistalta kasittelyyn.

Merkittiin tiedoksi.



Muutoksenhakuohje koskee pykailia: § 23, § 24, § 25, § 26, § 27, § 29, § 30

MUUTOKSENHAKUKIELTO

Muutoksenhakukielto ja peruste:

Paatos koskee vain valmistelua tai taytantdonpanoa, jolloin kuntalain (10.4.2015/410) 136 §:n nojalla tasta
paatoksesta ei saa tehda oikaisuvaatimusta eika kunnallisvalitusta.
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Muutoksenhakuohje koskee pykalia: § 28

OIKAISUVAATIMUSOHJEET

Oikaisuvaatimusoikeus

Paatdkseen tyytymatdn voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Oikaisuvaatimuksen saa tehda se, johon
paatods on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun paatds valittbmasti vaikuttaa
(asianosainen) seka kunnan jasen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

JOENSUUN SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUJEN NEUVOTTELUKUNTA
Kayntiosoite: Lansikatu 15, 4B, 2. krs., 80110 Joensuu (kello 9.00 - 15.00)
Postiosoite: Lansikatu 15, 4B, 2. krs., 80110 Joensuu

Sahkoposti: kirfaamo@joensuu.fi

Oikaisuvaatimusaika ja sen alkaminen

Oikaisuvaatimus on tehtava neljantoista (14) paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista.
Oikaisuvaatimusaikaa laskettaessa tiedoksisaantipaivaa ei oteta lukuun. Kunnan jasenen katsotaan saaneen
paatoksesta tiedon seitseman (7) paivan kuluttua siita, kun pdytakirja on nahtavana yleisessa tietoverkossa.
Asianosaisen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta, seitseman (7) paivan kuluttua
siitd, kun paatosta koskeva pdytakirjaote on lahetetty hanelle kirjeelld. Mikali tiedoksianto on toimitettu
saantitodistusta vastaan tai luovuttamalla asiakirjat asianosaiselle, asianosaisen katsotaan saaneen tiedon
saantitodistuksen osoittamana aikana tai erilliseen tiedoksisaantitodistukseen merkittyna aikana.

Mikali paatds on annettu tiedoksi asianosaiselle sahkdisena viestina hanen suostumuksellaan (tavallinen
sahkdinen tiedoksianto), paatds katsotaan saadun tiedoksi kolmantena paivana viestin lahettamisesta, jollei
muuta nayteta.

Mikali paatdés on annettu tiedoksi asianosaiselle sahkoisena viestina hanen suostumuksellaan niin, etta
paatds on noudettavissa viranomaisen osoittamalta palvelimelta, tietokannasta tai muusta tiedostosta
(todisteellinen sahkdinen tiedoksianto), paatds katsotaan saadun tiedoksi, kun se on noudettu viranomaisen
osoittamalta yhteydelta.

Oikaisuvaatimuksen sisélto
Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:

1) paatos, johon vaaditaan oikaisua (valituksen kohteena oleva p&étés);
2) miltd kohdin paatokseen vaaditaan oikaisua ja mitd muutoksia siihen vaaditaan tehtavaksi (vaatimukset);
3) vaatimusten perustelut;

4) mihin oikaisuvaatimusoikeus perustuu, jos oikaisuvaatimuksen kohteena oleva paatos ei kohdistu
oikaisuvaatimuksen tekijaan.

Oikaisuvaatimuksessa on lisaksi ilmoitettava oikaisuvaatimuksen tekijan nimi ja yhteystiedot. Jos puhevaltaa
kayttaa oikaisuvaatimuksen tekijan laillinen edustaja tai asiamies, myds tdman yhteystiedot on ilmoitettava.
Yhteystietojen muutoksesta on oikaisuvaatimuksen vireilla ollessa ilmoitettava viipymatta
oikaisuvaatimusviranomaiselle.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava myos se postiosoite ja mahdollinen muu osoite, johon
oikaisuvaatimuksen kasittelyyn liittyvat asiakirjat voidaan lahettaa (prosessiosoite).

Oikaisuvaatimukseen on liitettava asiakirjat, joihin oikaisuvaatimuksen tekija vetoaa vaatimuksensa tueksi,
jollei niita ole jo aikaisemmin toimitettu viranomaiselle.
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Oikaisuvaatimuksen toimittaminen

Oikaisuvaatimus on toimitettava oikaisuvaatimusviranomaiselle ennen oikaisuvaatimusajan paattymista. Jos
oikaisuvaatimusajan viimeinen paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva, vapunpaiva, joulu- tai juhannusaatto tai
arkilauantai, saa oikaisuvaatimusasiakirjat toimittaa oikaisuvaatimusviranomaiselle ensimmaisena sen
jalkeisena arkipaivana. Omalla vastuulla oikaisuvaatimusasiakirjat voi lahettada postitse tai toimittaa lahetin
valityksella. Postiin oikaisuvaatimusasiakirjat on jatettava niin ajoissa, etta ne ehtivat perille vimeistaan
oikaisuvaatimusajan viimeisenad paivana ennen oikaisuvaatimusviranomaisen aukioloajan paattymista.
Oikaisuvaatimuksen voi lahettad omalla vastuullaan my6s sahkopostiviestina. Talldin oikaisuvaatimuksen on
oltava perilla viimeistdan oikaisuvaatimusajan viimeisena paivana ennen oikaisuvaatimusviranomaisen
aukioloajan paattymista.



