Valtuustoaloite omaishoitajien maksuttomista uinti- ja kuntosalikdaynneista

Omaishoitajat tekevat tarkedad ja vaativaa tydta Iaheistensa parhaaksi. He ovat ensiarvoisen
tarkeita myo6s yhteiskunnallisesti. Omaishoitajien panos hoiva- ja hoitoty6hén tuo isoja
saastoja kuntien talouteen seka helpottavat hoitohenkildkunnan saatavuuteen liittyvaa
painetta. Vadeston nopea ikdantyminen tekee omaishoidosta yhd tdrkeammédn
hoivavaihtoehdon samalla, kun laitos- ja kotihoito kdrsivat resurssipulasta.

On ongelmallista, ettd Suomessa on miltei joka kunnassa erilaiset kriteerit tuen saannille,
lisaksi omaishoidon tuen suuruus ja erilaiset tukipalvelut vaihtelevat. Omaishoitajien asemaa
tulee parantaa ja kdytdnnot yhtendistéda valtakunnallisesti sote-uudistuksen toteutuksen
yhteydessa.

Omaishoitajien terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseen, jaksamiseen ja kuntoutukseen on
kiinnitettdva erityistd huomiota. Yhtena parannuksena tahdn liittyen esitdmme, ettd

kaupungistamme omaishoidon tukea saava henkil6 pddsee maksutta kaupungin
liikuntapalveluiden piirissa oleviin uimahalleihin ja kuntosaleihin niiden aukioloaikoina.
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