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Tämä asiakirja on allekirjoitettu sähköisesti asianhallintajärjestelmässä. 
Allekirjoituksen oikeellisuuden voi todentaa kirjaamosta. 
 

Pöytäkirja on yleisesti nähtävillä 
 
Pöytäkirja on asetettu yleisesti nähtäväksi 12.10.2022 yleisessä tietoverkossa.     
 
 
Pöytäkirjanpitäjä  Sisko Stedt
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Sosiaali- ja terveyspalvelujen 
neuvottelukunta 

§ 41 12.10.2022 

 
Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
 
SOTENK 12.10.2022 § 41    
      
 

Puheenjohtaja päättää todeta kokouksen laillisesti koollekutsuksi ja 
päätösvaltaiseksi.  
 
Päätös:  
Totesi. 
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Sosiaali- ja terveyspalvelujen 
neuvottelukunta 

§ 42 12.10.2022 

 

Pöytäkirjantarkastajien valinta 
 
SOTENK 12.10.2022 § 42    
      

 
Hyvinvointijohtajan päätösehdotus: 
Sosiaali- ja terveyspalvelujen neuvottelukunta päättää  
 
valita pöytäkirjantarkastajiksi Virve Mikkosen ja Jasmin Pyöriäisen. 
 
Päätös: 
Hyväksyttiin yksimielisesti.
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Sosiaali- ja terveyspalvelujen 
neuvottelukunta 

§ 43 12.10.2022 

 

Kiusaamisen ehkäisy 
 
SOTENK 12.10.2022 § 43    
2776/00.01.02.06/2021    
 

Sote-neuvottelukunnan aloittaessa toimintaansa elokuussa 2022 valittiin yhdeksi 
neuvottelukunnan painopistealueeksi syyskaudelle kiusaamisen ehkäiseminen. 
Kiusaamisen vähentäminen on Joesuun kaupungin strategiassa sekä lasten ja 
nuorten hyvinvointisuunnitelmassa yhtenä tavoitekohtana. 
 
Tarkastuslautakunnan puheenjohtaja Marjatta Rädyn aloitteesta on Joensuussa 
toiminut kiusaamisen vastainen asiantuntijaryhmä vuoden 2021 syksystä alkaen. 
Ryhmässä on ollut moniammatillinen edustus ja ryhmä on pohtinut kiusaamista 
ilmiönä sekä kiusaamisen puuttumisen keinoja.  
 
Joensuun kouluissa on tällä hetkellä käytössä erilaisia menetelmiä ja työkaluja 
kiusaamisen vastaiseen työhön ja kiusaamiseen puuttumiseen. Kansallisen 
arviointikeskuksen (Karvi) tekemän selvityksen mukaan kiusaamisen vastaisen 
työn menestyksellinen toteuttaminen ei ole niinkään kiinni siitä, minkälaisia 
työvälineitä tähän on käytettävissä, vaan enemmänkin siitä, millä tavoin näitä 
yksiköissä käytetään ja miten asiaan suhtaudutaan sekä kuinka kiusaamisen 
vastaista työtä yksiköissä johdetaan.  
 
Kiusaamisen määrää arvioidaan perusopetuksen oppilaille ja toisella asteen 
opiskelijoille joka toinen vuosi tehtävän kouluterveyskyselyn avulla. Kysely 
ilmaisee koulukiusaamisen kohteeksi kerran viikossa tai useammin lukukauden 
aikana joutuneiden oppilaiden osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista 
ko. ikäluokasta. Kiusattujen osuus perustuu näin ollen kiusaamisen kohteeksi 
joutuneen subjektiiviseen arvioon tilanteesta. Tällä hetkellä ei ole olemassa 
valmiita kyselyitä tai muita menetelmiä, joiden avulla kiusaamisen laatua voitaisiin 
tarkemmin selvittää. Kiusaaminen on ilmiönä kuitenkin aina sen kohteeksi 
joutuvaa vahingoittavaa.   
 
Kokoukseen on kutsuttu näkemyksiään asiaan tuomaan rehtorit Päivi Ikonen, 
Maija Salo-Vartiainen ja Jyri Martiskainen, alueellisen vanhempainyhdistyksen 
edustajana Milena Varis, hyvinvointiohjaajien esihenkilö hyvinvointipedagogi 
Mikko Vauhkonen sekä kokemusasiantuntijoina nuorisovaltuuston edustajat Alisha 
Jaatinen, Roosa Miikkulainen ja Akseli Ronkainen.   
 
Valmistelija: hyvinvointijohtaja 
 
Hyvinvointijohtajan päätösehdotus: 
Sosiaali- ja terveyspalvelujen neuvottelukunta  
 
päättää merkitä asian tiedoksi. 
 
Päätös: 
Merkittiin tiedoksi. 
 
Rehtori Päivi Ikonen, rehtori Maija Salo-Vartiainen, rehtori Jyri Martiskainen, 
alueellisen vanhempainyhdistyksen edustajina Marja Hyttinen ja Milena Varis, 
hyvinvointipedagogi Mikko Vauhkonen sekä nuorisovaltuuston edustaja Roosa 
Miikkulainen olivat kokouksessa asiantuntijoina asian käsittelyn aikana. 
 
Terhi Savolainen saapui kokoukseen asian käsittelyn aikana. Jenni Halonen, Päivi 
Ikonen, Maija Salo-Vartiainen, Roosa Miikkulainen, Alisha Jaatinen, Milena Varis 
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Sosiaali- ja terveyspalvelujen 
neuvottelukunta 

§ 43 12.10.2022 

ja Sampsa Jääskeläinen poistuivat kokouksesta asian käsittelyn aikana. Jyri 
Martiskainen, Mikko Vauhkonen ja Marja Hyttinen poistuivat kokouksesta asian 
käsittelyn jälkeen. 
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Sosiaali- ja terveyspalvelujen 
neuvottelukunta 

§ 44 12.10.2022 

 

Kannanotto kaatumisen ehkäisyyn 
 
SOTENK 12.10.2022 § 44    
4139/00.01.02.06/2022    
 

Sosiaali- ja terveyspalvelujen neuvottelukunta perehtyi kokouksessaan 6.9.2022 § 
39 Siun soten alueellisen kaatumisen ehkäisyn työryhmän toimintaan. 
Neuvottelukunta sopi aiheeseen liittyvästä kannanotosta lokakuun kokouksessa. 

Ikäihmisten kaatumisen ennaltaehkäisy on sekä inhimillisesti että taloudellisesti 
kannattavaa. Tilastokeskuksen mukaan joka kolmas yli 65-vuotias kaatuu kerran 
vuodessa ja yli 80-vuotiaista joka toinen. Kaatumistapauksista suurin osa tapahtuu 
kodissa tai sen välittömässä läheisyydessä ja noin neljäsosa hoitolaitoksissa. 
Kaatumisten seurauksena kuolee Suomessa vuosittain lähes 1200 henkilöä, joista 
lähes 90 % on yli 65-vuotiaita. Lonkkamurtuma johtaa usein liikunta- ja 
toimintakyvyn heikkenemiseen ja avuntarpeen kasvuun. Lonkkamurtuma 
aiheuttaa keskimäärin 30 000 euron kustannuksen vammaa seuranneena vuonna. 
Kustannukset kaksinkertaistuvat, jos aiemmin kotona asunut ikäihminen siirtyy 
lonkkamurtuman johdosta hoiva- tai palveluasumisen piiriin.  

Sote-neuvottelukunta suosittaa niin Joensuun kaupungille, Siun sotelle kuin 
Pohjois-Karjalan hyvinvointialueelle huomattavaa resurssien lisäämistä 
ikäihmisten kaatumisten ennaltaehkäisyyn. Tavoitteena tulisi olla ikäihmisten 
kaatumisten ennaltaehkäisy ja tähän voisi päästä esimerkiksi seuraavilla keinoilla 
ja toimenpiteillä: 

 Luomalla edellytyksiä ikääntyneiden monipuoliselle liikunnalle (myös uuden 
teknologian kannustamana sosiaalisesti) 

 Panostamalla aktivoittamiseen ja liikuntaharjoitteluun 
 Muuttamalla ”palvelemisen" konseptia ikääntyneiden hoidossa (parasta 

palvelua ei ole passaaminen vaan toimintakyvyn ylläpitäminen ja lisääminen 
itse tekemiseen ohjaamisen myötä) 

 Lisäämällä hoiva-avustajia 
 Tarjoamalla arvokasta vanhuutta omatoimisuuden tukemisella, kehittämällä  

yksilöllisiä ratkaisuja ja vahvistamlla yhteisöllisyyttä 
 Moniammatillisen ikäneuvolan laajentaminen (mm. ennaltaehkäisevät 

kotikäynnit yli 65 vuotiaille) 
 Kaupunkikonsernin esteettömän rakentamisen suunnittelu 

kokemusasiantuntijoiden asiantuntemusta hyödyntämällä 
 
Lisäksi sote-neuvottelukunta haluaa tuoda esille, että muistisairaus on ongelma, 
jonka torjunta ja hoitaminen auttaa kaatumisten ehkäisyssä. Muistisairaiden 
toimintakyvyn ylläpitäminen on siis tärkeää. 
 
Hyvinvointijohtajan päätösehdotus: 
Sosiaali- ja terveyspalvelujen neuvottelukunta päättää  
 
antaa yllä olevan kannanoton kaatumisen ehkäisyyn Joensuun kaupungille, Siun 
sotelle ja Pohjois-Karjalan hyvinvointialueelle. 
 
Päätös: 
Hyväksyttiin yksimielisesti. 
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Kaupunginvaltuusto § 15 31.01.2022 
Sosiaali- ja terveyspalvelujen 
neuvottelukunta 

§ 45 12.10.2022 

 

Valtuutettu Tapani Nuutisen ynnä muiden valtuustoaloite matalan kynnyksen palvelukeskuksen 
perustamisesta Joensuun kaupunkiin 18-29-vuotiaille huumeidenkäyttäjille ja heidän perheilleen sekä 
aukottoman hoitoketjun varmistamisesta hoitoon hakeutuneille 
 
KV 31.01.2022 § 15  
  
 

Valtuutettu Tapani Nuutinen jätti 31.1.2022 valtuuston puheenjohtajalle 
valtuustoaloitteen matalan kynnyksen palvelukeskuksen perustamisesta Joensuun 
kaupunkiin 18-29-vuotiaille huumeidenkäyttäjille ja heidän perheilleen sekä 
aukottoman hoitoketjun varmistamisesta hoitoon hakeutuneille. 
 
Valuustoaloitteen olivat allekirjoittaneet myös Virve Mikkonen, Krista Mikkonen, 
Matti Ketonen, Jussi Wihonen, Petteri Tahvanainen, Timo Vornanen, Eero 
Bogdanoff, Mika Piironen, Terhi Savolainen, Jari Korhonen, Maija Kuivalainen, 
Sami Laitila, Helmi Vanhanen, Marjatta Räty, Anniina Kontiokorpi, Wilma 
Poutanen, Satu-Sisko Eloranta, Pekka Kukkonen, Karita Kaita, Jenni Laasonen, 
Arto Pippuri, Päivi Eteläpää, Helena Hulmi, Jere Nuutinen, Ari Tielinen, Hannes 
Rossi, Pekka Puustinen, Timo Elo, Heli Hjälm, Matti Väistö ja Joakim Kärkäs. 
 
Päätös: 
Lähettiin kaupunginhallituksen valmisteltavaksi. 

 
 
SOTENK 12.10.2022 § 45    
3066/00.02.00.03/2022    
 

 
Kaupunginhallitus päätti 7.2.2022 § 54 lähettää asian hyvinvointipalveluihin 
valmisteltavaksi. 
 
Joensuun kaupunki ja Siun sote ovat tunnistaneet aloitteessa mainitut tarpeet 
monipuolisesta viranomaisyhteistyöstä päihdetyössä. Yhteistyötä Siun soten ja 
kaupungin välillä on tehty ehkäisevän päihdetyön puitteissa, samoin kuin lasten ja 
nuorten hyvinvointisuunnitelman ja kunnan hyvinvointikertomuksen valmistelussa. 
 
Tapani Nuutisen ym. aloitteessa oli esitetty joka päivä auki olevaa matalan 
kynnyksen palvelukeskuksen perustamista 18-29-vuotiaille huumausaineiden 
käyttäjille. Keskukseen esitettiin sijoitettavaksi mielenterveys-, sosiaali- ja 
päihdetyön asiantuntijoita sekä kokemusasiantuntijoita ja vapaaehtoisia. 
Aloitteessa on esitetty, että Joensuun kaupunki pyrkii löytämään aloitteessa 
kuvatulle palvelukeskukselle sopivan tilan.  
 
Joensuun kaupunki haki yhdessä Siun soten kanssa Pohjois-Karjalan 
maakuntaliitolta rahoitusta hankkeelle, jonka tarkoituksena oli selvittää uutta 
kunta-hyvinvointialue-, yhdistys- ja järjestö- roolijakoa päihdenuorten korjaavien 
palvelujen osalta sekä niiden limittymiseen ennaltaehkäisevien palvelujen kanssa. 
Rahoitus hankkeelle saatiin ja hankkeen toteutetaan ajalla 15.8. – 15.11.2022.  
 
Hankkeen tavoitteena on myös selvittää, miten palveluja pitää kehittää, jotta 
tarvittavat palvelut toimivat jatkossa saumattomasti sekä asiakkaan että palvelujen 
järjestäjän näkökulmasta. Sote-palveluiden, kuntien ja järjestöjen yhteistoimintaan 
tarvitaan myös uusia, innovatiivisia ratkaisuja. Hankkeen tuloksena syntyy 
yhdyspintojen ja vastuiden selkeyttäminen. Pilottihanke täydentää ennalta 
ehkäisevän päihdetyön ja mielenterveyspalvelujen kehittämistoimia (mm. EPT-
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Kaupunginvaltuusto § 15 31.01.2022 
Sosiaali- ja terveyspalvelujen 
neuvottelukunta 

§ 45 12.10.2022 

hanke ja tulevaisuuden sote-keskushankkeen toiminnat) ja palvelee Pohjois-
Karjalan maakuntaohjelman 2022-2025 kehittämisteemaa ” Hyvä olo – 
hyvinvoivat, terveet ja osalliset asukkaat”. Selvitystyö tukee erityisesti 
maakuntaohjelman kehittämisteemaa sote- ja hyte-yhteistyörakenteiden 
kehittämisestä ja yhteisen toiminnan kehittämistä hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämiseksi.  
 
Hankkeen käytännön tehtävänä on nykytilan kuvaaminen sekä korjaavien että 
jalkautuvien palveluiden sekä palvelujen laajuuden määrittely. Lisäksi hankkeella 
selvitetään roolijakoa edellä mainittujen palvelujen järjestämisen osalta sekä 
kuvataan korjaavien ja ennalta ehkäisevien palvelujen yhdyspintaa. Hankkeessa 
myös kuvataan näiden palvelujen optimaalinen palveluvalikoima sekä määritellään 
vastuunjako eri toimijoiden kesken. Hankkeen tavoitteena on myös saada 
aikaiseksi suunnitelma, toimenpiteet ja vastuiden määrittely siitä, miten korjaavien 
ja ennalta ehkäisevien  palvelujen tuottaminen (mukaan lukien matalan kynnyksen 
palvelut) eri toimijoiden (Siun sote, kaupunki, kolmas- ja neljäs sektori) kesken 
tapahtuu ottaen huomioon nykyisen lainsäädännön reunaehdot.  
 
Koska hankkeen toiminta on vielä menossa, niin tässä vaiheessa ei ole vielä 
esittää ratkaisumalleja Nuutisen ym. valtuustoaloitteessa esitettyihin seikkoihin 
eikä myöskään siihen, että tullaanko huumenuorille rakentamaan erillistä 
palvelukeskusta vai voisiko kyseiset palvelut integroida jo johonkin olemassa 
olevaan palveluun. Hankkeen valmistuttua tullaan tekemään johtopäätökset ja 
tekemään tarvittavat toimenpiteet hankkeen tulosten pohjalta yhteistyössä eri 
toimijoiden kanssa.  
 
Valmistelija: hyvinvointijohtaja 
 
Hyvinvointijohtajan päätösehdotus: 
Sosiaali- ja terveyspalvelujen neuvottelukunta päättää  
 
esittää kaupunginhallitukselle, että se antaisi yllä olevan vastauksen lausuntonaan 
kaupunginvaltuustolle valtuutettu Tapani Nuutisen ym. valtuustoaloitteeseen.  
 
Päätös: 
Sosiaali- ja terveyspalvelujen neuvottelukunta päätti jättää asian yksimielisesti 
pöydälle neuvottelukunnan seuraavaan kokoukseen.  

 
Liitteet 
 [1] Valtuutettu Tapani Nuutisen ynnä muiden valtuustoaloite matalan kynnyksen palvelukeskuksen 

perustamisesta Joensuun kaupunkiin 18-29-vuotiaille huumeidenkäyttäjille ja heidän perheilleen 
sekä aukottoman hoitoketjun varmistamisesta hoitoon hakeutuneille 
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Sosiaali- ja terveyspalvelujen 
neuvottelukunta 

§ 46 12.10.2022 

 

Tiedoksi 
 
SOTENK 12.10.2022 § 46    
      
 

Marraskuun kokouksen ajankohta 
Sosiaali- ja terveyspalvelujen neuvottelukunnan seuraavan kokouksen ajankohta 
on keskiviikko 9.11. klo 17.00. 
 
Nuorisovaltuuston ajankohtaiset asiat 
Nuorisovaltuuston edustaja kertoo kokouksessa Nuorisovaltuuston 
ajankohtaisista asioista. 
 
Siun soten ajankohtaiset asiat 
Siun soten edustajat kertovat kokouksessa toimialueensa ajankohtaisista 
asioista. 
 
Hyvinvointijohtajan päätösehdotus: 
Sosiaali- ja terveyspalvelujen neuvottelukunta päättää  
 
merkitä asiat tiedoksi. 
 
Päätös: 
Merkittiin tiedoksi. 



Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 41, § 42, § 43, § 44, § 45, § 46 

 

MUUTOKSENHAKUKIELTO 
 

Muutoksenhakukielto ja peruste: 
Päätös koskee vain valmistelua tai täytäntöönpanoa, jolloin kuntalain (10.4.2015/410) 136 §:n nojalla tästä 
päätöksestä ei saa tehdä oikaisuvaatimusta eikä kunnallisvalitusta. 


