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Joensuun kaupungin sosiaali- ja terveyspalvelujen neuvottelukunta

Selvitys kannanottoonne kaatumisen ehkaisyyn liittyen

Kiitos teille kannanotostanne liittyen kaatumisen ehkdisyyn! On hienoa, ettd naette kaatumisen ehkaisyn
tarkedna, eri toimijoiden tekemana moniammatillisena tyona.

Pohjois-Karjalan sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtymdassa Siun sotessa on tehty jarjestelmallista tyota
kaatumisen ehkaisyn puolesta vuodesta 2016 alkaen. Siun sotessa toimii kaatumisen ehkaisyn tyéryhma AKE,
joka toimii osana KYS-ERVA alueen kaatumisen ehkaisyn tyoryhmaa. Tyéryhma on moniammatillinen ja siina
on edustajia ei toimialueita.

Tyoryhman kautta on saatu vietya eteenpadin useita teidan esille nostamianne asioita jarjestelmallisesti. Niita
on viety eteenpdin erilaisten kehittdmishankkeiden kautta, kuten AVOT (arvokasta vanhenemista
omatoimisuutta tukemalla), TulSote-hanke (Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus) sekd Tulkoti
(Tulevaisuuden kotona asumista tukevat palvelut — meijan oma ja turvallinen arki).

Toimintakyvyn tukeminen on keskiossa Siun sotessa. Siun sotessa on kdytdssd moniammattinen
kotikuntoutus kotona asumisen tukemisessa, kdytdssa kuntouttava arviointijakso seka Miun aktiivinen arki -
malli kotihoidoissa. Lisdksi on lisatty teknologian kautta seka yksilollista ettd ryhmakuntoutusta.

Siun sotessa ikddntyneiden palveluissa on monipuolistettu ammattirakennetta. On palkattu hoiva-avustajia
ja heita tyoskentelee ikdaihmisten asumispalveluissa noin 100 henkil6a. Hoiva-avustajia tyéskentelee myds
kotihoidoissa ja terveyskeskussairaaloissa. lkdihmisten palvelujen toimialueelle eri palveluihin on palkattu
fysioterapeutteja ja sosionomeja seka gerontologisia sosiaalityontekijoitd. Palvelun tarpeen arvioinnissa on
otettu kayttéon valtakunnallinen RAl-arviointi, jonka kautta saadaan monipuolinen ja yksiléllinen kuva
palvelun tarpeesta ja siten pystytdaan paremmin suunnittelemaan yksil6lliset palvelut ja palvelupolut.

Siun soten kaatumisen ehkaisyn tyoryhma tekee yhteistyotda kuntien, oppilaitosten ja kansanterveyden
keskuksen kanssa muun muassa jarjestamalla yhteisia tapahtumia, joiden kautta saadaan lisattya tietoisuutta
kaatumisen ehkaisyyn liittyen seka tekemalla kaatumisen riskiarviointeja halukkaille.

Osaaminen ja osaamisen vahvistaminen kaatumisen ehkaisyssa seka kaatumisvaaran tunnistamisessa eri
asiakasryhmien osalta on keskeistd ja olemme jarjestelmallisesti jarjestdneet erilaisia koulutuksia. Pohjois-
Karjalassa toimii tyoyksikoissa kaatumisen ehkdisyn vastuuhenkil6t, jotka osaltaan pyrkivat vaikuttamaan
toimialueilla kaatumisen ehkaisyyn.

Mainitsette kannanotossanne moniammatillisen ikdneuvolan laajentamisen ja samalla esitatte
ennaltaehkdisevien kotikayntien tekemista yli 65-vuotiaille. Ikineuvotoiminnan laajentaminen on TulSote-
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hankkeessa yhtena asiana menossa eteenpain. Samoin TulKoti-hankkeen kautta olemme monipuolistamassa
ja kokeilemassa erilaisia teknologisia ratkaisuja olemassa olevien teknologisten ratkaisujen lisdksi.

Tiedottaminen liittyy oleellisesti kaatumisen ehkaisytyohon. Pohjois-Karjalan kaatumisen ehkaisyn tyéryhma
julkaisee saannollisesti tiedotteita ja ohjeita kaatumisen ehkaisyyn liittyen.

Ohessa on linkki Siun soten nettisivuille, josta voitte saada lisda tietoa kaatumisen ehkaisyyn liittyen
Kaatumisten ehkaisy - siunsote.fi

Ystavallisin terveisin

Hannele Komu

palvelujohtaja, Siun Sote AKE-ryhman puheenjohtaja
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