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SDP Joensuun valtuustoryhmdan aloite:

Joensuusta ika- ja muistiystavallinen kaupunki

Vieston ikddntyminen asettaa myds kunnat ja kaupungit erilaiseen asemaan. Meidén tuleekin yha
vahvemmin pohtia kuinka voimme huomioida ikd3ntyneet ja heiddn hyvinvointinsa kaupungin
toiminnassa ja yhteisissd pditoksissd entistd paremmin eli meidan tulee edetd kohti ikdystavallista
Joensuuta. Samoin ikddntyneiden osuuden kasvaessa meiddn tulee kiinnittdd myds vahvemmin
huomiota kaupungin muistiystivillisyyteen ja muistisairaiden entistd parempaan huomioimiseen.

Ikdystavallinen kaupunki huomioi viestén ikddntymisen padtdksenteossaan ja sitd ohjaavissa
asiakirjoissa.  Asukasldhtoinen demokratia  edellyttdd  ikdihmisten  kuulemista ja
vaikutusmahdollisuuksia. Kun panostamme yhdenvertaisesti asukkaidensa hyvinvointiin, myos
iakkaatpadsevat mukaan yhteisdén eldméin. Tunne osallisuudesta vahvistaa hyvinvaintia ja ehkdisee
yksindisyytta.

Vanhusneuvostoilla tulee olla todellista vaikutusvaltaa ja heitd tulee kattavasti kuulla jo asiciden
valmisteluvaiheessa. Digitalisointi ei saa johtaa ikdihmisten mielipiteiden sivuuttamiseen.
Kansalaistoiminnan tuki ja hyvit toimitilat tukevat ikddntyneiden osallisuutta, yhteiséllisyyttd ja
vapaaehtoisty6ta.

Elinymparistén kehittamisessd, kuten kaavoituksessa ja rakentamisessa, on myods otettava
huomioon ikdihmiset. Asumisen, liikenteen ja elinympdriston pitaa olla esteetontd, turvallista ja
viihtyisdd. Henkistd hyvinvointia edistdvat yhteisolliset asumisratkaisut, monipucliset ja
saavutettavat ldhi- ja kulttuuripalvelut seka tasa-arvoinen oikeus lahiluontoon ja virkistdytymiseen.

Myds kaupungin palveluita on kehitettdva ikdihmisten tarpeet huomioon ottaen. Sosiaali- ja
terveyspalveluiden lisdksi liikunta-, kulttuuri- ja vapaa-ajan palveluiden on oltava ikaystavallisia.
Palveluiden kehittimisessd on myds otettava huomioon ikddntyneen vaeston toiveet ja tarpeet.

Samalla meiddn tulee kehittdid Joensuuta my6s kohti muistiystdvallistda kaupunkia.
Muistiystivillisessd kaupungissa osataan ottaa huomioon ettd muistiystavalliset padtdkset
edistivit ikddntyneiden terveyttd, hyvinvointia ja eldmanlaatua seka hillitsevat muistisairauksiin
liittyvia kustannusten kasvua.

Muistiystivillisessd kaupungissa edistetddn aivoterveyttd esimerkiksi liikunnan ja terveellisen
ravinnon keinoin, vahvistetaan jérjestdjen toimintaedellytyksid niin arjen tuessa kuin osana
muistisairaan sujuvaa palvelupolkua, panostetaan laadukkaaseen ja yksilolliseen hoivaan sekd
kuntoutukseen seka tuetaan omaishoitajien jaksamista.

Muistiystdvillisessd kaupungissa ymmarretdan, ettd peruspalveluissa tarvitaan yhd enemman tietoa
muistisairauksista, jotta sairauden varhainen tunnistaminen ja diagnosointi toteutuvat. Toisaalta
tietoa tarvitaan myds muistisairaan henkilon kohtaamisesta.



Esitys,

Edelld olevan perusteella SDP Joensuun valtuustoryhmd esittdd Joensuun kaupungin
ikd- ja muistiystévdllisen politiikan vahvistamista ja ndiden ryhmien entistd parempaa
huomioimista ja mukaan ottamista kaupungin péditéksissé sekd Joensuun liittymisté
Maailman terveysjérjesté WHO:n yllépitémédn ikdystdvéllisten kuntien verkostoon.
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