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Valtion ravitsemusneuvottelukunnan toteuttama Vireytta seniorivuosiin —
ikdantyneiden ruokasuositukset kaytant6on -hanke on osa hallitusohjelman
littyvaa Ikdohjelmaa ja sen toimeenpanoa. Hankkeen tavoitteena on parantaa
ikdantyneiden ravitsemusta lisaamalla tietoa ikaantyneen hyvasta ravitsemuksesta
ikdantyneiden itsensa, heidan laheistensa ja ikdantyneiden parissa
tydskentelevien keskuudessa.

Jarjestdmme osana toimintaa "Hyvaa ruokaa ja ruokailoa yhdessa sydden”
kampanjan ikdantyneen hyvasta ravitsemuksesta syksylla 2023 yhteistydssa
kuntien vanhusneuvostojen, jarjestétoimijoiden ja muiden yhteistybkumppaneiden
kanssa. Haastamme kuntien vanhusneuvostot mukaan toteuttamaan kampanjaa
paikallisesti.

Kokouksessa on jaossa Ruokavirastosta tilattua Ikdantyneen ravitsemusopasta.
Se on tarkoitettu yli 65-vuotiaille kotona asuville ikdantyneille esitteeksi hyvasta
ravitsemuksesta.

Ehdotus:
Paatetdan kampanjaan osallistumisesta.

Paitos:

Paatettiin osallistua kampanjaan jakamalla tietoa hankkeesta ja esitetta
elakelaisjarjestdille. Suositellaan esitteen jakamista heidan omissa
tilaisuuksissaan.

Tiedustellaan ruokasuosituksen toteutumista mm. ikdantyvien ravitsemuspalveluja
tuottavalta Polkalta. Tietoisuutta hyvasta ravitsemuksesta on varmasti hyva lisata
ikdantyvien kesken. Kysytdan ruokasuosituksen kaytantdon viemisesta ja
toteuttamisesta ikdantyvien kodeissa Pohjois-Karjalan Martoilta ja
hyvinvointialueen kotipalvelulta.



