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Vanhusneuvosto/Pdytakirja

Lasna Vainionpaa Pertti puheenjohtaja
Rasanen Marja-Leena varapuheenjohtaja
Hamalainen Pirjo jasen
Kettunen Kirsi jasen
Kuisma Tuula jasen
Paavonkallio Marja jasen
Pitkdnen Eine jasen
Rutanen Martti jasen
Tielinen Ari jasen
Vartiainen Kimmo jasen
Véaananen Eira jasen
Muu lasnaolo Timonen Mirja poytakirjanpitaja
Vatanen Lahja-Elina projektipaallikkd § 11.

Poytakirjan tarkastus ja allekirjoitukset
Pertti Vainionpaa Mirja Timonen
puheenjohtaja poytakirjanpitaja

Tama asiakirja on allekirjoitettu sédhkodisesti asianhallintajarjestelmassa.
Allekirjoituksen oikeellisuuden voi todentaa kirjaamosta.

Poytakirja on yleisesti nahtavilla

Poytakirja on asetettu yleisesti nahtavaksi 3.3.2023 yleisessa tietoverkossa.

Poytakirjanpitaja Mirja Timonen
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Vanhusneuvosto §10 27.02.2023

Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

VANHNEU 27.02.2023 § 10
Puheenjohtaja paattaa todeta kokouksen laillisesti koollekutsuksi ja
paatosvaltaiseksi.

P&aatos:
Totesi.
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§ 11 27.02.2023

lkaystavallisen kunnan arviointilomake

VANHNEU 27.02.2023 § 11

325/00.01.02.06/2023

Kunnan tai kaupungin ikaystavallisyyttd on nyt mahdollista lahted kohentamaan
konkreettisten arviointikriteerien avulla. Maailman terveysjarjestd WHO on
méaaritellyt ikaystavallisen kaupungin osa-alueet (WHO 2007b). Ikaystavallisen
kunnan seuranta- ja arviointilomake on hyddyllinen valine kunnan
ikaystavallisyyden arviointiin ja kehittdmiskohteiden maarittelyyn. Esimerkiksi
vanhusneuvostot voivat lomakkeen avulla jsentda ja perustella
kehittdmisehdotuksiaan.

Maailman terveysjarjesté6 WHO:n maaritelman mukaan (WHO 2007b)
ikaystavallisyys sisaltaa konkreettisten, fyysisten nakokulmien, kuten asumisen,
asuinymparistdn ja rakennusten lisaksi myos osallistumismahdollisuuden,
tiedonsaannin ja -valityksen.

Arviointilomake on lahetetty neuvoston jasenille etukateen taytettavaksi.
Projektipaallikkd Lahja-Elina Vatanen Outokummun Hyvinvointiosuuskunta
valimuotoisen asumisen toimijana -hankkeesta esittelee asiaa kokouksessa.

Ehdotus:
Vanhusneuvosto laatii yhteenvedon pisteytyksista kokouksessa kokouksessa.

Paatos:
Kuultiin pohjustus arviointilomakkeen pisteytyksen taustasta ja periaatteista.

Paatettiin jatkaa yhteenvedon ja kehittdmiskohteiden maarittelya seuraavassa
kokouksessa ja pyytaa projektipaallikkd Lahja-Elina Vatanen myds seuraavaan
kokoukseen.
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SDP:n Joensuun valtuustoryhmén valtuustoaloite Joensuusta ika- ja muistiystavallisena kaupunkina

KV 28.03.2022 § 39

KH 16.01.2023 § 7

SDP:n Joensuun valtuustoryhma jatti 28.3.2022 valtuuston puheenjohtajalle
valtuustoaloitteen Joensuusta ika- ja muistiystavallisena kaupunkina.

Paitos:
Lahetettiin kaupunginhallituksen valmisteltavaksi.

Kaupunginhallitus paatti kokouksessaan 4.4.2022 1ahettda valtuustoaloitteen
hyvinvointipalvelujen valmisteltavaksi.

Valtuustoaloitteessa esitetdan Joensuun kaupungin iké- ja muistiystavallisen
politikan vahvistamista ja naiden ryhmien entistd parempaa huomioimista ja
mukaan ottamista kaupungin paatoksissa seka Joensuun liittymistd Maailman
terveysjarjestd WHO:n yllapitamaan ikaystavallisten kuntien verkostoon.

Vastaus valtuustoaloitteeseen:

Valtuustoaloite ika- ja muistiystavallisyyden huomioimisesta Joensuun
kaupungissa on kaupungin eri vastuualueilla kannatettava ja ajankohtainen.
Vuoden 2023 alusta sosiaali- ja terveyspalvelut ovat siirtyneet hyvinvointialueelle.
Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen on jaanyt yhdeksi kunnan tarkeimmista
tehtavistd. Joensuun strategiassa tavoitelinjauksiin on kirjattu mm. tasa-arvon ja
yhdenvertaisuuden edistdminen seka osallisuuden kokemuksen mahdollistaminen
kaikenikaisille ja erityisryhmille.

Joensuun kaupungissa on jo tallakin hetkella olemassa useita ikaystavallisen
kunnan elementteja. Ikaystavallisyydessa huomioidaan idkkaiden ihmisten tarpeet
ja voimavarat seka tuetaan heidan hyvinvointiaan, turvallisuuttaan ja
aktiivisuuttaan.

Joensuun kaupungissa on aktiivinen ja toimiva vanhusneuvosto. Vanhusneuvosto
toimii ikdantyneen vaeston osallistumis- ja vaikuttamiskanavana. Vanhusneuvosto
vaikuttaa ikdantyneen vaestdn tarvitsemien palveluiden suunnitteluun,
valmisteluun, arviointiin ja seurantaan kunnan eri toimialoilla.

Joensuun kaupungissa otetaan vuoden 2023 alussa kayttoon vaikutusten
ennakkoarviointi. Paatdsten vaikutusten ennakkoarvioinnin tarkoituksena on
arvioida valmisteltavan asian ja sen tavoitteiden vaikutuksia ennakkoon
maariteltyjen nakdkulmien kautta. Yksi nakdkulmista on eri ikdiset kuntalaiset ja
ikdihmiset. Vaikutusarvioinnissa kiinnitetdan huomiota myoés
vaikuttamistoimielinten kuulemiseen ja tdma osaltaan parantaa myos asioiden
valmisteluvaiheessa jo olemassa olevia vanhusneuvoston
vaikuttamismahdollisuuksia.

Muun muassa liikuntapalvelut vierailevat saanndllisesti vanhusneuvoston
kuultavana. Liikuntapalvelujen edustajat osallistuvat pyydettdessd my6s muihin
ikaihmisten asioita ajavien toimielinten, yhdistysten ja ryhmien kokouksiin.
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Tallaisesta esimerkkina lokakuussa 2022 pidetty Uimaharjun elakkeensaajien
kokous, jossa kaytiin lapi liikuntapalveluiden tarjontaa ja ajankohtaisia kuulumisia
seka kuultiin kuntalaisten toiveita liikuntapalveluiden suhteen. Erilaisilla
osallistavilla menetelmilla pyritddn saamaan tietoa paitsi ikaihmisten
liikuntapalveluja ja —tiloja koskevista toiveista myds mm. esteettémyyden ja
palvelujen saavutettavuuden toteutumisesta.

Kaupungin kulttuuri- ja liikuntapalveluissa on ikdihmisten tarpeet tunnistettu.
Joensuun kulttuuriohjelmassa linjataan Joensuun kulttuuripalveluiden
olemassaolon tarkoitukseksi tuoda kulttuuri osaksi arkea ja vapaa-aikaa kaikkiin
elaman eri vaiheisiin seka mahdollistaa kulttuuri tasa-arvoisesti kaikille
asuinpaikasta, iasta, varallisuudesta, kulttuurisesta taustasta ja terveydentilasta
riippumatta. Vastaavasti likunnan osalta on keskeiseksi strategiseksi tavoitteeksi
asetettu terveytensa kannalta liian vahan liikkkuvien aktivointi. Etenkin ikdihmisten
kohdalla hyva fyysinen kunto auttaa pitdmaan toimintakykya ylla.

Mydnteisestad suhtautumisesta ikdantyneitd kohtaan hyotyvat myds
vammaisryhmien edustajat seka pienet lapset vanhempineen. Esteetdn ja
saavutettava ymparistd niin tilojen kuin ulkovaylien suhteen on kaikkien etu.
Kaavoituksessa pyritdan ottamaan huomioon kaupunkilaisten toiveet puisto- ja
ulkoilualueiden kehittamistydssa, jotka toimivat kaikkien ikaryhmien
virkistaytymisalueina. Lepaamiseen tarkoitettuja penkkeja ja suojaisia katoksia
tulisi olla tietyin valiajoin, jotta lepaaminen olisi mahdollista. Tehokas
talvikunnossapito estaa liukastumisia ja pitaa vaylat turvallisina liikkumiseen.

Pohjois-Karjalan liikuntakyselyn (2021) mukaan vain 13 % joensuulaisista
ikdantyneista liikkuu liilkkumissuositusten mukaan. Liikunta-aktiivisuuden
lisddmiseksi liikuntapalveluille on tehty suunnitelma, joka ohjaa toimintaa ja sen
kehittamista. Ikdihmisten suunnitelmassa varsinkin seniorikortin kdyttéa halutaan
lisata jakamalla selkeita esitteitd ikdantyneiden kohtaamispaikkoihin yhdistysten,
Siun Soten, vanhusneuvoston ja kulttuuripalveluiden kautta. Lisaksi ikaihmiselle
tarkoitettujen kurssien sisaltdja kehitetdan jatkuvasti yhdessa Kansalaisopiston
kanssa. Kursseista viestitaan eri kanavissa mm. sosiaalisen median ja paperisten
mainosten muodossa. My0s eri tapahtumissa esim. EloVeera, Parafest,
ikdihmisten terveyspaivat, kerrotaan mm. liikuntaryhmista, seniori- ja
vammaiskorteista seka muusta liikuntatarjonnasta.

Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskuksen liikuntatyéryhma on jarjestéjen ja
julkishallinnon edustajien muodostama asiantuntijatyéryhma. Liikuntatydéryhman
tavoitteena on kannustaa vaestoa liikkumaan ja lisata tietoisuutta terveysliikunnan
hyddyista ja liikkumattomuuden haitoista. Liikuntatydryhma toteutti "Sapinaa,
seniorit — Kaatumiset kuriin” kampanjan vanhusten viikolla syksylla 2022. Osana
viikkoa jaettiin vanhusneuvoston ja muiden toimijoiden kautta KaatumisSeula-
hankkeen tuottamia materiaaleja mm. liikuntaohjetta, kaatumisvaaran
tarkistuslistaa ja 10 keinoa kaatumisen ehkaisyyn”. Kampanjan aikana
toteutettiin lisaksi kyselya ikaantyneiden kaatumisvaarasta.

Joensuun liikuntapalveluilla on kaytéssa seniorikortti, vammaisliikuntakortti seka
EU:n vammaiskortti. Tukikorteilla pyritaan lisddmaan kuntalaisten liikkunta-
aktiivisuutta. Ne myos toimivat kannustimena liikkunnan harrastamiseen.
Seniorikortteja on kaksi erilaista, keskusta-alueen ja maaseutualueen seniorikortti.
Seniorikortti on tarkoitettu kaikille yli 65-vuotiaille joensuulaisille.

Kulttuuripalvelut ovat kehittaneet toimintojaan vuosien varrella paremmin
saavutettaviksi seka osallistaviksi toiminnoiksi. Joensuun kaupunki pyrkii
kulttuuritoiminnassaan huomioimaan kaikki palveluiden kayttajaryhmat
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tasapuolisesti seka tarjpamaan elamyksellisia tapahtumia ja maksuttomia
palveluja, mielekasta tekemista ja sosiaalisia mahdollisuuksia kaikille
kayttajaryhmille. Vapaapaasyisia tapahtumia jarjestavat kaikki kulttuuripalveluiden
yksikot: kirjastopalvelut, konservatorio, kansalaisopisto seké yleinen kulttuurityo,
lastenkulttuuri kuin myds kaupunginorkesteri ja museopalvelut. Ikdantyneiden
ryhmid on huomioitu maksullisten konserttien eldkelaislipuilla, jotka on kategorioitu
omaan lippuryhmaan lippujen myyntipisteissa.

Joensuun seudun kansalaisopisto ja Joensuun liikuntapalvelut jarjestavat
yhteistydssa soveltavan ja ikaantyvien liikunnan ryhmia seka allasjumpparyhmia.
Kursseja kehitetaan jatkuvasti tarpeen ja saadun palautteen perusteella.
Palautetta ja kurssi-ideoita on keratty esimerkiksi ikaihmisten terveyspaivilla.

Palvelujen saavutettavuuteen pyritddn mahdollisimman laaja-alaisilla palvelujen
muodoilla, joissa otetaan vahvasti asiakasnakdkulma huomioon. Viestinnan
saavutettavuuteen on pyritty mahdollisimman monikanavaisen viestinnan kautta.
Liikuntatiloja seka liikkunta- ja kulttuuripalveluita koskevista ajankohtaisista asioista
viestitddn mm. tiedotteiden, uutiskirjeen, erilaisten sadhkdisten ja paperisten
esitteiden, sosiaalisen median, infotaulujen ja erilaisten kyselyjen avulla.

WHO:n mukaan ikaystavallisen ympariston on tarkoitus edistaa tervetta ja
aktiivista ikaantymista. Tallainen ymparistd mahdollistaa kaikenikaisten ihmisten
aktiivisen osallistumisen yhteisdnsa toimintaan ja kohtelee kaikkia kunnioituksella
heidan iastaan riippumatta. Ikaystavallisyys tukee itsenaisyytta, omia voimavaroja
ja mahdollisuutta elaa itselleen sopivassa, turvallisessa ymparistossa. Tarkeaa on
myds sukupolvien valisen solidaarisuuden edistaminen seka kdyhyyden ja
epatasa-arvon ehkaisy. Kaytannodssa ikaystavallinen ymparistd on fyysisesti ja
sosiaalisesti esteetdn, ja sité tuetaan politiikalla, jarjestelmilld, palveluilla, tuotteilla
ja teknologioilla, jotka yllapitavat inmisten fyysisia ja psyykkisia kykyja koko
elaman ajan. My6s niille, joiden toimintakyky on heikentynyt, annetaan
mahdollisuus eldd omien toiveidensa mukaisesti. Ikaystavallisyyden edistdmiseksi
kaupunkien ja yhteis6jen tulee sopeuttaa rakenteensa ja palvelunsa ikdantyvan
vaeston tarpeisiin.

WHO:n ikaystavallisten kuntien verkostoon liittymisen edellytyksena on
ikdystavallisen toimenpideohjelman laadinta ja toteutus WHO:n periaatteiden ja
toimintatavan mukaisesti viiden vuoden jaksoissa. lkdystavallisyyden
toimenpideohjelmassa tulee huomioida se, ettd ikdantyneiden hyvinvoinnin
edistdmisessa tarvitaan kaikkien hallintokuntien yhteisty6ta. Lisaksi keskeista on
idkkaiden asukkaiden ja heidan laheistensa kuuleminen ja mukaan ottaminen
asuinalueiden kehittdmisessa. Kaupungin ikaystavallisyyden voi alkuun mitata
hyddyntaen ikaystavallisen kaupungin tarkastuslistaa.

WHO:n ikaystavallisyytta edistavien toimien lahtdkohtana olevat teema-alueet
ovat:

ulkotilat ja rakennukset

likenne

asuminen

sosiaalinen osallistuminen

arvostus ja osallisuus

yhteiskunnallinen osallistuminen ja tyéeldma

tiedonvalitys

sosiaali- ja terveyspalvelut.

Ikaystavallinen ymparistd ei ole saavutettu tila vaan jatkuva kehittdmisen prosessi,
joka on WHO:n ikaystavallisten kuntien verkostoon kuulumisen edellytys.
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Alkutilanteen kartoittamisen ja poikkisektorisen toimenpideohjelman laatimisen
jalkeen tarvitaan systemaattista, kokonaisvaltaista ja pitkajanteista kehittamistyota.
Tarvitaan tavoitteiden ja tyytyvaisyyden mittaamista, analysointia, arviointia seka
yhteydenpitoa, vertailuja ja oppimista muiden verkostoon kuuluvien kaupunkien ja
yhteistjen kanssa. lkaystavallisten kuntien verkostoon liittyminen vaatii
resurssointia.

Lisatietoa ikaystavallisyydesta saa Ymparistoministerion julkaisusta (2020:2) —
Ikaystavallisyyden edistaminen asuinalueilla ja taajamissa, jossa kasitellaan
laajasti ikaystavallista ja muistiystavallista asuinymparistdd. Julkaisussa on
esimerkkeja WHO:n kansainvalisista ja kotimaisista ikaystavallisten kaupunkien ja
kuntien verkostosta ja niissa tehdyista kehittamistoista. Linkki julkaisuun
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162050/YM 2020 2.pdf?
sequence=1&isAllowed=y

Talla hetkelld Joensuun kaupungilla ei ole henkil6a, jonka tehtaviin lkaystavallinen
kaupunki-verkostoon hakemisen ja jatkuvan kehittdmisen voisi liittaa. Mikali
Joensuun kaupungissa tehdaan paatds, ettd kaupunki liittyy WHO:n
ikaystavallisten kuntien verkostoon, tulee paatoésta tehtdessa huomioida myoés
tarvittavat riittdvat resurssit.

Valmistelija hyvinvointipalvelut ja hallintopalvelut

Kaupunginjohtajan paatésehdotus:
Kaupunginhallitus ehdottaa, ettd kaupunginvaltuusto paattaa

merkitd edelld olevan vastauksena SDP:n Joensuun valtuustoryhman
valtuustoaloitteeseen ja todeta aloitteen loppuun kasitellyksi.

Paitos:
Kaupunginhallitus paatti yksimielisesti palauttaa asian uudelleen valmisteltavaksi
siten, ettd asiasta pyydetdan lausunto vanhusneuvostolta.

SDP:n Joensuun valtuustoryhma jatti 28.3.2022 valtuuston puheenjohtajalle
valtuustoaloitteen Joensuusta ika- ja muistiystavallisena kaupunkina. Kaupungin
hyvinvointi- ja hallintopalvelut laativat aloitteesta edellad olevaan pykalaan kirjatun
vastineen. Kaupunginhallitus paatti 16.1. kokouksessaan pyytaa asiasta lausunto
vanhusneuvostolta.

Ehdotus:
Vanhusneuvosto antaa lausunnon asiasta kokouksessa.

Paatos:
Vanhusneuvosto paatti yksimielisesti valmistella lausunnon asiasta seuraavaan
kokoukseen 27.2.

Vanhusneuvoston puheenjohtaja Pertti Vainionpaa ja jasen Ari Tielinen ovat
valmistelleet luonnoksen vanhusneuvoston lausunnoksi.


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162050/YM_2020_2.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162050/YM_2020_2.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Ehdotus:

Vanhusneuvosto paattaa antaa asiasta litteena olevan lausunnon.

Paatos:
Hyvaksyttiin yksimielisesti liitteena oleva lausunto tdydennettynad Tilastokeskuksen
ja Sotkanetin tilastotiedolla yli 65 vuotta tayttaneista.

[1] SDP:n Joensuun valtuustoryhman valtuustoaloite Joensuusta ika- ja muistiystavallisena kaupunkina
[2] Vanhusneuvoston lausunto SDP:n Joensuun valtuustoryhman aloitteeseen Joensuusta ika- ja
muistiystavallinen kaupunki
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Vanhusneuvosto §13 27.02.2023

Vammaisneuvoston ja vanhusneuvoston yhteinen kehittamispaiva

VANHNEU 27.02.2023 § 13
266/00.01.02.01/2023

Vammaisneuvoston ja vanhusneuvoston yhteistapaamisen ajankohta sovittiin
31.1. kokouksessa.

Kehittamisiltapaivan tavoitteena on paneutua neuvostotydn kokouskaytanteisiin ja
toimintasdantdon tai vastaavaan osana neuvostotyon vaikuttavuutta, ja herattaa
edelld mainittujen teemojen tiimoilta keskustelua kehittdmisen ndkdkulmasta.
Keskustelujen kautta pohdimme neuvostotoiminnan tdmanhetkista tilannetta ja
kehittamistarpeita kokouskaytantdjen ja toimintasdannén lahtékohdista.

Keskusteluiltapaiva on osa (hyvinvointikoordinaattori YAMK)
opinnaytetydprosessia -Vanhus- ja vammaisneuvostojen toiminnantarkastelu ja
kehittdminen Joensuussa ja Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella.

Kehittdmispaiva on 29.3.2023 klo 12-15 Tiedepuistolla, 1-rakennus, Vellamo
(2.krs). Ennen kehittdmispaivan alkua klo 11.15-12 on tarjolla lounas ravintola
Puistossa Tiedepuistolla.

Ehdotus:
Vanhusneuvosto merkitsee tiedoksi kehittamispaivan ohjelman ja vahvistaa
osallistumisen kehittamispaivaan.

Paatos:
Paatettiin, ettd varsinaiset jasenet osallistuvat kehittdmispaivaan. Mikali
varsinainen jasen on estynyt niin kutsutaan hanen sijalle varajasen.
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Vanhusneuvosto §14 27.02.2023

Joensuun kaupungin asuntopoliittinen ohjelma

VANHNEU 27.02.2023 § 14
3620/00.01.02.05/2022

Joensuun kaupunki on viime vuosina tehnyt asuntopolitikkaa kaupungin eri
toimialojen linjausten sekd& maapoliittisen ohjelman kautta. Asuntopolitiikka on
kuitenkin nahty niin tarkeédnd osana alueen elinvoimaa ja asukkaiden hyvinvointia,
ettd tata varten on haluttu laatia oma tarkempilinjainen ohjelma. Uudella ohjelmalla
pyritddn vastaamaan jo havaittuihin haasteisiin, ohjaamaan kaupungin
kehittymista ja varautumaan ennakoiden tulevaan.

Ohjelman valmisteluprosessi on pyritty pitamaan mahdollisimman
vuorovaikutteisena. Valtuutetuille seka kaupunkirakennelautakunnan jasenille on
jarjestetty kevaalla 2022 asunto- ja maapoliittisesta ohjelmasta iltakoulu, joka toimi
lahetekeskusteluna laadittavan ohjelman tarpeista. Valtuustoryhmille toteutettiin
kesalld myos tarkentava kysely ohjelmaan kohdistuvista toiveista ja tarpeista seka
linjattavista toimenpiteista. Alkuvuodesta 2023 kuntalaisille ja eri sidosryhmille
tarjotaan mahdollisuus lausua luonnoksesta Lausuntopalvelu-kanavan kautta.

Ehdotus:
Vanhusneuvosto merkitsee ohjelman tiedoksi ja paattaa lausunnon antamisesta.

Paitos:
Paatettiin antaa asuntopoliittisesta ohjelmasta liitteen mukainen lausunto.

Merkitdan poytakirjaan, ettd Marja-Leena Rasanen oli poissa kokouksesta klo
10.38 - 10.39.

Liitteet
[3] Vanhusneuvoston lausunto Joensuun asuntopoliittisesta ohjelmasta 27.2.2023
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Vanhustenviikko 2023

VANHNEU 27.02.2023 § 15
286/00.01.02.06/2023
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§15 27.02.2023

Vanhustydn keskusliiton kaynnistdmaa Vanhustenpaivaa on vietetty jo vuodesta
1954 |ahtien lokakuun ensimmaisena sunnuntaina. Sitd seuraava viikko on
Vanhustenviikko.

Vanhustenpaivan valtakunnallista p&ajuhla pidetdan seuraavan kerran lisalmessa
1.10.2023 ja Vanhustenviikkoa vietetdan 1.—8.10.2023 teemalla:

"Tehdaan iasta numero".

Ehdotus:
Vanhusneuvosto merkitsee ajankohdan tiedoksi ja kdy keskustelun
vanhustenviikon 2023 toteuttamisesta Joensuussa.

Paatos:

Paatettiin, ettd aloitetaan vanhustenviikon valmistelu. Tydryhmaan valittiin Kimmo
Vartiainen, Eira Vaananen ja Marja Paavonkallio. Etsitddn vanhustenviikon
jarjestelyihin ja toteutukseen yhteistydkumppaneita elakelaisyhdistyksista,
kaupungin kulttuuritoimesta ja ammattikorkeakoululta.

Ohjelman linjauksesta paatettiin alustavasti seuraavasti: Varataan tila paajuhlan
pitdmista varten sunnuntaille 1.10. tai maanantaille 2.10. Pyritaan jarjestamaan
tapahtumia viikon aikana alueen palvelutaloissa ja/tai muissa yleisissa tiloissa.
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Vanhusneuvosto §6 31.01.2023
Vanhusneuvosto § 16 27.02.2023

Vireytta seniorivuosiin — ikddantyneiden ruokasuositukset kdaytantoon -hanke
VANHNEU 31.01.2023 § 6
Valtion ravitsemusneuvottelukunnan toteuttama Vireytta seniorivuosiin —

ikédantyneiden ruokasuositukset kdytantdon -hanke on osa hallitusohjelman
liittyvaa Ikdohjelmaa ja sen toimeenpanoa. Hankkeen tavoitteena on parantaa

ikdantyneiden ravitsemusta lisdamalla tietoa ikdantyneen hyvasta ravitsemuksesta

ikdantyneiden itsensa, heidan ldheistensa ja ikdantyneiden parissa
tydskentelevien keskuudessa.

Jarjestamme osana toimintaa "Hyvaa ruokaa ja ruokailoa yhdessa syéden”
kampanjan ikdantyneen hyvasta ravitsemuksesta syksylla 2023 yhteistydssa

kuntien vanhusneuvostojen, jarjestétoimijoiden ja muiden yhteistyOkumppaneiden
kanssa. Haastamme kuntien vanhusneuvostot mukaan toteuttamaan kampanjaa

paikallisesti.

Kokouksessa on jaossa Ruokavirastosta tilattua Ikdantyneen ravitsemusopasta.
Se on tarkoitettu yli 65-vuotiaille kotona asuville ikdantyneille esitteeksi hyvasta

ravitsemuksesta.

Ehdotus:
Paatetaan kampanjaan osallistumisesta.

Paatos:

Paatettiin osallistua kampanjaan jakamalla tietoa hankkeesta ja esitetta
eladkelaisjarjestoille. Suositellaan esitteen jakamista heidan omissa
tilaisuuksissaan.

Tiedustellaan ruokasuosituksen toteutumista mm. ik&antyvien ravitsemuspalveluja
tuottavalta Polkalta. Tietoisuutta hyvasta ravitsemuksesta on varmasti hyva lisata

ikdantyvien kesken. Kysytdan ruokasuosituksen kaytantéon viemisesta ja
toteuttamisesta ikaantyvien kodeissa Pohjois-Karjalan Martoilta ja
hyvinvointialueen kotipalvelulta.

VANHNEU 27.02.2023 § 16
6/00.01.02.06/2023
Sihteeri esittelee kokouksessa kyselyyn annetut vastaukset.

Ehdotus:
Vanhusneuvosto merkitsee tiedoksi saadut vastaukset.

P&atos:
Merkittiin tiedoksi.
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Pohjois-Karjalan sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyman (Siun sote) ikddntyvien sosiaalipalvelujen
keskimaaraisista odotusajoista ajalla 1.7.2022 - 31.12.2022

VANHNEU 27.02.2023 § 17
331/00.01.02.06/2023

Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta ja idkkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista 980/2012 (Vanhuspalvelulaki) 26 § edellyttda hyvinvointialueet
julkaisemaan puolivuosittain tiedot siitd, missa ajassa idkas henkild voi saada
hakemansa sosiaalipalvelut. Odotusajat julkaistaan palvelukohtaisesti.

Pohjois-Karjalan sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyman (Siun sote)
ikdantyvien sosiaalipalvelujen keskimaaraiset odotusajat 16ytyvat Siun soten ja
kuntien internetsivuilta. Lisaksi tiedot ovat nahtavissa sanomalehti Karjalaisessa,
kuntien virallisilla ilmoitustauluilla, ikdihmisten palveluyksikoissa ja
terveyskeskuksien ilmoitustauluilla. Tiedot paivitetdan puolivuosittain lain

edellyttamalla tavalla.

Tiedot edellytetdan laitettavaksi nahtaville kuntien virallisille ilmoitustauluille ja
kuulutuksena internetsivuille. Odotusajat on myo6s saatettava tiedoksi kuntien
neuvottelukuntien ja vanhusneuvostojen puheenjohtajille.

Ohessa tiedot Pohjois-Karjalan sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyman (Siun
sote) ikaantyvien sosiaalipalvelujen keskimaaraisista odotusajoista ajalla 1.7. -

31.12.2022.

Taulukossa lisdksi nahtavilla kolme edellistéd puolen vuoden jaksoa.

Palvelu Odotusaika | Odotusaika | Odotusaika | Odotusaika
(vrk)1.1.- | (vrk)1.7. - (vrk)1.1.- | (vrk)1.7. -
30.6.2021 31.12.2021 30.6.2022 31.12.2022

Tilapdinen kotihoito 0 1 4 9

Saanndllinen

kotihoito 0,7 3 3,8 7,8

Ateriapalvelut 2,8 2,7 5,6 4,5

Turvapalvelut 7,1 7,5 12,9 12,6

Omaishoidon tuki 48 29,1 17,8 18,9

Tehostettu

asumispalvelu 101,5 107 1231 113,1

Ehdotus:
Merkitaan tiedoksi.

P&atos:
Merkittiin tiedoksi.
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Vanhusneuvosto §18 27.02.2023

ARAnN ja Tampereen yliopiston kysely tulevaisuuden senioriasumisesta

VANHNEU 27.02.2023 § 18
285/00.01.06/2023

Kyselyn tarkoituksena on saada eri tahojen nakemyksia siitd miten tulevaisuuden
senioriasuntotuotantoa olisi kehitettava ja mitk& ovat keskeiset haasteet. Tassa
kyselyssa senioriasunnolla tarkoitetaan vahintaan 55-vuotiaille henkildille
tarkoitettua asuntoa, jonka suunnittelussa on otettu huomioon ikdantyvien tarpeet.
Vastaukset kasitelldan luottamuksellisesti ja vastaajia ei voi tunnistaa tuloksista.

Ehdotus:
Annetaan kokouksessa.

Paatos:

Keskusteltiin senioriasumista koskevasta kyselysta. Todettiin, kyselyyn voi vastata
itsenaisesti ja osa oli jo l&hettanyt kyselyn vastaukset. Paatettiin, etta ei ole
tarvetta yhteiselle vastaukselle.
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Vanhusneuvosto §19 27.02.2023

Vanhusneuvoston jasenten tyonjakoon perustuvat seurantaraportit kaupungin valmisteluista ja
paatoksenteosta seka hyvinvointialueelta

VANHNEU 27.02.2023 § 19
2/00.01.02.06/2023

Vanhusneuvoston jasenille on jaettu seurantavastuita:

Kasvatus- ja koulutuslautakunta Marja-Leena Rasanen
Kulttuuri- ja liikuntalautakunta Pirjo Hamalainen
Kaupunkirakennelautakunta Kirsi Kettunen
Rakennus- ja ymparistdlautakunta Marja-Leena Rasanen
Osalllisuus- ja vetovoimalautakunta Ari Tielinen

Viestinta Marja Paavonkallio
Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen Pertti Vainionpaa (pj.), Ari
vanhusneuvoston jasenet Tielinen (j), Marja-Leena

Réasanen (j), Kimmo Vartiainen (j)
vj. Kirsi Kettunen

Ehdotus:
Merkitaan tiedoksi seurantaraportit.

Paitos:

Merkittiin tiedoksi raportit kasvatus- ja koulutuslautakunnasta, kulttuuri- ja
liikuntalautakunnasta, kaupunkirakennelautakunnasta, rakennus- ja
ymparistdlautakunnasta ja osallisuus- ja vetovoimalautakunnasta.

Lautakunnissa kasitelty vuoden 2022 toimintakertomukset. Kuluvalle vuodelle tai
mydhemmin toteutettavaksi menossa mm. asemanseudun liikkennejarjestelyjen
parantaminen. Lisdksi liikuntapaikkasuunitelmassa on lukuisia kohteita jo tdman
vuoden toteutukseen, jos rahoitus riittaa.

Yleisavustukset ovat haettavissa, hakemukset jatettava maaliskuun aikana.
Hyvinvointialueelta on tulossa palveluverkkosuunnitelma- ja strategia
lausuntokierrokselle.
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Muut mahdolliset asiat

VANHNEU 27.02.2023 § 20
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§20 27.02.2023

- Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys on saanut rahoituksen IHKU —
ikdmiehille hyvinvointia kulttuurista -hankkeeseen (2023-2024) Sosiaali-
ja terveysministerioltd. Hankkeessa tuetaan ikdmiesten hyvinvointia
kulttuurin keinoin. Hankkeen kohdejoukkona ovat erityisesti yksinasuvat
jaltai yksinaisyytta kokevat ikamiehet. Lisdksi kohdejoukkoon kuuluvat
valillisesti maakunnan kulttuuritoimijat ja Joensuun kaupungin
paattajat.Hankkeen osatoteuttajina ovat Pohjois-Karjalan Kansanteatteri
Pokka, Karelia-ammattikorkeakoulu ja Joensuun kaupungin
kulttuuripalvelut.

o lkdihmisten palveluoppaat (Eno/Uimaharju ja Pyhaselkd) ovat
ladattavissa netistd www.pksotu.fi/materiaalit/julkaisut-ja-oppaat.
Tiedote valitetty sdhkopostitse vanhusneuvoston jasenille ja
varajasenille 22.3.

- Vanhusneuvoston toimintakausi 2021-2023, esitysten pyytaminen
elakeldisyhdistyksiltd uutta kokoonpanoa varten

- Ikiliikkuja-viikko. Ikainstituutti kutsuu vanhusneuvostoja toteuttamaan
yhdessa Ikiliikkuja-viikkoa 13.-19.3.2023. Jarjesta viikolla 11 esimerkiksi
avoimet ovet -tapahtuma, tarjoa maksuton tutustumiskerta, organisoi
yhteinen liikuntatapahtuma tai markkinoi liikunnallista kevatkurssia. Voit
jakaa sosiaalisessa mediassa my®0s Ikiliikkuja-vilkon somekuvia.

o Liikunnallinen teemaviikko muistuttaa arjen pienten valintojen
merkityksesta hyvinvoinnille ja kannustaa tarjoamaan
likkumismahdollisuuksia yli 65-vuotiaille. Ikiliikkuja-viikon paaviesti on,
ettd vahainenkin likkuminen kohentaa eldamanlaatua. Jokainen voi
I6ytaa itselle sopivan tavan liikkua. Tiedote valitetty vanhusneuvoston
jasenille ja varajasenille sdhkopostitse 1.2.

P&atos:
Merkittiin tiedoksi edella olevat asiat.

Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys tiedotti aiemmissa hankkeissa laadituista
ikdihmisten palveluoppaista. Oppaat on laadittu Eno/Uimaharjun ja Pyhaselan
palveluista. Opasta ei tiedotteen mukaan jaeta lainkaan paperiversiona.
Pelkastaan internetissa oleva versio ei tavoita kaikkia siitéd hyoddyllista tietoa saavia
idkkaita ihmisia. Eldkelaisyhdistysten saati yksityisten voi olla myds vaikea tai
mahdoton tulostaa itse monikymmensivuisia oppaita.

Vanhusneuvosto toivoo, ettéd kaupunki huolehtisi siita, etta esitetta olisi
paperiversiona saatavilla ainakin kaupungin palvelupisteillda Pyhaselassa ja
Enossa.

Tiedotettiin ikdihmisten asioihin keskittyvan vaalipaneelin jarjestelyista Ruplassa,
viisi eduskuntavaaliehdokasta osallistuu paneeliin.

Merkitdan poytakirjaan, ettd Marja-Leena Résanen poistui kokouksesta klo 12.10
ja Eine Pitk&nen poistui klo 12.14.
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Vanhusneuvosto § 21 27.02.2023

Seuraava kokous

VANHNEU 27.02.2023 § 21
Kevaan kokousten ajankohdat paatettiin 29.11.2022 kokouksessa. Seuraava
kokous on tiistaina 28.3.

P&aatos:
Merkittiin tiedoksi.

Todettiin, etta 28.3. pidettava kokous aloitetaan klo 9.00, koska kokoukseen on
tulossa vahintaan kolmen asian esittelyt.
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Vanhusneuvosto

Kokouksen paattaminen

VANHNEU 27.02.2023 § 22
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§ 22 27.02.2023

Paatos:
Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 12.16.

19
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Vanhusneuvosto § 23 27.02.2023

Esitys talousarviomaaridyksen toteuttamisesta seniorikortin osalta

VANHNEU 27.02.2023 § 23
3884/00.01.02.06/2022

Joensuun vanhusneuvosto antoi Joensuun kaupungille esityksen ikaihmisten
liikuntamahdollisuuksista ja seniorikortista 21.6.2022 § 36. Kulttuuri- ja
likuntalautakunta antoi lausunnon esityksesta 26.10.2022.

Vanhusneuvosto esitti kirjeessaan 21.6.2022 mm.: "Seniorikortti on erittain hyva
keino saada ikdantyneita liikkumaan. Sen hinta asettaa kuitenkin esteita. Itaisen ja
keskisen Suomen kaupunkien seniorikorttien sisaltamat liikuntamahdollisuudet
ovat suunnilleen samat, padaosassa uimahallien ja kuntosalien kayttd. Joensuu
erottuu joukosta korkeimmalla kausihinnalla. Hinta on 30-40 % korkeampi kuin
muissa kaupungeissa.

Vanhusneuvosto ehdottaa, ettd kausihintaa tarkistetaan alaspain esimerkiksi
vuosikortissa sataan euroon ja puolen vuoden kortissa kuuteenkymmeneen
euroon, jolloin olisimme toiseksi korkeimman hinnan omaavan Lappeenrannan
kanssa samoissa hinnoissa. Toinen vanhusneuvoston keskusteluissa esille
noussut ajatus on vuosikortin maksumahdollisuus kuukausittain tai
neljannesvuosittain, jolloin sen hankinta mahdollistuisi useammalle.

Liikunta ei kuitenkaan ole ainoa ikdantyneiden toimintaedellytyksia yllapitava
aktiviteetti. Yhta lailla kulttuurinautinnot pitavat ylla mielenvireytta.
Vanhusneuvosto ehdottaa, etta kaupunki selvittdd mahdollisuudet laajentaa
seniorikortin kayttdéa kaupungin tarjoamiin kulttuuripalveluihin. Tallin kyseeseen
voisi tulla seniorikortti erilaisilla ominaisuuksilla."

Vanhusneuvoston puheenjohtajat ovat valmistelleet liitteen mukaisen esityksen
seniorikorttiin littyvan kokonaisselvityksen laatimisen aloittamisesta.

Ehdotus:

Vanhusneuvosto paattéda antaa oheisen liitteen mukaisen esityksen

Paatos:

Hyvaksyttiin yksimielisesti lisdasian kasittelyyn ottaminen ja liitteen mukainen
esitys.

Merkitdan poytakirjaan, etta tdma asia kasiteltiin valittdmasti pykalan 20 jalkeen.

Liitteet
[4] Vanhusneuvoston esitys, talousarviomaarayksen toteuttaminen seniorikortin osalta
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