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Joensuun kaupungin liikkuntakoordinaattori Antti Korhonen on kutsuttu kokoukseen
kertomaan liikuntapalveluiden ajankohtaisista erityisesti ikdihmisille suunnatuista
palveluista ja hankkeista. Lisaksi kuullaan hikoiluagentin terveiset.

Ehdotus:
Merkitaan esitys tiedoksi.

Paatos:
Merkittiin tiedoksi.

Keskustelussa tuotiin esille Vesikkoon ja Rantakylan uimahalliin kohdistuvia
parannusehdotuksia, mm. pukeutumistiloista ja ovista. Seniorikortin hinta nostettiin
esille. Parannusta on se, etta kortin voi maksaa taman vuoden alusta lahtien
kahdessa erassa ilman lisdmaksua.

Todettiin, etta ohjattua liikuntaa ikdantyneille tarjoavat ISLO, kansalaisopisto ja
Pohjois-Karjalan liikunta. Maksutonta ohjausta on kuitenkin hyvin vahan tarjolla,
joten sita toivottiin lisaa.

Ikadihmisten liikuntaneuvontahanke on saanut rahoituksen. Vanhusneuvosto
ehdotti hankkeelle eldkeldisyhdistysten kanssa tehtavaa yhteisty6ta. Vahan
liikkuvia ikdantyvia on vaikea tavoittaa ja saada sitoutumaan toimintaan. Lopuksi
todettiin, ettd myos kulttuuritoiminta lisda hyvinvointia ja sekin tarvitsisi aktivoijaa.



