
 

Ikäystävällisen kunnan arviointilomake 
 
VANHNEU 27.02.2023 § 11  
  
 

Kunnan tai kaupungin ikäystävällisyyttä on nyt mahdollista lähteä kohentamaan 
konkreettisten arviointikriteerien avulla. Maailman terveysjärjestö WHO on 
määritellyt ikäystävällisen kaupungin osa-alueet (WHO 2007b). Ikäystävällisen 
kunnan seuranta- ja arviointilomake on hyödyllinen väline kunnan 
ikäystävällisyyden arviointiin ja kehittämiskohteiden määrittelyyn. Esimerkiksi 
vanhusneuvostot voivat lomakkeen avulla jäsentää ja perustella 
kehittämisehdotuksiaan. 
 
Maailman terveysjärjestö WHO:n määritelmän mukaan (WHO 2007b) 
ikäystävällisyys sisältää konkreettisten, fyysisten näkökulmien, kuten asumisen, 
asuinympäristön ja rakennusten lisäksi myös osallistumismahdollisuuden, 
tiedonsaannin ja -välityksen. 
 
Arviointilomake on lähetetty neuvoston jäsenille etukäteen täytettäväksi. 
Projektipäällikkö Lahja-Elina Vatanen Outokummun Hyvinvointiosuuskunta 
välimuotoisen asumisen toimijana -hankkeesta esittelee asiaa kokouksessa.  
 
Ehdotus: 
Vanhusneuvosto laatii yhteenvedon pisteytyksistä kokouksessa kokouksessa. 
 
Päätös: 
Kuultiin pohjustus arviointilomakkeen pisteytyksen taustasta ja periaatteista. 
 
Päätettiin jatkaa yhteenvedon ja kehittämiskohteiden määrittelyä seuraavassa 
kokouksessa ja pyytää projektipäällikkö Lahja-Elina Vatanen myös seuraavaan 
kokoukseen. 

 
 
VANHNEU 28.03.2023 § 27    
325/00.01.02.06/2023    
 

Vanhusneuvoston jäsenet ovat pisteyttäneet arviointilomakkeen. Annetuista 
pisteistä on laadittu yhteenveto. Pisteille on laskettu keskiarvot ja merkitty vähiten 
pisteitä saaneet väitteet. Vähiten pisteitä saaneita väitteitä on kultakin osa-alueelta 
vähintään kolme. 
 
Projektipäällikkö Lahja-Elina Vatanen on mukana kehittämiskohteiden 
määrittelyssä. 
 
Ehdotus: 
Vanhusneuvosto valitsee arviointilomakkeen yhteenvedon perusteella 
kehittämiskohteet. 
 
Päätös: 
Osa-alueiden pisteet käytiin läpi ja keskusteltiin kehittämiskohteiden väitteistä ja 
valinnoista. Yhteispisteiden perusteella kaikilla osa-alueilla olisi kehitystarpeita. 
Päätettiin valita keskeisimmiksi kohteiksi osa-alueittain 1) asuminen, 2) arvostus ja 
sosiaalinen inkluusio, 3) tiedonvälitys sekä 4) sosiaali- ja terveyspalvelut. 
 
1) Asumisessa keskeisiä asioita ovat ikääntyneen asuntoon tarvittavien 
muutostöiden ja toteuttamisen mahdollistaminen. Kerrostaloissa hissien 
rakentaminen osaltaan mahdollistaa iäkkään kotona asumista.  
 
- Esitetään kaupungille, että SPEKin julkaisua ”Kodin turvallisuuden tarkistuslista” 
jaettaisiin Joensuun uutiset -lehden mukana. 
 
2) Arvostuksen ja sosiaalisen inkluusion edistämisen keinoja olisi esim. koulun ja 
yhteiskunnan yhteistyön lisääminen.  



 
- Iäkkäissä on monia, jotka mielellään vierailisivat kouluissa keskustelemassa ja 
kertomassa kokemuksia.  
 
- Opetussuunnitelmiin koulun ja yhteiskunnan yhteistyö. 
 
3) Tiedonvälitys keskittyy tänä päivänä digitaalisiin kanaviin. Osa iäkkäistä jää 
taitojen tai välineiden puuttuessa tiedonsaannin ulkopuolelle. Tietoa on saatavissa 
laajasti ja monipuolisesti digitaalisessa muodossa, mutta hyvin tiiviisti painetuissa, 
käsiin jaettavissa tiedotteissa tai lehdissä. 
 
- Tiedottaminen eri kanavissa laadukkaasti. 
 
4) Sosiaali- ja terveyspalvelujen käyttäjistä suurin osa on ikääntyneitä. Iäkkään 
hyvinvointia edistää useimmiten mahdollisuus asua kotona ja saada riittävät 
palvelut kotiin tai läheltä, esim. terveyspalvelut, kotihoito ja omaishoito. 
 
- Omaishoidon tuen riittävyys ja verottomuuden edistäminen, palvelujen saatavuus 
läheltä kotia, ennaltaehkäisevä toiminta esim. ikäneuvola. 
 


