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Vanhusneuvosto/Pöytäkirja 
 
 
Läsnä Vainionpää Pertti puheenjohtaja   

Elonen Martti varajäsen   
Hämäläinen Pirjo jäsen   
Kettunen Kirsi jäsen   
Kuisma Tuula jäsen   
Paavonkallio Marja jäsen   
Pitkänen Eine jäsen   
Rutanen Martti jäsen   
Hiltunen Maija varajäsen   
Vartiainen Kimmo jäsen   
Väänänen Eira jäsen  

 
Muu läsnäolo Timonen Mirja  pöytäkirjanpitäjä  
 Myller Terhi yliopettaja Karelia AMK § 25. 
 Korhonen Antti liikuntakoordinaattori § 26 
 Vatanen Lahja-Elina projektipäällikkö § 27. 

 
Poissa Räsänen Marja-Leena varapuheenjohtaja   

Tielinen Ari jäsen  
 
 
 
Pöytäkirjan tarkastus ja allekirjoitukset 

 
 
Pertti Vainionpää  Mirja Timonen 
puheenjohtaja   pöytäkirjanpitäjä 
 
Tämä asiakirja on allekirjoitettu sähköisesti asianhallintajärjestelmässä. 
Allekirjoituksen oikeellisuuden voi todentaa kirjaamosta. 
 

Pöytäkirja on yleisesti nähtävillä 
 
Pöytäkirja on asetettu yleisesti nähtäväksi 31.3.2023 yleisessä tietoverkossa.     
 
 
Pöytäkirjanpitäjä  Mirja Timonen
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Vanhusneuvosto § 24 28.03.2023 

 
Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
 
VANHNEU 28.03.2023 § 24    
      
 

Puheenjohtaja päättää todeta kokouksen laillisesti koollekutsuksi ja 
päätösvaltaiseksi.  
 
Päätös:  
Totesi. 
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Vanhusneuvosto § 15 27.02.2023 
Vanhusneuvosto § 25 28.03.2023 

 

Vanhustenviikko 2023 
 
VANHNEU 27.02.2023 § 15  
  
 

Vanhustyön keskusliiton käynnistämää Vanhustenpäivää on vietetty jo vuodesta 
1954 lähtien lokakuun ensimmäisenä sunnuntaina. Sitä seuraava viikko on 
Vanhustenviikko.  
 
Vanhustenpäivän valtakunnallista pääjuhla pidetään seuraavan kerran Iisalmessa 
1.10.2023 ja Vanhustenviikkoa vietetään 1.–8.10.2023 teemalla: 
 
"Tehdään iästä numero". 
 
Ehdotus: 
Vanhusneuvosto merkitsee ajankohdan tiedoksi ja käy keskustelun 
vanhustenviikon 2023 toteuttamisesta Joensuussa. 
 
Päätös: 
Päätettiin, että aloitetaan vanhustenviikon valmistelu. Työryhmään valittiin Kimmo 
Vartiainen, Eira Väänänen ja Marja Paavonkallio. Etsitään vanhustenviikon 
järjestelyihin ja toteutukseen yhteistyökumppaneita eläkeläisyhdistyksistä, 
kaupungin kulttuuritoimesta ja ammattikorkeakoululta. 
 
Ohjelman linjauksesta päätettiin alustavasti seuraavasti: Varataan tila pääjuhlan 
pitämistä varten sunnuntaille 1.10. tai maanantaille 2.10. Pyritään järjestämään 
tapahtumia viikon aikana alueen palvelutaloissa ja/tai muissa yleisissä tiloissa. 
 

 
VANHNEU 28.03.2023 § 25    
286/00.01.02.06/2023    
 

Tilannekatsaus vanhustenviikon järjestelyistä. Kokoukseen on kutsuttu Karelia 
AMK:n yliopettaja Terhi Myller keskustelemaan mahdollisesta yhteistyöstä. 
 
 
Ehdotus: 
Merkitään tiedoksi ja päätetään tarvittaessa toimenpiteistä. 
 
Päätös: 
Merkittiin tiedoksi Karelia AMK:n ehdotus vanhustenviikkoon liittyvästä ohjelmasta. 
Todettiin, että ajankohdasta johtuen AMK:n toteutettavaksi sopisi 
vanhustenviikolle ajoittuva, parituntinen tapahtuma. AMK:n toteuttama tilaisuus 
täydentäisi muita vanhustenviikolla järjestettäviä tapahtumia Joensuun keskusta- 
ja reuna-alueilla. 
 
Vanhustenviikon pääjuhlaa varten on varattu alustavasti Carelia-sali sunnuntaina 
8.10. Ohjelmasta ja valitusta päivästä riippuen on myös muita tilavaihtoehtoja. 
Työryhmä jatkaa vanhustenviikon suunnittelun parissa. 
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Vanhusneuvosto § 26 28.03.2023 

 

Ikääntyneiden liikunta-aktiivisuuden parantaminen 
 
VANHNEU 28.03.2023 § 26    
485/00.01.02.06/2023    
 

Joensuun kaupungin liikuntakoordinaattori Antti Korhonen on kutsuttu kokoukseen 
kertomaan liikuntapalveluiden ajankohtaisista erityisesti ikäihmisille suunnatuista 
palveluista ja hankkeista. Lisäksi kuullaan hikoiluagentin terveiset. 
 
Ehdotus: 
Merkitään esitys tiedoksi. 
 
Päätös: 
Merkittiin tiedoksi. 
 
Keskustelussa tuotiin esille Vesikkoon ja Rantakylän uimahalliin kohdistuvia 
parannusehdotuksia, mm. pukeutumistiloista ja ovista. Seniorikortin hinta nostettiin 
esille. Parannusta on se, että kortin voi maksaa tämän vuoden alusta lähtien 
kahdessa erässä ilman lisämaksua. 
 
Todettiin, että ohjattua liikuntaa ikääntyneille tarjoavat ISLO, kansalaisopisto ja 
Pohjois-Karjalan liikunta. Maksutonta ohjausta on kuitenkin hyvin vähän tarjolla, 
joten sitä toivottiin lisää. 
 
Ikäihmisten liikuntaneuvontahanke on saanut rahoituksen. Vanhusneuvosto 
ehdotti hankkeelle eläkeläisyhdistysten kanssa tehtävää yhteistyötä. Vähän 
liikkuvia ikääntyviä on vaikea tavoittaa ja saada sitoutumaan toimintaan. Lopuksi 
todettiin, että myös kulttuuritoiminta lisää hyvinvointia ja sekin tarvitsisi aktivoijaa. 
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Vanhusneuvosto § 11 27.02.2023 
Vanhusneuvosto § 27 28.03.2023 

 

Ikäystävällisen kunnan arviointilomake 
 
VANHNEU 27.02.2023 § 11  
  
 

Kunnan tai kaupungin ikäystävällisyyttä on nyt mahdollista lähteä kohentamaan 
konkreettisten arviointikriteerien avulla. Maailman terveysjärjestö WHO on 
määritellyt ikäystävällisen kaupungin osa-alueet (WHO 2007b). Ikäystävällisen 
kunnan seuranta- ja arviointilomake on hyödyllinen väline kunnan 
ikäystävällisyyden arviointiin ja kehittämiskohteiden määrittelyyn. Esimerkiksi 
vanhusneuvostot voivat lomakkeen avulla jäsentää ja perustella 
kehittämisehdotuksiaan. 
 
Maailman terveysjärjestö WHO:n määritelmän mukaan (WHO 2007b) 
ikäystävällisyys sisältää konkreettisten, fyysisten näkökulmien, kuten asumisen, 
asuinympäristön ja rakennusten lisäksi myös osallistumismahdollisuuden, 
tiedonsaannin ja -välityksen. 
 
Arviointilomake on lähetetty neuvoston jäsenille etukäteen täytettäväksi. 
Projektipäällikkö Lahja-Elina Vatanen Outokummun Hyvinvointiosuuskunta 
välimuotoisen asumisen toimijana -hankkeesta esittelee asiaa kokouksessa.  
 
Ehdotus: 
Vanhusneuvosto laatii yhteenvedon pisteytyksistä kokouksessa kokouksessa. 
 
Päätös: 
Kuultiin pohjustus arviointilomakkeen pisteytyksen taustasta ja periaatteista. 
 
Päätettiin jatkaa yhteenvedon ja kehittämiskohteiden määrittelyä seuraavassa 
kokouksessa ja pyytää projektipäällikkö Lahja-Elina Vatanen myös seuraavaan 
kokoukseen. 

 
 
VANHNEU 28.03.2023 § 27    
325/00.01.02.06/2023    
 

Vanhusneuvoston jäsenet ovat pisteyttäneet arviointilomakkeen. Annetuista 
pisteistä on laadittu yhteenveto. Pisteille on laskettu keskiarvot ja merkitty vähiten 
pisteitä saaneet väitteet. Vähiten pisteitä saaneita väitteitä on kultakin osa-alueelta 
vähintään kolme. 
 
Projektipäällikkö Lahja-Elina Vatanen on mukana kehittämiskohteiden 
määrittelyssä. 
 
Ehdotus: 
Vanhusneuvosto valitsee arviointilomakkeen yhteenvedon perusteella 
kehittämiskohteet. 
 
Päätös: 
Osa-alueiden pisteet käytiin läpi ja keskusteltiin kehittämiskohteiden väitteistä ja 
valinnoista. Yhteispisteiden perusteella kaikilla osa-alueilla olisi kehitystarpeita. 
Päätettiin valita keskeisimmiksi kohteiksi osa-alueittain 1) asuminen, 2) arvostus ja 
sosiaalinen inkluusio, 3) tiedonvälitys sekä 4) sosiaali- ja terveyspalvelut. 
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Vanhusneuvosto § 11 27.02.2023 
Vanhusneuvosto § 27 28.03.2023 

1) Asumisessa keskeisiä asioita ovat ikääntyneen asuntoon tarvittavien 
muutostöiden ja toteuttamisen mahdollistaminen. Kerrostaloissa hissien 
rakentaminen osaltaan mahdollistaa iäkkään kotona asumista.  
 
- Esitetään kaupungille, että SPEKin julkaisua ”Kodin turvallisuuden tarkistuslista” 
jaettaisiin Joensuun uutiset -lehden mukana. 
 
2) Arvostuksen ja sosiaalisen inkluusion edistämisen keinoja olisi esim. koulun ja 
yhteiskunnan yhteistyön lisääminen.  
 
- Iäkkäissä on monia, jotka mielellään vierailisivat kouluissa keskustelemassa ja 
kertomassa kokemuksia.  
 
- Opetussuunnitelmiin koulun ja yhteiskunnan yhteistyö. 
 
3) Tiedonvälitys keskittyy tänä päivänä digitaalisiin kanaviin. Osa iäkkäistä jää 
taitojen tai välineiden puuttuessa tiedonsaannin ulkopuolelle. Tietoa on saatavissa 
laajasti ja monipuolisesti digitaalisessa muodossa, mutta hyvin tiiviisti painetuissa, 
käsiin jaettavissa tiedotteissa tai lehdissä. 
 
- Tiedottaminen eri kanavissa laadukkaasti. 
 
4) Sosiaali- ja terveyspalvelujen käyttäjistä suurin osa on ikääntyneitä. Iäkkään 
hyvinvointia edistää useimmiten mahdollisuus asua kotona ja saada riittävät 
palvelut kotiin tai läheltä, esim. terveyspalvelut, kotihoito ja omaishoito. 
 
- Omaishoidon tuen riittävyys ja verottomuuden edistäminen, palvelujen saatavuus 
läheltä kotia, ennaltaehkäisevä toiminta esim. ikäneuvola. 
 

 
Liitteet 
 [1] Ikäystävällinen kunta, arviointilomakkeen yhteenveto ja kehittämiskohteet 28.3.2023 
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Vanhusneuvosto § 28 28.03.2023 

 

Vanhusneuvoston jäsenten työnjakoon perustuvat seurantaraportit kaupungin valmisteluista ja 
päätöksenteosta sekä hyvinvointialueelta 
 
VANHNEU 28.03.2023 § 28    
2/00.01.02.06/2023    
 

Vanhusneuvoston jäsenille on jaettu seurantavastuita: 
 
Kasvatus- ja koulutuslautakunta Marja-Leena Räsänen 
Kulttuuri- ja liikuntalautakunta Pirjo Hämäläinen 
Kaupunkirakennelautakunta Kirsi Kettunen 
Rakennus- ja ympäristölautakunta Marja-Leena Räsänen 
Osallisuus- ja vetovoimalautakunta Ari Tielinen 
  
Viestintä Marja Paavonkallio 
  
Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen 
vanhusneuvoston jäsenet 

Pertti Vainionpää (pj.), Ari 
Tielinen (j), Marja-Leena 
Räsänen (j), Kimmo Vartiainen (j) 
vj. Kirsi Kettunen 

 
Ehdotus: 
Merkitään tiedoksi seurantaraportit 
 
Päätös: 
Merkittiin tiedoksi raportit kaupunkirakennelautakunnasta, viestinnästä ja 
hyvinvointialueen vanhusneuvostosta. 
 
Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen palvelustrategiaa ja palveluverkkoskenaarioita 
koskevat luonnokset julkaistaan tulevaisuuslautakunnan esityslistalla 6.4. 
Luonnokset ovat lausuntokierroksella lautakunnan käsittelyn 12.4. jälkeen. 
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Vanhusneuvosto § 29 28.03.2023 

 
Muut mahdolliset asiat 
 
VANHNEU 28.03.2023 § 29    
      
 

Tiedoksi  
 
- Reijolan lähiliikunta-alueeseen liittyviä suunnitelmia 

Katu- ja yleisten alueiden suunnitelmat / Reijolan kaupunginosa  Maankäyttö- 
ja rakennusasetuksen 43 §:ssä säädetyssä järjestyksessä 
kaupunkirakennepalvelut pitää julkisesti nähtävillä 2.3.–16.3.2023 kaupungin 
internetsivuilla osoite www.joensuu.fi/katusuunnitelmat  seuraavat katu- ja 
yleisten alueiden suunnitelmat:  Hernesuon ulkoilureitti Hernesuon 
ulkokuntoilupaikka, Hernesuon matonpesupaikka / kaupunkirakennepalvelut, 
jaettu sähköpostitse 1.3.2023. 
 

- Kysely yli 75-vuotiaiden digitaalisten sosiaali- ja terveyspalvelujen 
käytöstä 
Kysely toteutetaan osana Valtioneuvoston digitaalisten palveluiden 
vaikutuksia sosiaali- ja terveydenhuollossa tutkivaa hanketta. Hanketta 
toteuttaa Helsingin yliopisto, Oulun yliopisto ja NHG Finland. VALLI ry on 
auttanut kyselylomakkeen laatimisessa sekä nyt vastausten keräämisessä. 
Kysely on auki 31.3.2023 saakka. Jaettu sähköpostitse 20.3.2023. 
 

- IHKU-ikämieshankkeen Velmu-ryhmien alustava esite 
Velmu-toiminta on osa IHKU-hanketta (ikämiehille hyvinvointia kulttuurista) ja 
rahoituksensa se saa sosiaali- ja terveysministeriöltä terveyden edistämisen 
määrärahasta. Osatoteuttajina hankkeessa ovat Joensuun kaupungin 
kulttuuripalvelut, Pohjois-Karjalan Kansanteatteri Pokka ja Karelia-
ammattikorkeakoulu. Toimintaan osallistuminen on maksutonta, eikä se 
vaadi sitoutumista. Jaettu sähköpostitse 21.3.2023. 
 

- Vanhusneuvoston toimintasääntö 
Toimintasääntö hyväksytty vuonna 2017. 

 
 
Päätös:  
Merkittiin tiedoksi edellä mainitut. 
 
Esitetään, että vanhusneuvoston toimintasääntöä tarkasteltaisiin syksyllä, kun uusi 
vanhusneuvoston kokoonpano on vahvistettu. 
 
Marja Paavonkallion kertoi kerhotalo Ruplassa järjestetystä vaalipaneelista. 
Kansanedustajaehdokkaita oli kuudesta puolueesta (kokoomus, SDP, keskusta, 
kristillisdemokraatit, vasemmistoliitto ja Liike Nyt). Osallistujia oli noin 70 ja 
keskustelu aktiivista. 
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Vanhusneuvosto § 30 28.03.2023 

 
Seuraava kokous 
 
VANHNEU 28.03.2023 § 30    
      
 

Aiemmin päätetyn mukaisesti seuraava kokous on 25.4. Kokouspaikka on 
Tornikabinetti. 
 
Päätös:  
Merkittiin tiedoksi.
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Vanhusneuvosto § 31 28.03.2023 

 
Kokouksen päättäminen 
 
VANHNEU 28.03.2023 § 31    
      
 

Päätös:  
Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 11.56.



Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 24, § 25, § 26, § 27, § 28, § 29, § 30, § 31 
 
MUUTOKSENHAKUKIELTO 
 

Muutoksenhakukielto ja peruste: 
 
Päätös koskee vain valmistelua tai täytäntöönpanoa, jolloin kuntalain (10.4.2015/410) 136 §:n nojalla tästä 
päätöksestä ei saa tehdä oikaisuvaatimusta eikä kunnallisvalitusta.


