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Lasna

Muu lasnaolo

Vainionpaa Pertti
Rasanen Marja-Leena
Havukainen Sirpa
Hamalainen Pirjo
Karvinen Ismo
Kettunen Kirsi
Paavonkallio Marja
Pitkdnen Eine
Tielinen Ari
Vartiainen Kimmo
Vaananen Eira

Timonen Mirja

Poytakirjan tarkastus ja allekirjoitukset

Pertti Vainionpaa
puheenjohtaja

puheenjohtaja
varapuheenjohtaja
jasen

jasen

jasen

jasen

jasen

jasen

jasen

jasen

jasen

poytakirjanpitaja

Mirja Timonen
poytakirjanpitaja

Tama asiakirja on allekirjoitettu sédhkodisesti asianhallintajarjestelmassa.
Allekirjoituksen oikeellisuuden voi todentaa kirjaamosta.

Poytakirja on yleisesti nahtavilla

Poytakirja on asetettu yleisesti nahtavaksi 8.12.2023 yleisessa tietoverkossa.

Pdoytakirjanpitaja

Mirja Timonen
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Vanhusneuvosto §76 05.12.2023

Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

VANHNEU 05.12.2023 § 76
Puheenjohtaja paattaa todeta kokouksen laillisesti koollekutsuksi ja
paatosvaltaiseksi.

P&aatos:
Totesi.
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Vanhusneuvosto §77 05.12.2023

Vanhusneuvoston jasenten tyonjakoon perustuvat seurantaraportit kaupungin valmisteluista ja
paatoksenteosta seka hyvinvointialueelta 2023

VANHNEU 05.12.2023 § 77
2/00.01.02.06/2023

Vanhusneuvoston jasenille on jaettu seurantavastuita:

Kasvatus- ja koulutuslautakunta Pirjo Hamalainen
Kulttuuri- ja liikuntalautakunta Sirpa Havukainen
Kaupunkirakennelautakunta Kirsi Kettunen
Rakennus- ja ymparistdlautakunta Marja-Leena Rasanen
Osalllisuus- ja vetovoimalautakunta Ari Tielinen

Viestinta Marja Paavonkallio
Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen Pertti Vainionpaa (pj.), Ari
vanhusneuvoston jasenet Tielinen (j), Marja-Leena

Réasanen (j), Kimmo Vartiainen (j)
vj. Kirsi Kettunen

Ehdotus:
Merkitaan tiedoksi seurantaraportit.

Paatos:

Merkittiin tiedoksi raportit kasvatus- ja koulutuslautakunnasta, kulttuuri- ja
liikuntalautakunnasta, kaupunkirakennelautakunnasta, rakennus- ja
ymparistdlautakunnasta ja osallisuus- ja vetovoimalautakunnasta. Lisaksi
keskusteltiin viestinnasta ja hyvinvointialueen asioista.

Taksojen korotuksia oli kdsitelty ja hyvaksytty useimmissa lautakunnissa.
Osaamis- ja vetovoimalautakunnassa ja myds hyvinvointialueella oli kasitelty
avustusten hakuperusteita ja hakuohjeita. Sihteeri Iahettda naista linkit jasenille.

Viestinta oli esilla myos vanhusneuvoston ja elékeldisyhdistysten tapaamisessa
marraskuussa. Paatettiin kutsua seuraavaan kokoukseen kaupungin viestinnasta
vastaava.
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§78 05.12.2023

Vanhusneuvoston toimintasuunnitelman toteuttaminen vuonna 2024

VANHNEU 05.12.2023 § 78

1704/00.01.02.06/2023

Vanhusneuvosto hyvaksyi toimintasuunnitelman ja strategian vuodelle 2024
syyskuun kokouksessa.

Strategisia tavoitteiksi asetettiin

- Vanhusneuvoston edustajat vanhusten asioista paattavien elinten kokouksiin
puheoikeudella.

- lkaantyneiden profiilin nostaminen

- Yhteisty0 elakelaisjarjestdjen ja kaupungin muiden vaikuttamistoimielinten
kanssa

Toimintasuunnitelman tavoitteita ovat

- Ehdotukset ja paatdkset neuvoston edustajien osallistumisesta
puheoikeudella paattavien elinten kokouksiin.

- Joensuusta Ikaystavallinen kunta.

- Pysyvat kontaktit toimiviksi neuvoston ja valtuustoryhmien valille.

- Sopiminen yhteisty0sta elakelaisjarjestdjen kanssa, esim. kaksi (2)
yhteistapaamista vuosittain.

- Ulkoisessa ja sisaisessa tiedotuksessa yhteistyon lisdaminen
kaupunginviestinnan kanssa

Joensuun vanhusneuvosto kutsui alueen elakelaisjarjestéjen edustajia yhteiseen
kokoukseen Ruplaan 23.11.2023. Elakelaisyhdistyksilla oli mm. toiveita
yhteistoimintaan liittyen. Muistio yhteiskokouksesta on oheismateriaalina.

Oheismateriaalina kevaalld 2023 toteutettu ikaystavallisen kunnan arviointi
kehittdmisehdotuksineen.

Ehdotus:
Vanhusneuvosto kdy keskustelun strategian ja toimintasuunnitelman
toteuttamisesta.

Paatos:
Keskusteltiin vuodelle 2024 asetetuista tavoitteista kohdittain.

Paatettiin, ettd

- valmistellaan esitys vanhusneuvoston edustajista paattavien toimielinten
kokouksiin tammikuun kokoukseen,

- pyydetdan kaupunginjohtaja Jere Penttilan kokoukseen,

- pohditaan viestintdasioita yhdessa kaupungin viestinnasté vastaavien kanssa,
sihteeri kutsuu viestinnasta vastaavan kokoukseen,

- aikataulutetaan yhteistapaamiset valtuustoryhmien ja elakelaisyhdistysten
kanssa.

Lisaksi sovittiin, etta jasenet miettisivat tammikuun kokoukseen mita asioita pitaisi
tehda, etta Joensuusta tulisi Ikaystavallinen kunta.
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§79 05.12.2023

Tiedoksi asioita
- Vireytta seniorivuosiin -hanke / Valtion ravitsemusneuvottelukunta

Kansallisen lkdohjelma 2030 osana toteuttamamme Vireyttad seniorivuosiin -
hanke I&henee loppuaan. Tavoitteenamme on ollut parantaa ik&dantyneiden
ravitsemusta lisaamalla tietoa terveytta edistavasta ravitsemuksesta ja sen
merkityksesta.

Vanhusneuvostoilla on tarkea rooli kuntien ja alueiden ikdantyneiden
asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisessa. Hankkeen aikana
olemme tuottaneet runsaasti materiaalia ikdantyneiden ravitsemuksesta.
Tassa kirjeessa esittelemme muutaman noston, joista toivomme olevan teille
hyotya. Sisaltdja saa jakaa vapaasti myos eteenpain.

» Ravitsemusportaali ikdantyneille ja heidan Iaheisilleen

* Ruokasuositus esittelee terveytta edistdvan ruokavalion

https://www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin/

- Terveiset Vanhusneuvostopaivasta

Paatos:
Keskusteltiin tiedoksi saatetuista asioista.

Elakelaisyhdistyksissa on jaettu tietoa Vireytta seniorivuosiin -hankkeen ravinto-
oppaista. Marttojen vetamat ravitsemukseen liittyvat kurssit ovat olleet hyvia, niita
on ollut useassa yhdistyksessa. Hankkeessa on tuotettu hyvia oppaita, joista
kannattaa jakaa tietoa jatkossakin.

Vanhusneuvostopaiva oli osallistujien mielesta todella onnistunut seka sijainnin
etta sisallon puolesta. Puheenjohtaja Pertti Vainionpaa ja Ari Tielinen kertoivat
paivan sisalldista. Paivan aiheista on esitykset nahtaville verkkosivulla
(https://avoinhallinto.fi/verkostot/vanhusneuvostopaiva).

Puheenjohtaja valitti vanhusneuvostolle Lappeenrannan vanhusneuvoston kutsun
tulla tutustumaan heidan toimintaansa. Aloitetaan mahdollisen vierailun
suunnittelu vuoden vaihteen jalkeen.

Keskusteltiin aiemmin vanhusneuvostossa ja myds vanhusneuvoston ja
elakelaisyhdistysten kokouksessa esitetysta kohtaamispaikkojen jarjestamisesta
yksinaisille ikaihmisille. Paatettiin selvittdd, onko seurakunnilla iimaisia tai edullisia
tiloja antaa kaytettavaksi tallaiseen tarkoitukseen. Tilan pitaisi olla sellainen, jossa
voi kokoontua viikoittain ja tiettyyn aikaan.

Lopuksi pohdittiin kerhotalo Ruplan kannettavan tietokoneen uusimisen tarvetta.
Sihteeri selvittda voiko vanhusneuvosto hankkia uuden tietokoneen kerhotalolle.
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Vanhusneuvosto § 80 05.12.2023

Seuraava kokous

VANHNEU 05.12.2023 § 80

Paatos:
Sovittiin seuraavan kokouksen ajankohdaksi keskiviikko 17.1. klo 9.00.
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Vanhusneuvosto § 81 05.12.2023

Kokouksen paattaminen

VANHNEU 05.12.2023 § 81

Paatos:
Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 12.20.



Muutoksenhakuohje koskee pykailia: § 76, § 77, § 78, § 79, § 80, § 81

MUUTOKSENHAKUKIELTO

Muutoksenhakukielto ja peruste:

Paatos koskee vain valmistelua tai taytantdonpanoa, jolloin kuntalain (10.4.2015/410) 136 §:n nojalla tasta
paatoksesta ei saa tehda oikaisuvaatimusta eikd kunnallisvalitusta.



