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Vanhusneuvosto/Pöytäkirja 
 
Aika 05.12.2023 klo 10:00 - 12:20 
 
Paikka Kaupunginhallituksen kokoushuone, kaupungintalo, Rantakatu 20 
 
 
Käsitellyt asiat 
 
Pykälä Otsikko Sivu 
§ 76 Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 3 
§ 77 Vanhusneuvoston jäsenten työnjakoon perustuvat seurantaraportit kaupungin 

valmisteluista ja päätöksenteosta sekä hyvinvointialueelta 2023 
4 

§ 78 Vanhusneuvoston toimintasuunnitelman toteuttaminen vuonna 2024 5 
§ 79 Muut mahdolliset asiat 6 
§ 80 Seuraava kokous 7 
§ 81 Kokouksen päättäminen 8 
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Vanhusneuvosto/Pöytäkirja 
 
 
Läsnä Vainionpää Pertti puheenjohtaja   

Räsänen Marja-Leena varapuheenjohtaja   
Havukainen Sirpa jäsen   
Hämäläinen Pirjo jäsen   
Karvinen Ismo jäsen   
Kettunen Kirsi jäsen   
Paavonkallio Marja jäsen   
Pitkänen Eine jäsen   
Tielinen Ari jäsen   
Vartiainen Kimmo jäsen   
Väänänen Eira jäsen  

 
Muu läsnäolo Timonen Mirja  pöytäkirjanpitäjä  

 
 
 
Pöytäkirjan tarkastus ja allekirjoitukset 
 
 

Pertti Vainionpää  Mirja Timonen 
puheenjohtaja   pöytäkirjanpitäjä 

 
 

Tämä asiakirja on allekirjoitettu sähköisesti asianhallintajärjestelmässä. 
Allekirjoituksen oikeellisuuden voi todentaa kirjaamosta. 
 

Pöytäkirja on yleisesti nähtävillä 
 
Pöytäkirja on asetettu yleisesti nähtäväksi 8.12.2023 yleisessä tietoverkossa.     
 
 
Pöytäkirjanpitäjä  Mirja Timonen
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Vanhusneuvosto § 76 05.12.2023 
 

 

 
Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
  
VANHNEU 05.12.2023 § 76    
      
 

Puheenjohtaja päättää todeta kokouksen laillisesti koollekutsuksi ja 
päätösvaltaiseksi.  
 
Päätös:  
Totesi. 
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Vanhusneuvosto § 77 05.12.2023 
 

 

 

Vanhusneuvoston jäsenten työnjakoon perustuvat seurantaraportit kaupungin valmisteluista ja 
päätöksenteosta sekä hyvinvointialueelta 2023 
  
VANHNEU 05.12.2023 § 77    
2/00.01.02.06/2023    
 

Vanhusneuvoston jäsenille on jaettu seurantavastuita: 
 

Kasvatus- ja koulutuslautakunta Pirjo Hämäläinen 
Kulttuuri- ja liikuntalautakunta Sirpa Havukainen 
Kaupunkirakennelautakunta Kirsi Kettunen 
Rakennus- ja ympäristölautakunta Marja-Leena Räsänen 
Osallisuus- ja vetovoimalautakunta Ari Tielinen 
  
Viestintä Marja Paavonkallio 
  
Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen 
vanhusneuvoston jäsenet 

Pertti Vainionpää (pj.), Ari 
Tielinen (j), Marja-Leena 
Räsänen (j), Kimmo Vartiainen (j) 
vj. Kirsi Kettunen 

 
Ehdotus: 
Merkitään tiedoksi seurantaraportit. 
 
Päätös: 
Merkittiin tiedoksi raportit kasvatus- ja koulutuslautakunnasta, kulttuuri- ja 
liikuntalautakunnasta, kaupunkirakennelautakunnasta, rakennus- ja 
ympäristölautakunnasta ja osallisuus- ja vetovoimalautakunnasta. Lisäksi 
keskusteltiin viestinnästä ja hyvinvointialueen asioista. 
 
Taksojen korotuksia oli käsitelty ja hyväksytty useimmissa lautakunnissa. 
Osaamis- ja vetovoimalautakunnassa ja myös hyvinvointialueella oli käsitelty 
avustusten hakuperusteita ja hakuohjeita. Sihteeri lähettää näistä linkit jäsenille. 
 
Viestintä oli esillä myös vanhusneuvoston ja eläkeläisyhdistysten tapaamisessa 
marraskuussa. Päätettiin kutsua seuraavaan kokoukseen kaupungin viestinnästä 
vastaava. 
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Vanhusneuvosto § 78 05.12.2023 
 

 

 

Vanhusneuvoston toimintasuunnitelman toteuttaminen vuonna 2024 
  
VANHNEU 05.12.2023 § 78    
1704/00.01.02.06/2023    
 

Vanhusneuvosto hyväksyi toimintasuunnitelman ja strategian vuodelle 2024 
syyskuun kokouksessa. 
 
Strategisia tavoitteiksi asetettiin 
- Vanhusneuvoston edustajat vanhusten asioista päättävien elinten kokouksiin 

puheoikeudella.  
- Ikääntyneiden profiilin nostaminen 
- Yhteistyö eläkeläisjärjestöjen ja kaupungin muiden vaikuttamistoimielinten 

kanssa 
 
Toimintasuunnitelman tavoitteita ovat 
- Ehdotukset ja päätökset neuvoston edustajien osallistumisesta 

puheoikeudella päättävien elinten kokouksiin. 
- Joensuusta Ikäystävällinen kunta. 
- Pysyvät kontaktit toimiviksi neuvoston ja valtuustoryhmien välille. 
- Sopiminen yhteistyöstä eläkeläisjärjestöjen kanssa, esim. kaksi (2) 

yhteistapaamista vuosittain. 
- Ulkoisessa ja sisäisessä tiedotuksessa yhteistyön lisääminen 

kaupunginviestinnän kanssa 
 

Joensuun vanhusneuvosto kutsui alueen eläkeläisjärjestöjen edustajia yhteiseen 
kokoukseen Ruplaan 23.11.2023. Eläkeläisyhdistyksillä oli mm. toiveita 
yhteistoimintaan liittyen. Muistio yhteiskokouksesta on oheismateriaalina. 
 
Oheismateriaalina keväällä 2023 toteutettu ikäystävällisen kunnan arviointi 
kehittämisehdotuksineen. 
 
Ehdotus: 
Vanhusneuvosto käy keskustelun strategian ja toimintasuunnitelman 
toteuttamisesta. 
 
Päätös: 
Keskusteltiin vuodelle 2024 asetetuista tavoitteista kohdittain.  
 
Päätettiin, että 
- valmistellaan esitys vanhusneuvoston edustajista päättävien toimielinten 

kokouksiin tammikuun kokoukseen, 
- pyydetään kaupunginjohtaja Jere Penttilän kokoukseen,  
- pohditaan viestintäasioita yhdessä kaupungin viestinnästä vastaavien kanssa, 

sihteeri kutsuu viestinnästä vastaavan kokoukseen, 
- aikataulutetaan yhteistapaamiset valtuustoryhmien ja eläkeläisyhdistysten 

kanssa.  
 
Lisäksi sovittiin, että jäsenet miettisivät tammikuun kokoukseen mitä asioita pitäisi 
tehdä, että Joensuusta tulisi Ikäystävällinen kunta. 
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Vanhusneuvosto § 79 05.12.2023 
 

 

 
Muut mahdolliset asiat 
  
VANHNEU 05.12.2023 § 79    
      
 

Tiedoksi asioita 
 

- Vireyttä seniorivuosiin -hanke / Valtion ravitsemusneuvottelukunta 
 
Kansallisen Ikäohjelma 2030 osana toteuttamamme Vireyttä seniorivuosiin -
hanke lähenee loppuaan. Tavoitteenamme on ollut parantaa ikääntyneiden 
ravitsemusta lisäämällä tietoa terveyttä edistävästä ravitsemuksesta ja sen 
merkityksestä. 
  
Vanhusneuvostoilla on tärkeä rooli kuntien ja alueiden ikääntyneiden 
asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin edistämisessä. Hankkeen aikana 
olemme tuottaneet runsaasti materiaalia ikääntyneiden ravitsemuksesta. 
Tässä kirjeessä esittelemme muutaman noston, joista toivomme olevan teille 
hyötyä. Sisältöjä saa jakaa vapaasti myös eteenpäin. 
• Ravitsemusportaali ikääntyneille ja heidän läheisilleen 
• Ruokasuositus esittelee terveyttä edistävän ruokavalion 
 
https://www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin/ 

  
- Terveiset Vanhusneuvostopäivästä 

 
 
Päätös:  
Keskusteltiin tiedoksi saatetuista asioista.  
 
Eläkeläisyhdistyksissä on jaettu tietoa Vireyttä seniorivuosiin -hankkeen ravinto-
oppaista. Marttojen vetämät ravitsemukseen liittyvät kurssit ovat olleet hyviä, niitä 
on ollut useassa yhdistyksessä. Hankkeessa on tuotettu hyviä oppaita, joista 
kannattaa jakaa tietoa jatkossakin. 
 
Vanhusneuvostopäivä oli osallistujien mielestä todella onnistunut sekä sijainnin 
että sisällön puolesta. Puheenjohtaja Pertti Vainionpää ja Ari Tielinen kertoivat 
päivän sisällöistä. Päivän aiheista on esitykset nähtäville verkkosivulla 
(https://avoinhallinto.fi/verkostot/vanhusneuvostopaiva).  
 
Puheenjohtaja välitti vanhusneuvostolle Lappeenrannan vanhusneuvoston kutsun 
tulla tutustumaan heidän toimintaansa. Aloitetaan mahdollisen vierailun 
suunnittelu vuoden vaihteen jälkeen. 
 
Keskusteltiin aiemmin vanhusneuvostossa ja myös vanhusneuvoston ja 
eläkeläisyhdistysten kokouksessa esitetystä kohtaamispaikkojen järjestämisestä 
yksinäisille ikäihmisille. Päätettiin selvittää, onko seurakunnilla ilmaisia tai edullisia 
tiloja antaa käytettäväksi tällaiseen tarkoitukseen. Tilan pitäisi olla sellainen, jossa 
voi kokoontua viikoittain ja tiettyyn aikaan. 
 
Lopuksi pohdittiin kerhotalo Ruplan kannettavan tietokoneen uusimisen tarvetta. 
Sihteeri selvittää voiko vanhusneuvosto hankkia uuden tietokoneen kerhotalolle. 
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Vanhusneuvosto § 80 05.12.2023 
 

 

 
Seuraava kokous 
  
VANHNEU 05.12.2023 § 80    
      
 

Päätös:  
Sovittiin seuraavan kokouksen ajankohdaksi keskiviikko 17.1. klo 9.00.
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Vanhusneuvosto § 81 05.12.2023 
 

 

 
Kokouksen päättäminen 
  
VANHNEU 05.12.2023 § 81    
      
 

Päätös:  
Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 12.20.



 

 

Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 76, § 77, § 78, § 79, § 80, § 81 
 
MUUTOKSENHAKUKIELTO 
 

Muutoksenhakukielto ja peruste: 
 
Päätös koskee vain valmistelua tai täytäntöönpanoa, jolloin kuntalain (10.4.2015/410) 136 §:n nojalla tästä 
päätöksestä ei saa tehdä oikaisuvaatimusta eikä kunnallisvalitusta. 


