Jose ry:n kannanotto Joensuun kaupungin ehdotettuihin saastotoimiin

Joensuun seudun erilaiset oppijat ry (Jose) tarjoaa neuvontaa, ohjausta ja tukea henkildille,
joilla on haasteita oppimisessaan. Lisaksi yhdistys tukee seka kouluttaa oppimisen haasteita
kokevien laheisia, ammattilaisia ja oppimisen erilaisista tavoista kiinnostuneita henkilGita.
Yhdistys tarjoaa mm. ohjausta, kursseja, koulutusta. Olemme yhdistys, jonka
erityisosaamista ovat oppimisen moninainen ymmartaminen seka oppimiseensa tukea
tarvitsevien henkildiden tukeminen.

Talla kannanotolla me Josella tuomme esiin tekemidamme huomioita, ajatuksia ja huolia
liittyen Joensuun kaupungin palveluverkon kouluja ja paivakoteja koskeviin sopeutustoimiin.
Nykyisen esityksen mukaan Joensuu luopuu vuoteen 2031 mennessa yhdeksasta
alakoulusta, kaksi yhtenaiskoulua muuttuu ylakouluiksi ja yksi lukio lakkautetaan seka yhden
koulun rakentamisesta luovutaan. Lisaksi kaupunkiin rakennetaan seitseman uutta
paivakotia, joihin yhdistettaan kaupungin 18 yksikon toiminta. Kokonaisuudessaan esitys tuo
tamanhetkisten tietojen mukaan kaupungille noin kuuden miljoonan euron, lukion osalta 160
000 euron ja paivakotien osalta 1,5 miljoonan euron, vuosittaiset saastot.
Palveluverkkosopeutusta  perustellaan  syntyvyyden laskulla ja  oppilasmaarien
vahenemisella.

Sopeuttamistoimista puhutaan saastéina, mutta me Josella kysymme, millainen on taman
saaston loppuhinta tulevaisuudessa? Millaista laskua tulemme maksamaan my6hemmin?
Kouluelaman muutokset, kiire ja kuormitus nakyvat talla hetkella lasten ja nuorten
lisaantyneena levottomuutena ja hairiokayttaytymisena. Minimoimalla muutoksista
aiheutuvat haitat, huomioimalla lasten etu seka tukemalla lasten hyvinvointia, emme joudu
tulevaisuudessa paikkaamaan nykyisten paatosten aiheuttamaa vahinkoa.

Tarkastelemme tassa lausuntopyynndssa kouluverkoston muutoksia oppimiseensa tukea
tarvitsevien oppilaiden ja opiskelijoiden nakokulmasta. Kannanotossa otamme huomioon
erityisesti ne lapset ja nuoret, joiden tuen tarpeet nayttaytyvat koulupolun aikana
pitempiaikaisesti. Talla kohderyhmalla on suurentunut riski kielteisesti kasaantuvaan
kokemusten kehaan, missa ikavat kokemukset kasaantuvat ja vaikuttavat yksilon elamaan
kokonaisvaltaisesti myOs aikuisuudessa (Pakarinen, Lerkkanen & Poikkeus 2012).

Turvallisuuskysymykset

Josella olemme erityisen huolissamme siita, mitkd ovat suunniteltujen sopeuttamistoimien
vaikutukset tukea tarvitsevien oppilaiden kohdalla. Kyseessa ei ole yksinomaan huoli lapsen
oppimisesta ja oppimisen tuen riittdvyydestd, vaan ndemme taman myos
turvallisuuskysymyksena.



Oppilaan kokema turvallisuuden tunne oppiymparistdossd on kaiken oppimisen
perusedellytys. Jokaisella oppilaalla on lakisdateisesti oikeus fyysiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen turvallisuuteen. Tutkimusten mukaan (mm. Kattilakoski 2018) turvallisuuden
tunnetta lisda tutut aikuiset, toiminnan ja toimitilojen selkeys, oma paikka sosiaalisessa
yhteisossa seka fyysisesti selkea oma paikka, kuten oma pulpetti. Isojen koulujen ja
paivakotien haasteena on, ettei henkilokunta opi tuntemaan lasta samalla tavalla kuin
pienemmassa koulussa tai ryhmassa. Lapsen jaaminen vieraaksi opettajalle ja muulle
henkilokunnalle on yksi isoimmista huolenaiheistamme. Erityislapsi voi vaatia enemman
valvontaa mm. tunnesaatelyn ja impulssikontrollin haasteiden vuoksi seka karkailun ja
piiloutumistarpeen vuoksi. Huolenaiheena on my0s se, ettei kouluymparisto tule oppilaalle
riittdvan tutuksi. Etenkin tukea tarvitsevien lasten, kuten neuromoninaisten tai autismikirjolla
olevien lasten kohdalla tutuiksi tuleminen on darimmaisen tarkeaa ja suoraan yhteydessa
lapsen psyykkiseen ja fyysiseen turvallisuuteen koulussa.

Tukea tarvitsevalla lapsella uuteen kouluun, luokkakavereihin ja opettajiin tutustuminen voi
kestaa normaalia kauemmin, jolloin lapselle tulee antaa sopeutumiseen riittavasti tilaa ja
aikaa. Suuressa oppimisymparistossd myos haly lisdantyy ja kyky itseohjautuvuuteen
vahenee. Vaikka koulun luokkakoot eivat kasva, suurempaan kouluun siirtyminen on tukea
tarvitsevalle lapselle suuri muutos ja sopeutumisen kesto muutoksiin on yksilollista. Koko
sosiaalinen verkosto, kuten tutut koulukaverit voivat puuttua, eika uudesta luokasta/koulusta
tunneta vield valttamatta ketdan. Totuttautuminen wuusiin  kaytantodihin, isompaan
ihmismaaraan, mahdollisesti pidempaan koulumatkaan tai koulukuljetukseen vaativat kaikki
aikaa ja lapsen turvallisuudentunteen vahvistamista. Muutoksista kuormittuvat kaikki lapset,
mutta erityisesti tukea tarvitsevilla lapsilla muutokset voivat aiheuttaa suurtakin oireilua.
Vaikka koulu-/luokkamuutoksia tapahtuu vuosittain, tassa yhteydessa muutoksia kasaantuu
tavanomaista enemman, jolloin tama voi nayttaytya luokan arjessa.

Turvallisuusuhan sattuessa suuressa koulussa on omat haasteensa siita, kuinka tukea
tarvitsevien oppilaiden asioista ollaan tietoisia. Koko koulun henkildkunnan tulisi olla tietoisia
siitd, ettd tukea tarvitseva lapsi voi reagoida tavanomaisesta poikkeavaan tilanteeseen
poikkeuksellisesti. Uhkaavassa tai ahdistavassa tilanteessa lapsi voi piiloutua, paeta tai
kieltaytyda muutoin yhteistyostd opettajan kanssa. Esimerkki tallaisesta tilanteesta on
koulupaivan aikana tuleva palohalytys. Myos yllattavat muutokset tai nopeaa reagointia
vaativat yllattavat tilanteet voivat laukaista tavanomaisuudesta poikkeavan reaktion. Jos
henkilokunta ei tunne lapsen tapoja reagoida vaara- tai yllattavassa tilanteessa, tai ei osaa
rauhoitella lasta oikealla tavalla, tilanne on aidosti uhka seka lapselle etta aikuiselle. Kun
tahan lisataan viela iso ryhma, koulu ja koulurakennus, ei opettaja valttamatta ehdi edes
huomata lapsen kadonneen.

Turvallisuuskysymys liittyy olennaisesti myos valitunteihin ja valintuntivalvontaan. On vaikea
nahda, miten valituntivalvojat ehtisivat isolla koulunpihalla valvoa useita isoja ryhmia
tarpeeksi, nahda kaikki lapset ja ehtia puuttumaan kiusaamistilanteisiin ajoissa. Miten
koulunpihasta ja valitunneista taataan turvallinen paikka jokaiselle lapselle? Lapselle taytyy
turvata turvallinen liikkkuminen koulutiloissa ja koulun pihamaalla. Tata voi haastaa opettajien



suuren tydomaaran lisaksi myos lapsen hahmottamisen haasteet. Monilla tukea tarvitsevilla
oppilailla ja lapsilla voi olla haasteita hahmottaa koulutiloja ja niissa liikkumista. Voi olla, etta
nama oppilaat eksyvat suurissa rakennuksissa helposti ja heilla voi menna jopa vuosia tilojen
hahmottamiseen. Tama on luonnollisesti oppilaalle hyvin hammentava ja pelottava
kokemus, kun omaa fyysista oppimisymparistda ja tilaa on vaikea hahmottaa.

Melu ja visuaaliset arsykkeet vaikuttaa oppimiseen

Iso huolenaihe on melun, halyn ja kiireen lisaantyminen kouluissa ja kouluymparistossa.
Tutkimusten mukaan melu ja jatkuva taustameteli vaikeuttavat oppimista, keskittymista ja
heikentavat muistia. Lisaksi melulla on yhteys motivaation laskuun, lukemiseen ja
laskutaitoon (mm. Prodin & Vistelin 2015; Shield, Greenland & Dockrell 2010). Voimakas
taustamelu vaikeuttaa myods puheen erottamista ja sen prosessointia. Tama haittaa
erityisesti sellaisia lapsia, joilla on oppimisvaikeus tai jotka eivat puhu aidinkielenaan
suomea. Melun ja oppimisen yhteytta koskevissa tutkimuksissa on myos viitteita siita, etta
lapset eivat totu meluun, eivatka melun vaikutukset vahene ian myota. Jokainen henkilo lisaa
luokassa kasvattaa melun ja arsykkeiden maaraa.

Tukea tarvitsevien lasten kohdalla meluun liittyvat asiat ovat vield haastavampia. Nama
lapset tarvitsisivat nimenomaan selkeytta, oppimisen ja toiminnan struktuurin, rutiineja ja
meluttomuutta. Jatkuva stressi ja halyinen ymparistd kuormittavat paitsi aistiyliherkkia,
neuromoninaisia seka traumataustaisia lapsia, mutta myos kaikkia muita, mukaan lukien
henkildkuntaa (Sala & Rantala 2012; Vertanen-Greis 2021). Merkittavaa on, etta myos
opettajien tyOkyky laskee halyn myoéta (Vertanen-Greis 2021), jolloin tilanne vaikuttaa
kokonaisvaltaisesti opettamiseen ja oppimiseen. Oppiminen vaikeutuu huomattavasti, jos
lapsen stressitaso on jatkuvasti korkealla, jolloin pienetkin vastoinkaymiset, muutokset ja
haasteet voivat voimakkaitakin tunnereaktioita. Traumataustaisilla lapsilla tilanne voi olla
vielakin vakavampi. Tama tulisikin ottaa huomioon uusien koulutilojen suunnitteluvaiheessa
esimerkiksi riittavilla aanieristeilla seka hyvalla akustiikkasuunnittelulla.

Melun lisaksi ruokailut ja siirtymatilanteet ovat etenkin tukea tarvitsevilla lapsilla
haasteellisia. Haasteet liittyvat syomisen vaikeuteen, aistiyliherkkyyteen, ruoan
koostumukseen sekad siirtymatilanteiden hallitsemattomuuteen. Kun ruokailuhetkeen
lisataan kiire, jonottaminen, liian lyhyt aika ruokailuun, taustameteli ja mahdollinen syomisen
hoputtaminen, voi ruokailusta muodostua lapselle todella epamiellyttava hetki. Ruoka
saattaa jaada syomatta, jolloin lapselle jaa nalka ja tama vaikuttaa seka jaksamiseen etta
oppimiseen. Erityisesti tdma voi pahentaa niiden tukea tarvitsevien lasten kuormaa, joilla on
keskimaaraista enemman erilaisia haasteita sydmisessa ja ruokailutilanteessa. Kiireessa ja
melussa syOminen kuormittaa myos henkildokuntaa. Ruokatauon tulisinkin olla osa
paivanaikaista palautumista, joten melun ja kiireen vahentaminen ruokailutilanteessa tulisi
huomioida. Tasta syysta ruokailuun ja siirtymiin tulisikin varata tarpeeksi aikaa ja riittavasti
henkilokuntaa. Isommassa paivakodissa/koulussa /ryhmassa nama haasteet lisaantyvat
varsinkin ruokailujen vaatiman aikatauluttamisen vuoksi.



Suurissa kouluissa my0Os visuaalisten arsykkeiden maara on suurempi kuin pienissa
yksikoissa. Visuaaliset arsykkeet, kuten likke luokkatilan ulkopuolella, vie paljon energiaa
oppimiselta ja hairitsevat keskittymista seka oppimiseen suuntautumista (Gisalon 2011;
Keltikangas-Jarvinen 2010). Koulua suunniteltaessa luokkahuoneet tulee suunnitella niin,
ettd arsykkeiden maaraa voidaan rajoittaa tai rajata pois. Erityisesti suuret ikkunat
aiheuttavat tutkimusten mukaan lapsille hairiota ja keskittymisen haasteita (Leiringer &
Cardellinon 2011). Sensitiiviselle oppilaalle pelkastaan luokkatilassa olevat rauhattomat
julisteet tai varityot voivat vaikuttaa oppimiseen (Keltikangas-Jarvinen 2010). Koulutiloja
rakentaessa onkin syyta kiinnittdd huomiota tilojen kaytettavyyden lisaksi myos niiden
visuaaliseen, auditiiviseen ja fyysiseen esteettOmyyteen.

Pitkat koulumatkat- ja paivat

Suunnitelmien myo6ta useiden lasten paivahoito- ja koulumatkat kasvavat huomattavasti.
Huolta herattda koulumatkojen ja -paivien pituus lapsilla, jotka asuvat asutuskeskusten
ulkopuolella. Kuljetuksen suunnittelussa on tarkead huomioida, etteivat matkat pitene liiaksi.
Alle 13-vuotiailla enimmaisaika, jonka koulukyytiin saa kulua, on 2,5 h.

Koulumatka voi pidentaa paivaa todella paljon. Jos lapsella on erityishaasteita tai tama on
esimerkiksi autismikirjolla, pitkat matkat lisaavat kuormitusta huomattavasti. Tama tulee
huomioida my0s kuljetuksen henkilokunnassa, jonka tulee olla ammattitaitoista, kun
kuljetuksissa kyyditettdvana on esim. autismipiirteinen lapsi. Kuskin tulee tunnistaa ja
puuttua kiusaamiseen kyydissa ja huomioida, etta lasta ei jateta yksin ilman vastaanottajaa.
Koulukyydityksen fyysinen, sosiaalinen ja psyykkinen turvallisuus tulee taata
ammattitaitoisella koulukyydityksella.

Kyyditettavana oleminen vie suuren osan lapsen paivasta. Siksi on tarkeaa, etta koululaiset
paasevat osallistumaan tarvittaviin koulun toimintoihin koulupaivan aikana. Esimerkiksi
laksykerhoon tai muuhun ohjattuun toimintaan, kuten iltapaivakerhoon, tulee olla
mahdollisuus osallistua ilman hyppytunteja. Erityisesti liikuntaa ja liikkumista lisaava toiminta
tukee oppilaiden jaksamista ja hyvinvointia, varsinkin kun kyyditykset vahentavat
arkilikuntaa ja sen mahdollisuuksia. Myos tukipalvelut kuten toiminta- ja puheterapia olisi
hyva saada jarjestettya koulupaivan yhteyteen, silla tama auttaa huomattavasti perheiden
arkea. Uusia kouluja suunniteltaessa olisikin tarkeaa kiinnittdd huomiota tilojen riittavyyteen
my0s yhteistyotahoille, seka tehda tiloista ja oppimisymparistoista toimivat. Toimivat tilat ovat
ergonomiset niin fyysisesti kuin kognitiivisesti seka muunneltavissa kayttotarkoituksen ja
ryhmakokojen mukaan. My0s tilojen akustiikka tulisi olla kunnossa, jotta melutaso ei aidy
haitalliseksi. On my0s tarkeaa huomioida, etta koulu ei ala liian varhain, jotta kauempaakin
tulevat kyyditysoppilaat eivat joudu nipistamaan yodunista kyyditysten keston vuoksi.

Mahdollisuus lahiliikuntapaikkoihin tarkea



Mitd enemman lapsia on koulukuljetuksen piirissa, sitd vahemman heilla on vapaa-aikaa ja
mahdollisuuksia kavella tai pyorailla kouluun. Kuljetusoppilaana oleminen lisda istumista
paivaan entisestaan, kun arkilikunnan osuus paivasta on nykyaan muutenkin vahaista.
Pitkat matka-ajat syovat jaksamista arjessa, ja kun tahan lisataan viela laksyt, vahentaa tama
likkumista entisestddn. Olemme huolissamme pitkien koulumatkojen seurauksista
likkumiseen, mika on lapsille ja nuorille erittdin tarkeaa hyvinvoinnin, terveyden ja
oppimisrauhan edistamiseksi.

Riittavan paivittaisen liikkumisen apuna voisivat olla erilaiset kerhot, joita jarjestetdan koulun
tiloissa koulupaivan sisalla. Kaikilla tulisi olla yhtalaiset mahdollisuudet osallistua
kerhotoimintaan, eika osallistumisen esteena saisi olla taloudellinen tilanne tai
kyyditettdvana oleminen. Harrastamisen Suomen malli mahdollistaa tallaisten kerhojen
toimimisen. Tarkeaa on kuitenkin turvata kyyditysoppilaiden osallistumismahdollisuus.

Koulukyydityksen  vahentaessa  arkilikuntaa  entistd  tarkedmmaksi  nousevat
lahiliikuntapaikat. Naista olisi tarkeaa pitaa huolta, koska lahilikuntapaikoille on helppo
paasta jalan tai pyoralla, lahiliikuntapaikka madaltaa kynnysta Iahtea harrastamaan liikuntaa
ja kannustaa aktiivisuuteen. My0s koulujen ja paivakotien pihat ja kentat ovat tarkeita vapaa-
ajan liikkuntaan kannustavia ymparistoja. Nama tulisi sailyttaa tai suunnitella vaihtoehtoisia
likuntapaikkoja, vaikka koulurakennus myytaisiin tai koulu lakkautettaisiin.

Tehokkuusajattelu ei sovi paivakotiin

Paivakotien kohdalla huolta herattaa erityisesti suunnitteilla olevien yksikoiden suuruus.
Muutokset tehdaan talous edella, mutta tehokkuusajattelu on ristiriidassa paivakodin
kasvatustehtavan kanssa. Kysymmekin, halutaanko mieluummin tarjota laadukasta
varhaiskasvatusta vai kasvattaa pienia lapsia (joiden paivakotipaivad matkoineen voi venya
jopa kymmentuntiseksikin) suurissa yksikoissa? Toivottavaa olisi, ettei paivakotipaivista tulisi
toimintojen porrastamisen vuoksi kellotettuja.

Perhepaivahoitajien maara on viime vuosina vahentynyt rajusti, ja siksi alle 3-vuotiaita lapsia
tuodaan koko ajan enemman paivakotiin. Kodinomaisuus olisi mahdollisuuksien mukaan
hyva huomioida jo wuusia paivakoteja suunniteltaessa. Esimerkiksi ryhmien omat
sisdankaynnit ja pukeutumistilat rauhoittavat kuormittavia siirtymatilanteita, mika on erityisen
tarkeda varsinkin helpommin kuormittuvien lasten kohdalla. Myds piha-alueen
suunnittelussa tulisi ottaa huomioon paitsi viihtyisyys ja toiminnallisuus, myos turvallisuus.
Miten piha-alue esimerkiksi jaetaan ryhmien kesken? Miten lasten turvallisuus taataan
isoissa ryhmissa ja piha-alueella, kun kaikki lapset eivat ole aikuisille tuttuja? Sijaisia on
vaikea saada ja avustajia siirrelladn ryhmasta toiseen paikkaamaan poissaolijoita.
Henkilokunnan vaihtuvuus vaikuttaa seka lasten turvallisuuden kokemukseen etta
henkilokunnan omaan jaksamiseen.

Paivakodissa melu on huomattava kuormitustekija, joka vaikuttaa seka lapsiin etta aikuisiin.
Etenkin tukea tarvitsevat lapset, kuten neuromoninaiset ja aistiyliherkat, hairiintyvat
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ylimaaraisista arsykkeista ja tarvitsisivat selkeytta. Siirtymatilanteet sisalta ulos ja takaisin
voivat olla haasteellisia, koska aistiyliherkka lapsi voi reagoida voimakkaasti esimerkiksi
eteisessa ulkovaatteet paalla odottamiseen. Tasta syysta tilojen hyva suunnittelu, resurssien
riittdvyys ja ammattitaitoinen, lapset tunteva henkilokunta, ovat tarkeita. Onkin aiheellista
kysya, huomataanko lapsen haasteet ja erityisen tuen tarve kiireisen arjen keskella? Kuinka
lasta ehditaan tukea tarpeeksi naissa tilanteissa? Olivat paivakotirakennuksen fyysiset
puitteet miten hyvin suunnitellut ja toimivat tahansa, ne eivat yksin ole tae laadukkaan
varhaiskasvatuksen toteutumisesta. A&rimmaisen tarkedd on lisdksi pedagoginen
suunnittelu, eli se, miten varhaiskasvatuksen tavoitteet tuodaan konkreettisesti paivakodin
arkeen. Koulutetulla ja lapset aidosti tuntevalla henkildkunnalla on siksi valtavan iso
merkitys.

Etenkin Tuupovaaran ja Uimaharjun alueiden valimatkat muodostuvat pitkiksi.
Paivakotilaisilla on usein pidemmat paivat verrattuna ala- ja jopa ylakoululaisiin. Matkat
pidentavat paivaa entisestaan. Tama korostuu erityisesti vuorohoitoa kayttavilla perheilla ja
kuormittaa seka lapsia etta vanhempia. Paivakotimatkojen piteneminen voi myds pakottaa
perheitd auton hankintaan, jos julkista liikennetta ei ole tai sen kayttaminen on syysta tai
toisesta hankalaa esimerkiksi tukea tarvitsevan lapsen kanssa.

Lopuksi

Tassa lausuntopyynndssa otamme kantaa koulumuutoksiin, jotka kaavaillaan tapahtuvaksi
tulevien vuosien aikana. Pyydamme teitd kiinnittdmaan huomiota tukea tarvitsevien
oppilaiden ja lasten tarpeisiin koulusuunnitelmien yhteydessa. Toivomme paatoksissa ja
toteutuksessa otetaan huomioon kognitiivinen ergonomia ja psykologinen turvallisuus tiloja,
toimintoja ja opetusta suunniteltaessa, aistiarsykkeiden vaikutus oppimiseen ja kehitykseen
seka arkiaktiivisuuden tukeminen, varsinkin pitkan kuljetusmatkan kouluissa. Nama
toimenpiteet edistavat myos opettajien tyossajaksamista ja tyohyvinvointia.

Lisaksi toivomme, etta saastotoimenpiteet ja tehokkuusajattelu eivat paase syventamaan
lasten ja nuorten pahoinvointia, mika on talla hetkella kansallisesti suuri ongelma. Tata
tlannetta voidaan pyrkia ehkaisemaan kohtuullisilla luokkakoilla, tuen saamisen
mahdollistamisella, oppilaan tuntemuksella koulutasolla, turvallisella oppimisymparistolla,
ammattitaitoisella henkildokunnalla ja oppilaslahtoisella suunnittelulla.
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