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• Otetaan elintavat puheeksi sekä tunnistetaan tarve ja motivaatio 
elintapamuutokselle puhelimessa tai vastaanotolla.

• Asiakkaalle kerrotaan mahdollisuudesta ohjautua kunnan 
liikuntaneuvoprosessiin ja annetaan asiakasesite.

• Tarkistetaan labrat ja tehdään tarvittaessa labralähete.

• Puheeksiotto ja asiakasohjaus kirjataan potilastietojärjestelmään 
toimenpidekoodilla OAB77: keskustelu liikuntatottumuksista ja 
ohjaaminen liikuntapalveluihin.

Asiakas ottaa itse yhteyttä 
kunnan liikuntaneuvojaan tai 
jättää yhteydenottopyynnön 

liikuntaneuvojalla kunnan 
nettisivujen kautta

• Liikuntaneuvontaprosessi käynnistyy kunnassa.

• Asiakas täyttää alkukyselylomakkeen.

• Liikuntaneuvontaprosessin alkuvaiheessa tehdään alkumittaukset.

• Tulokset kirjataan Hyviö-työkaluun.

• Tapaamisten määrä ja tiheys määräytyy yksilöllisen tarpeen 
mukaisesti.

• Vointisoitto

• Tehdään 
tarvittaessa 
labralähete

• Liikuntaneuvontaprosessi päättyy 
kunnassa.

• Asiakas täyttää loppukyselylomakkeen.

• Tehdään samat mittaukset kuin 
liikuntaneuvontaprosessin alussa.

• Tulokset kirjataan Hyviö-työkaluun.

• Vointisoitto

• Tehdään 
tarvittaessa 
labralähete

Vaikutusten arviointi

Hyvinvointialueen mittarit:
• Sokerihemoglobiini (B-HbA1c) 
• LDL (fP-Kol-LDL) 

Kunnan mittarit:
• 2 km kävelytesti / 6 min 

kävelytesti (cooper)
• Vyötärönympärys
• Paino + pituus, BMI
• Puristusvoima
• (Kehonkoostumusmittaus)
• (Lihaskunto/voimatestit)
• Yli 65-vuotiailla SPPB ja 6 min 

kävelytestin tilalla tarvittaessa 
10 m kävelytesti

→ Yhteistyömahdollisuus 
Mehtimäen testausaseman 
palveluiden kanssa
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Maaseutualueen seniorikortti

Liikunta- ja kuntosalikortti

• 25 € / 12 kk

Keskusta-alueen seniorikortti

Uimahalli- ja kuntosalikortti

• 25 € / 3 kk

• 50 € / 6 kk

• 100 € / 12 kk
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https://www.joensuu.fi/sisaliikuntapaikat
https://www.joensuu.fi/ulkoliikuntapaikat
https://www.joensuu.fi/ladut-ja-kuntoradat
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