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Pohjois-Karjalan hyvinvointialue on vuonna 2023 sopinut alueen kuntien ja
maakuntaliiton kanssa mm. yhteistyosta, toimintamalleista ja tydnjaosta. Toimintaa
ja yhteisty6ta on toteutettu eri toimialoilla.

Yhteistydsopimuksesta ja siihen liittyvasta toiminnasta seka suunnitelmista on
kutsuttu kokoukseen hyvinvointi- ja osallisuuspaallikkd Heini Lehikoinen,
aluekoordinaattori, kulttuuripalveluista kulttuurisihteeri ja liikuntapalveluista
hankekoordinaattori.

Joensuu hakee mukaan alueelliseen Voimaa vanhuuteen -iakkaiden
terveysliikuntaohjelmaan (hakuaika 2.9.-29.11.2024). Vanhusneuvostosta
tarvitaan yhteyshenkilé ohjelmaan.

Ehdotus:
Merkitaan selvitys tiedoksi ja valitaan vanhusneuvostosta yhteyshenkil®
terveysliikuntaohjelmaan.

Paatos:
Merkittiin tiedoksi esitykset yhteistydsopimuksesta, liikunta- ja kulttuuripalveluista
seka pitajien palvelupisteista ja niihin liittyvistd muutoksista.

Esityksiin liittyvissa keskusteluissa toivottiin ikdihmisille suunnattuja
liikuntaohjauspalveluja myos Reijolaan ja Rantakylaan. Keskusteltiin viestinnasta
ja siita miten ei-aktiivisia iakkaita saataisiin osallistumaan esimerkiksi
liikuntatoimintaan. Kerrottiin mm. IHKU - lkédmiehille hyvinvointia kulttuurista -
hankkeen hyviksi havaituista kaytanndista. Pitajien palvelupisteet ovat siirtymassa
kirjastojen yhteyteen. Toivottiin, etta niista saisi ostettua mm. kulkutunnisteita
likuntapaikkoihin ja kuntosali- ja seniorikortteja.

Voimaa vanhuuteen -Terveysliikuntaohjelman yhteyshenkiloksi
vanhusneuvostosta valittiin Marja Paavonkallio.



