Ikaihmisten liikuntaneuvonta-hankkeen esittely
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Hankkeen tarkoituksena on, etta sen paattymisen jalkeen joensuulaisille
ikaihmisille on tarjolla suositusten mukaista liikuntaneuvontaa ja tukea
likunnallisen elamantavan l6ytamiseksi. Hankkeen aikana luodaan eri
toimijatahojen yhteisty0ssa toteuttama saumaton ja laadukas liikuntaneuvonnan
palveluketju. Hanke kaynnistyi maaliskuussa 2023 ja kevaan-syksyn aikana
likuntaneuvonnan palveluketjua seka liikuntaneuvontaprosessia on kehitetty
tiiviissad yhteistydssa hankkeen eri toimijoiden kanssa. Joensuun kaupungin
liikuntapalvelujen ohella hankkeen keskeisia toimijoita ovat Pohjois-Karjalan
hyvinvointialue - Siun Sote, I1t8-Suomen liikuntaopisto, Joensuun seudun
kansalaisopisto, Pohjois-Karjalan liikunta, Karelia-ammattikorkeakoulu seka
Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskus. Loppuvuodesta luotua
liikuntaneuvonnan mallia pilotoidaan.

Liikuntaneuvontaprosessi on yksil6llista tai pienryhmassa tapahtuvaa ohjausta
likunnalliseen elaméantapaan. Liikuntaneuvonta on vaiheittain eteneva ja
tavoitteellinen prosessi, joka sisaltaa tarvittaessa useampia tapaamisia ja/tai
yhteydenottoja ammattilaisen ja asiakkaan kesken. Liikuntaneuvonta sisaltdd mm.
tietoa terveytta edistavasta liikunnasta, unesta ja ravitsemuksesta, kaupungin
liikuntamahdollisuuksista seka tukea ja ohjausta liikkunnallisen eldmantavan
aloittamiseen ja tavoitteiden saavuttamiseen. Liikuntaneuvonnan tavoitteena
onkin, etta terveytensa kannalta liian vahan liikkuva asiakas motivoituu liikkkumaan
itselleen mieluisalla tavalla, omaa terveytta ja hyvinvointia edistaen.

Hankkeen ensimmainen vaihe kestaa vuoden 2024 maaliskuun loppuun.
Hankekoordinaattori Antti Korhonen esittelee.
Valmistelija: hyvinvointi- ja osallisuuspaallikk®

Hyvinvointi- ja osallisuuspaallikén paatésehdotus:
Osallisuus- ja vetovoimalautakunta paattaa

merkita esittelyn tiedoksi.

P&atos:
Merkittiin tiedoksi.

Hannu Holopainen poistui kokouksesta pykalan kasittelyn aikana.



