
Joensuun vanhusneuvosto 17.01.2024 § 8 

 

 
Joensuun kaupunginhallitus 
       
Viite: Kaupunginhallituksen esityslista 15.1.24 §9 

 
Vanhusneuvoston ehdotus jatkotoimiksi 
 
 
Joensuun kaupunginvaltuusto hyväksyi kokouksessa 11.12.2023 § 128 talousarviokirjaan seuraavan 
lisäyksen: 
 
”Tehdään kokonaisselvitys siitä, kuinka kaupungin toimesta voidaan parantaa terveyden ja hyvinvoinnin 
edistämistä kulttuuri- ja liikuntapalveluilla huomioiden esim. palvelujen asiakasmaksut.” 
  
Lisäyksellä tavoitellaan seniorikortin käyttöalan laajentamista, sen hinnan laskemista 
verrokkikuntien tasolle ja kortin lunastamisen, siis myynnin lisäystä.  
 
Kunnan positiivinen velvollisuus on edistää ja tukea kuntalaisten kaikenpuolista ennaltaehkäisevää 
toimintaa. Monipuolinen liikunta ja kulttuurin kuluttaminen muun aktiivitoiminnan ohella on merkittävä 
osa yksilön hyvinvointia. Valtaosa ikääntyneistä ei liiku riittävästi. Kunnan toimissa pitää tähän kiinnittää 
erityistä huomiota. Osallistuminen kulttuuritapahtumiin ja ylipäätään kulttuurin kuluttaminen vähentyy 
valtaosalla ikääntymisen myötä. Liikunta ja kulttuuri lisäävät tutkitusti yksilön hyvinvointia. Yksilön 
kaikinpuolinen hyvinvointi ehkäisee ja siirtää ikääntymiseen kuuluvia vaivoja ja sairauksia eteenpäin sekä 
lisää elämänmyönteisyyttä ja -halua. Meidän ikääntyneiden parempi hyvinvointi näkyy ja tuntuu jokaisen 
kuntalaisen kukkarossa, kun esimerkiksi pystymme asumaan pidempään omassa kodissa ja tarvitsemme 
vähemmän sosiaali- ja terveyspalveluja. Kuntien vastuulla ja tehtävänä on myös hyvinvointialuelain 
tavoitteiden mukaisesti ennalta ehkäisevien palvelujen tuottaminen ja ihmisten innostaminen niiden 
käyttämiseen.  
Kokouksessa kiinnitettiin huomiota pitäjien liikuntaedellytyksiin. Erityisesti hiihtolatujen kunnossapitoa 
tulisi kohentaa. Se tukisi ikääntyneiden omaehtoista talviliikuntaa.  
 
Meidän ikääntyneiden hyvinvoinnin lisääntyminen edellyttää säännöllistä liikuntaa ja kulttuurin 
kuluttamista. Yksittäiset pistetapahtumat, joita kaupunki on järjestänyt kiitettävästi, eivät valitettavasti ole 
riittävä innoke pysyvän muutoksen aikaansaamiseksi. Siihen tarvitaan laajaa tiedottamista 
mahdollisuuksista ja seniorikortista sekä kaupungin ja ikääntyneitä edustavien järjestöjen yhteistyötä. Kun 
tietoisuus seniorikortista ja sen tarjoamista pienistä eduista saavuttaa koko ikääntyneen väestön, 
liikkuminen ja kulttuurin kuluttaminen lisääntyy. Itse seniorikortista toteamme, että tarjottavan edun 
nimeä olisi hyvä pohtia uudelleen.  
 
Tällaisella kehityksellä edistämme Joensuun toimintaa ikäystävällisenä kaupunkina ja lisäämme hienon 
kaupunkimme näkyvyyttä ja positiivista imagoa muualla Suomessa. 
 
Verrokkikaupungeissa nykyisen kaltaisen seniorikortin hinta on Joensuuta alempi.  Mikkelissä vuosikortin 
hinta on 65€, Varkaudessa 6kk 36€ ja 12kk 70€, Imatralla peruskortti vastaavasti 35€/65€, Kuopiossa 
50,50€/85,50€, Jyväskylässä 50€/85€, Savonlinnassa 49€/92€, Lappeenrannassa 66€/110€. Kajaani tukee 
eurolla erilaisia aktiviteetteja.     
 



Vanhusneuvosto ehdottaa, että  
 
kaupunginhallitus palauttaa asian kulttuuri- ja liikuntalautakunnalle uudelleen valmisteltavaksi niin, että 
ainakin seuraavat asiat lisätään seniorikortin piiriin   
 

1. seniorikortin käyttöalaa laajennetaan koskemaan omaehtoisen liikunnan lisäksi kulttuuri-, liikunta- 
ja urheilutapahtumia. Todettakoon, että Lieksan ja Nurmeksen kaupungit ovat jo tehneet tämän 
vuoden alusta alkaen tällaiset päätökset sekä  

 
2. lautakunta selvittää mahdollisuudet liittää seniorikortti osaksi ikääntyneiden omaehtoista liikuntaa 

uimahallien lisäksi muissa julkis- ja yksityisomisteisissa paikallisissa liikuntapaikoissa, joissa on 
mahdollista esimerkiksi jääurheilu, juoksu, keilaaminen, tennis, squash, sulkapallo ja padel ja että 

 
3. kortin hinta voi olla riippuvainen siihen sisällytettävistä aktiviteeteista ja palveluista mukaillen 

verrokkikuntien hintoja.  
 

4. Tavoitteena on se, että kortin lunastaa eli siihen sisältyviä palveluja ja mahdollisuuksia käyttää 
vähintään kaksikymmentä prosenttia käyttöön oikeutetuista. Kun sitä verrataan nykytilanteeseen, 
niin nykyisen mallinen seniorikortti olisi silloin noin viidellätuhannella joensuulaisella ikääntyneellä, 
jolloin kulttuuri- ja liikuntatoimen tulot olisivat kasvaneet noin puolella miljoonalla eurolla.   
 

5. Seniorikortti nimenä pohditaan uudelleen, paremmin kortin sisältämiä mahdollisuuksia kuvaavaksi. 
 

   


