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Taustalla maakunnallinen
monitoimijainen yhteistyo

* Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen Pohjois-Karjalassa —
Strategiset painopisteet vuosille 2025 - 2028

= Pohjois-Karjalan hyte-ohjelma

* Yhteiset maakunnalliset painopisteet ja tavoitteet

« Kuntien /HVA:n hyvinvointikertomuksessa ja —
suunnitelmassa organisaatiokohtaiset toimenpiteet
JeENSUU



Pohjois-Karjalan hyte-ohjelma

Painopisteet

Kolme painopistetta
Yleiskuvaus painopisteen
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vahvistaa eldméntaitojaan
* turvattuun toimeentuloon

+ vahvistaa toiminta- ja tyékyky&dan
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+ kuulumisen itselleen
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= kiinnittymisen yhteiskuntaan

= yksindisyyden vdhenemisen
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Painopiste 1.

* Lahtokohtana on asukkaiden mahdollisuus tehda itsedan
koskevia terveytta edistavia paatoksia

* Ravinto, lilkunta, kulttuuritoiminta, paihteettomyys,
mielenterveyden yllapito

* seka kuinka hanen ratkaisujensa tekomahdollisuuksia
tuetaan hyte toimijoiden suunnittelu-, paatéksenteko- ja
toimeenpanorakenteissa.

* Edellytyksena on:

* saatavilla tietoa paatoksen teon pohjaksi
* palvelujen olemassaolo ja l6ydettavyys,
* tiedonsaanti palveluista seka

* niihin paasy

pokJoIs-kARuALA

MNacluntalictto
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parantaa elintapojaan arjen
valinnoilla

yllapitaa mielen hyvinvointiaan ja
vahvistaa elamantaitojaan
vahvistaa toiminta- ja tyokykyaan
kokea hyvaa terveytta




Painopiste 2.

e Lahtokohtana on asukkaiden merkityksellisyyden
kokemuksen seka alueen pitovoiman edistaminen.

* Tavoitteena on ehkaista ja vahentaa asukkaiden
vksinaisyyden kokemusta seka tukea heidan
vaikutusmahdollisuuksiaan.

e Osallisuuden edistamisessa jarjestotoimijoiden
merkitys on keskeista.

e Suunniteltaessa hyte-palveluita kayttdjien
osallistaminen seka monialaisten yhteistyorakenteiden
kehittaminen palveluiden toteutuksessa on tarkeaa.
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Painopiste 3.

Lahtokohtana on, ettd maakunta on kaikille ja kaikenikaisilla
hyva ja turvallinen paikka asua ja elaa. Sen edistamista
toteutetaan asumisen, ympariston, liikunta-, kulttuuri- ja
muiden palvelujen seka lilkenneyhteyksien suunnittelussa ja
toteuttamisessa.

Turvallisuudentunnetta edistetaan konkreettisin toimenpitein
erilaisissa toimintaymparistoissa kuten kouluissa, tyopaikoilla,
harrastustoiminnassa, palveluissa ja kotona.

Turvataan edellytykset riittavaan toimeentuloon ja
huolenpitoon kaikissa elamantilanteissa. Tyoelaman
ulkopuolella olevia henkildiden paluuta ja siirtymista
tyoelamaan tuetaan kuntoutus- ja tyollisyyspalveluiden avulla

pokJoIs-kARuALA
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e turvattuun toimeentuloon




Joensuun hyvinvointikertomus
2025 - 2028

Tammi-huhti:
Hyvinvointitiedon kokoaminen, jarjestojen osallistaminen
Huhti-touko:

Joensuulaisten hyvinvoinnin tilan ja maakunnallisen
suunnitelmapohjan esittely luottamuselimille

Kesa-loka:
Toimenpiteiden suunnittelu (talousarviovalmistelu)
Marras-tammi/25:

Hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman hyvaksyminen ., cnsuu



Joensuulaisten
hyvinvoinnin tila

JeENSUU



Hyvinvoinnin haasteet 1/3

Hyvinvoivat ja toimintakykyiset asukkaat

» Vaestorakenne

 Tyytyvaisyys omaan elamaan (lapset ja nuoret)

» Terveyden kokemus (lapset ja nuoret)

* Ylipaino (lapset ja nuoret)

 Fyysinen toimintakyky (nuoret)

* Mielen hyvinvointi (nuoret, tyoikaiset)
 Paihteiden kaytto (nuoret, tyoikaiset, ikaihmiset)

JeENSUU



/5 - 84-vuotiaat, % vaestosta

107 ® Pohjois-Karjala
Lappeenranta

® Koko maa

® Joensuu

® Kuopio
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Tyytyvaisyys elamaan



Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

937 ® Joensuu 86.8
e — ® Pohjois-Karjala 85.9
— ® Koko maa 85.1
® Kuopio 84.1
Lappeenranta 83.2
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Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

837 Lappeenranta 69.3
[ —— ® Kuopio 66.9
T —————— ® Pohjois-Karjala 66.4
® Joensuu 65.7
\ ® KOkO maa 65.7
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Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

® Joensuu 68.1

7 e
® Pohjois-Karjala 67.1
Lappeenranta 67.1
® Koko maa 66.9
® Kuopio 66

40

20+

2017 2019 2021 2023



Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2017-)

82 T ® Joensuu 74.8
EE————— ® Pohjois-Karjala 74.2
— — ® Kuopio 71.3
® Koko maa 66.2
Lappeenranta 64.9
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Terveyden kokemus



Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

137 Lappeenranta 121
® Pohjois-Karjala 11.4
® Kuopio 11.4
® Koko maa 11.3
® Joensuu 10.9
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

277 ® Koko maa 26.6

® Pohjois-Karjala 24,8
® Joensuu 24.1

Lappeenranta 241
@ Kuopio 22.3
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

277 ® Koko maa 25.2
® Kuopio 24.9

® Pohjois-Karjala 24.7

® Joensuu 21.8

Lappeenranta 21.3
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista

297 ® Koko maa 28.6
Lappeenranta 25,5
® Kuopio 24.5
® Joensuu 24.3
® Pohjois-Karjala 21.8
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Ylipaino



Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 2 - 6-vuotiailla

227 ® Joensuu

® Pohjois-Karjala
Kuopio
2—/ ® Koko maa
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Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 7 - 12-vuotiailla

277 ® Pohjois-Karjala
/\ ® Koko maa
® Joensuu

s ] Kuopio
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Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 13 - 16-vuotiailla

297 ® Pohjois-Karjala
Kuopio
® Koko maa
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Ylipaino, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

217 ® Joensuu

® Pohjois-Karjala

® Koko maa

® Kuopio
Lappeenranta
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Ylipaino, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

287 ® Kuopio 27.2
® Koko maa 26,9
® Pohjois-Karjala 26.4
® Joensuu 23.8
—_— Lappeenranta 22,5
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Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI > 30 kg/m2) (%), 20 - 64-vuotiaat

267 ® Pohjois-Karjala 24,4
® Koko maa 24,4
® Kuopio 223
® Joensuu 19.9
Lappeenranta 17.4
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Fyysinen toimintakyky



Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla
heikko fyysinen toimintakyky

437 ® Pohjois-Karjala 39.9
® Koko maa 37

Lappeenranta 35.1

® Joensuu 34.2

T‘\ ® Kuopio 32,6
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Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan oppilaista, joilla
heikko fyysinen toimintakyky

437 ® Pohjois-Karjala 41
® Koko maa 40.1

-_—— Lappeenranta 385

® Kuopio 37.5

® Joensuu 36.8
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Mielen hyvinvointi



Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9.
luokan oppilaista (2017-)

33 Lappeenranta 23.9

® Kuopio 231
® Pohjois-Karjala 22,6
® Koko maa 225
® Joensuu 21.7
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Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista (2017-)

367 ® Joensuu 27.6
® Pohjois-Karjala 27.4
® Kuopio 2.7
® Koko maa 25.3
Lappeenranta 25
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Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana, % ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

337 ® Pohjois-Karjala 32.4
® Kuopio 281
® Joensuu 27
® Koko maa 25
= —_—___ Lappeenranta 221
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

237 ® Kuopio 225

Lappeenranta 21.6

— ®Kokomaa 211

@ Pohjois-Karjala 21

~ ® Joensuu 20.1
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

197 Lappeenranta 18.8
® Koko maa 18
® Kuopio 15.8

® Joensuu 15.6

\ ® Pohjois-Karjala 14.4

lo-ux

2013 2015 2017 2019 2021 2023



Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat / 1 000 vastaavan

ikdista
417 ® Kuopio 40.8
® Joensuu 34.3
Lappeenranta 324
@ Pohjois-Karjala 31.6
® Koko maa 31.2
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Paihteet



Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista,
% 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

97 ® Koko maa 1.7
® joensuu 7.4

® Pohjois-Karjala 7.2

[ ® Kuopio 6.6
6.4

\ Lappeenranta
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Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa tai
rahapelaamista, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

9 ® Joensuu

7.6

® Pohjois-Karjala 7.4

® Koko maa 7.2

® Kuopio 6.5

Lappeenranta 41
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Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista,
% ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

267 ® Kuopio 19.7
® Koko maa 18.2
® Pohjois-Karjala 143

® Joensuu 12.2
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Vanhemman liiallinen alkoholinkaytto aiheuttanut haittaa, % 4. ja 5. luokan oppilaista
(2017-)

3 ® Joensuu

® Pohjois-Karjala
2.25- /

Lappeenranta
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Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%), 20 - 64-vuotiaat

387 ® Kuopio 331
Lappeenranta 324
L) ® Joensuu 32.1
@ Pohjois-Karjala 30.4
® Koko maa 29
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Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%), 65 vuotta tayttaneet

367 ® Joensuu 35.5
s ® Kuopio 34.3
Lappeenranta 33.3
® Koko maa 32
® Pohjois-Karjala 28,5
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Hyvinvoinnin haasteet 2/3

Osallisuus ja yhteisollisyys

* Osallisuuden kokemus (nuoret)

* Syrjaytyminen (kaiken ikaiset)

* Eri vaestoryhmien kunnioitus toisia kohtaan (kaiken ikaiset)

JeENSUU



137

Erittain heikko osallisuuden kokemus, % 8.

ja 9. luokan oppilaista

® Pohjois-Karjala

® Joensuu

® Koko maa
Lappeenranta

® Kuopio

2021

2023
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12.3
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Missa madrin olet yleisesti huolestunut seuraavista asioista Joensuussa?

B En sllenkaan huolestunut Hieman hoclestunut ®Enosassancs W Melko huolestunu:  WEnttam huolestunue

Maahanmuutto

Kansalaisten omatoiminen katupartiointi

Rasismi ja syrjintd

Ihmisten syrjaytyminen

Vahemmistdihin kohdistuva vihapuhe tal viharikokset™
Alkohali- ja paihdeongelmat

Nuorison hairidkayttaytyminen
Mielenterveysongelmat

Eriarvoistuminen

Vakivaltainen radikalisoituminen

i
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Kuinka arvicisit seuraavien vaittamien toteutuvan Joensuussa?

W Taysin eri mielta @ okseenkin erimiehd = En osas sanos Jokseerkin samaa misitd @ Taysin samaa mielta

Joensuun alueen er viestdryhmat suhtautuvat toisiinsa :
i B sox  [FEET 39% 6%
kunnioittavasti

lulkiset palvelut ja tilat ovat toteutettu syrjimattomasti ja
kaikille yhdenvertaisesti

Joensuussa on jarjestetty riittévasti tiloja ja mahdollisuuksia
eritaustaisten vaestoryhmien kohtaa misille

loensuussa ei tarvitse tuntea pelkoa syrjinndsts, vihapuheesta
tai viharikoksista

Syrjintaa ja viharikoksia pyritdédn Joensuussa 0% m
ennaltaehkdisemaan ja niihin puututaan -

Vahemmistorghmat huomioidaan ja ne ovat osallisia o
: " B o 0 a0 31% k)
yhieiskunnan toiminnassa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B80% 90% 100%




Hyvinvoinnin haasteet 3/3

Turvallinen arki ja ymparisto

 Lapseen kohdistuva vakivalta (lapset)
* Kiusaaminen (nuoret)

* Syrjinta ja viharikokset (kaiken ikaiset)
* Tyottomyys

JeENSUU



Vakivalta



Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana,
% 4. ja 5. luokan oppilaista (2019-)

177 Lappeenranta 16.3
® Koko maa 15.8
® Kuopio 15.4
@ Pohjois-Karjala 141
® Joensuu 13.5
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Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana,
% 8. ja 9. luokan oppilaista (2019-)

137 ® Koko maa 12.3
® Joensuu 11.6

Lappeenranta 11.6

— ® Pohjois-Karjala 10.5
\ @ KUOpiO 9.4
R —
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Kiusaaminen



Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

97 ® Koko maa 8.6
Lappeenranta 8.6
® Kuopio 8.5
@ Pohjois-Karjala 6.8
® Joensuu 6.2
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Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

107 ® Joensuu 8.4
® Koko maa 7.9
Lappeenranta 7.6
@ Pohjois-Karjala 7.4
@ Kuopio 5.9
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Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

27 Lappeenranta 1.9
® Koko maa 1.7
® Joensuu 1.6
@ Pohjois-Karjala 15
@ Kuopio 1.2
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Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

77 Lappeenranta
® Koko maa

® Pohjois-Karjala
® Joensuu

@ Kuopio
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Syrjinta ja vihapuhe



Kuinka arvioisit seuraavien vaittimien toteutuvan Joensuussa?

B Taysin eri mieltd  ® jokseenkin er mielta  ® En psa3 sanoa lokseenlan samaz misltd @ Taysin samaa miglid

loensuun alueen eri vdestdryhmat suhtautuvat toisiinsa _
kunnioittavasti 39%. '
Julkiset palvelut ja tilat ovat toteutettu syrjiimattomasti ja _ :
kaikille yhdenvertaisesti 9% —
O e ela Mot e ™ N ¢+ [
eritaustalsten vaestdryhmien kohtaamisille _—

loensuussa ei tarvitse tuntea pelkoa S]I'riinl'lﬁstﬂ, vihapuheesta _ _ )
tai viharikoksista i e -
ot iocrmtan o inin pucrver - ISR 0%
ennaltashkaisemadan |a nifhin puututaan —
Vahemmistdryhmat huomioidaan ja ne ovat osallisia _
yhteiskunnan toiminnassa 3% -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



Tyottomyys



Tyottomien tyonhakijoiden osuus tydvoimasta %

177 ® Joensuu
® Pohjois-Karjala

\ ® Koko maa
/
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Edellisen
hyvinvointisuunnitelman
toteutumisen arviointia

» Osa tavoitteista saavutettu kirkkaasti:

* Maahanmuutto, LYK-tunnustus, kohtaamispaikat, jarjestotapaamiset,
varhaiskasvatuksen osallistumisaste, kodin ulkopuolelle sijoitetut, EU-
vammaiskortit, juomaveden laatu

* Osassa viela tekemista:

* Alle kouluikaisten ylipaino, tyottomyysaste, kiusaaminen, ikatasoinen tai
parempi lukemisen ymmartaminen

JeENSUU



Mita on opittu?
* Em. monisyiset haasteet vaativat pitkajanteista tyota, el

panostusta yli valtuustokausien

* Monitoimijaisuus saman haasteen parissa: pelkastaan
kaupungin toimenpiteilla el saavuteta vaestotason

muutoksia
* Hyvinvointisuunnittelun syklin yhtenaistaminen

« Kaupungin lukemattomat ohjelmat ja kokonaisuuden
seuranta

* Priorisointi!!
JeENSUU



Miten tasta jatketaan

* Hyvinvointikertomuksen ja —suunnitelman
toimenpidesuunnittelu kytketaan talousarviosuunnitteluun

* Toimenpiteita kirjataan hyvinvointisuunnitelmaan
linkittyviin ja nyt valmisteilla oleviin suunnitelmiin, mm.

» Ehkaisevan paihdetyon suunnitelma
 Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
 Lapsiystavallinen kunta —suunnitelma

« Koko hyvinvointikertomus- ja suunnitelma valmis vuoden
valhteessa JeENSUU






